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Drahuska a my...,
obcéianske zdruzenie,

je dobrovolna a otvorena
spolodenska organizacia, zdruZujlca
obdanov so zaujmom o problematiku
a zivot ludi s autizmom a pribuznymi
postihnutiami. Nase zdruzenie vzniklo
za UcCelom pomoci fudom s autizmom
a ich rodinam. Citime nedostatky
v starostlivosti o ludi s autizmom
v dospelosti. Z tohto dévodu vytvarame
moznostipreichzmysluplnyspésobzivota
a plnohodnotné travenie volného ¢asu v
komunitnom zariadeni. Spolu budujeme
lepSiu budtcno st pre fudi s autizmom
a s podobnymi postihnutiami.

1. ORGANIZACIA - SIDLO ZDRUZENIA A REALIZACNE PRACOVISKE
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,Drahuska a my...” spolupracuje
s organizaciami na Slovensku aj
vzahranici. Jeotvorenaku konstruktivnej
podpore podobnych projektov.

Komunitné centrum Drahuskovo

bolo zaradené do registra
poskytovatelov socidlnych sluzieb na
Uzemi Trencianskeho samospravneho
kraja platnym rozhodnuti TSK zo dna
11. 11. 2010 a zapisané v registri
poskytovatelov  socidlnych  sluzieb
pod ¢. TSK/2010/0674-8




Specializovanym zariadenim pre
ludi s autizsmom a domovom socialnych
sluzieb pre iné postihnutia, kde klienti
nie su “opatrovani a strazeni”, naopak,
zastavaju poziciu rovnocennych
partnerov personalu.

domovom podporovaného
byvania, socialna sluzba osobam, ktoré
sU odkazané na pomoc inych osob.
domovom na pol ceste, ktory
dava prilezitost mladym dospelym
- absolventom detskych domovov
uplatnit sa ako personal pracujuci
v zariadeni, vyskoleny odbornymi
$kolitelmi a ponldka im moznost
rozvijania svojho odborného vzdelania.
chranenymi dielnami, Kktoré
predstavuji zmyslupln pracu tazko
postihnutym fudom a davaji moznost
sebarealizacie.

Komunitné centrum Drahuskovo
je prioritne domovom pre dospelych
klientov s autizmom a podobnymi
postihnutiami, ktorym sa snazime
v prirodzenych podmienkach zabezpedit
zmysluplny Zivot s aktivitami
a dinnostami, ktoré sU redlne
a najma pre zivot potrebné. Ide
okoedukovanézariadenie, kderozvijame
ich sebaobsluzné, komunikacné
a socialne zrucnosti, pracovné navyky,
a v neposlednej miere doraz kladieme
aj na rozvijanie ich zaujmov.
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Slovo autizmus je odvodené od
gréckeho zamena ,autos", ¢o znamena
»,0N sam" a prvy raz ho v tomto vyzname
pouZil psychiater Eugen Bleuler,
riaditelnemocnice v Zurichuvr. 1910 pri
opise utiahnutého spravania spojeného
s niektorymi  typmi  schizofrénie.
Psychiater Leo Kanner pouzil tento
termin tiez v spojitosti so schizofréniou
a s utiahnutym spravanim skupiny
deti, s ktorymi pracoval v nemocnici
v Baltimore, v USA. Svoje
odborné postrehy publikoval
v ¢lanku z r. 1943 pod
nazvom ~Autistic
disturbances of
affective contact.™
(Autistické poruchy
citového kontaktu.)

Jeho publikacia,

Diagnéza
F84 v sebe zahfna
nasledovné rozdelenie:

F84,0 Detsky autizmus
F84,1 Atypicky autizmus
F84,2 Rettov syndrém
F84,3 Ina detska dezintegracna

publikoval pracu, v ktorej sa venoval
podobnému patologickému javu
v spravani, nazvanu , Die Autistischen
Psychopathen in Kindesalter"
(Autisticka psychopatia u deti), ta sa
vSak stala zndmou iba v niektorych
Castiach Eurdpy.
Az v roku 1981 ho Sirsej
verejnosti  predstavila
britska psychologicka
Lorna Wing
a zaviedla termin
Aspergerov
syndrom.

pisana v anglickom porucha JAutizmus
jazyku, sa ihned F84,4 Hyperaktivna porucha azlzgoven konFE?an:zilwa
dostala do  pov \ gpojend s mentalnou retardaciou a ktoré  sa  mése
edomia S stereotypnymi pohybmi, rejavovat v rozsahu
odbornej  verejnosti. F84,5 Aspergerov dp JI’ ke Por
V kruhoch psychiatrov syndrém 0d velmi tazko Tyzicky
v anglicky hovoriacich a ) E'USGV”%
krajinach jedina ovplyviiovala reta,rd.ovanych ~0s6b  az
odpoved na otdzku ¢o je autizmus ~_po velmi schopne, vysoko
ato po dobu dalgich 40 rokov. inteligentné, ale cudacke osoby

V roku 1944 rakusky Student

mediciny Hans Asperger rovnako

[

so spolo¢enskymi problémami.

Podla medzindrodnej klasifikacie
choréb 10 z . 2008 (Narodné centrum
zdravotnickych informacii) najdeme
pod prenikavymi poruchami vyvinu F84
klasifikované poruchy charakterizované
kvalitativnym zhorSenim recipro¢nych

socidlnych interakcii a spOsobov
komunikacie a obmedzenym,
stereotypnym opakujucim sa

repertodarom zaujmov a aktivit.




§ 4. DEFINICIA AUTIZMU

Hoci autizmus moézZeme povazovat
este stale za mladu diagndzu, dnes sa
toho o autizme, v odbornych i laickych
kruhoch, vie uz vela. Je tu vsak stale
mnozstvo  informacii, ktoré nam
k celkovému pochopeniu tejto vyvinovej
poruchy este chyba.

S urcitostou dnes
mbzeme tvrdit, Ze
celozivotne trvajlca porucha.
V  priebehu vyvinu sa niektoré
charakteristiky a symptédmy tejto
poruchy mdzu zmenit a hoci sa mdzu
menit pouZité terapeutické pristupy
a aj hlbka postihnutia, diagnoza
autizmu ostava po cely zivot.

uz napriklad
autizmus  je

Je to porucha pervazivna
- prenikajuca do vsetkych zloziek
osobnosti jednotlivca s autizmom

a zahfiiame ju pod vyvinové poruchy.
Odzrkadluje sa % narusenom
a rozdielnom vyvine v rbznych
oblastiach u postihnutej osoby
- v oblasti vyvinu hrubej motoriky,
vyvinu jemnej motoriky, vyvinu reci,
vyvinu kognitivnych oblasti, zmyslového
vnimania a pod.

Autizmus vznika na neurobiologickom
podklade a postihuje najma
tie mozgové funkcie, ktoré sa
podiel’aji na spracovavani vhemov
zo senzorickych analyzatorov.
Prichddzajuce vnemy zo senzorickych
aparatov ludia postihnuti autizmom
nedokazu adekvatne spracovat
a vysledkom su problémy v komunikacii,

socidlnych  vztahoch, predstavivosti
a celkovo v ich spravani.
Vieme i to, Ze autizmus sa moéze

vyskytovat v rbéznych kombindciach
a rovnako moéze byt i sprievodnym
znakom inych postihnuti.

Od rozsahu a stupria samotného
postihnutia sa potom odvija i uréenie
primarnej a sekundarnej diagnézy.




Napriklad  autizmus  (primarna
diagnoza), s pridruzenymi
postihnutiami (sekundarna
diagnéza), ktorymi mdzu byt napriklad
postihnutia zrakové, sluchové, telesné,
epilepsia, poruchy reci a pod.

K doplneniu zakladnych informacii
o autizme méZeme spomenuf i to, Ze
niektori lfudia s autizmom disponuju
priemernou inteligenciou, ¢i zriedkavo
dosahuju dokonca i nadpriemerné
inteligencné vysledky, u vacsiny sa

vSak vyskytuje isty stupefi mentdlneho postihnutia, ktoré mdze byt lahké, ale
i hiboké. V tejto suvislosti hovorime o nizkofunkénom a vysokofunké¢nom

autizme.
Autori réznych vedeckych publikacii o autizme sa vSak
zhoduju v nazore, ze zatial nie je bohuzial dostatocne zname,

¢o je pri¢inou autizmu.

B ZAKLADNA TRIADA
: POSKODENI PRI AUTIZME

Na autizmus nemézeme pozerat ako na
prilis jasnu ¢i jednoducho definovatelnu
poruchu. Naprie¢ spektrom, jednotlivci
s autizmom sa liSia jeden od druhého
v rovnakej miere, ako sa liSia i od
celkovej populacie.

V spojitosti s autizmom uz dokazeme
identifikovat niektoré kauzalne
medicinske poruchy a lokalizovat urdité
poskodenia, ako aj definovat isté
biologické odchylky, samotna pricina
autizmu vsak zostava nadalej neznama.

Velk( rolu tu zohrdva dedi¢nost,
ale zatial bohuzial nie je zndme, ktoré
konkrétne gény suU prepojené prave
s autizmom.

e

Ludia postihnuti autizmom maju
vSak problémy (hoci rdozneho druhu
a stupna) v istych oblastiach, ktoré
sa u kazdého jednotlivca prejavuju
osobitym spdsobom. SU zname ako
~Triada poskodeni."




Ide o problémy:
e v socialnej interakcii
e v predstavivosti

e aprimarne - v komunikacii

5.1. PROBLEMY V KOMUNIKACII
- REC A JEJ POSTIHNUTIE

Re¢, a na tom sa zhoduji mnohi
autori, je u ludi s autizmom postihnuta
takmer vzdy. Ide tu o kvalitativne
i kvantitativne poskodenia redi.

Postihnutie rec¢i sa prejavuje
rézne. Mdze sa prejavit napriklad:
e echoldliami  (opakovanim

a viet),

monotdénnou recou bez intonacie,
nedostatkami v spontannosti

a variaciach v pouziti jazyka,

citovou neadekvatnostou,

neprimeranostou reéového prejavu,
rozdielmi v receptivnhom jazyku

(porozumeni reci)

e rozdielmi v expresivnom jazyku

(verbalnom vyjadrovani)

t.j. nedostato¢nym porozumenim

slov

reci a i.

komunikacii

V neverbalnej
postihnuty Casto:

e neukazuje na predmety, ktoré chce

podat,
nepouziva gesta,
nepouziva mimiku tvare
k vyjadreniu emacii,
e nepouziva posturaciu tela

k funkcénej komunikacii, n

e vyhyba sa ocnému kontaktu, diva
sa skrz,

e nekomunikuje pohladom.

Porozumenie reci a teda sp6sob akym
jednotlivec s autizmom rec spracovava je
pravdepodobne jednym z kl'Gc¢ovych
faktorov, ktoré ovplyviuju nasledne
pouzivanie verbalneho jazyka.




U deti, ktoré maju dokazatelne velmi
slabé porozumenie reci sa expresivna
re¢ vyvija Casto spomalene, pripadne
sa vObec nerozvinie. U tychto deti
Casto sledujeme znamky frustracie,
problémového spravania i agresie.

Tieto agresivne tendencie v spravani,
Uzkost, strach, nepruznost a sklon
k stereotypom suvisia Casto prave
s  poskodenim ich  percepcnych
schopnosti a s problémami recového
dorozumievania.

KOMUNIKACIA

Od roku 1980 nastal velky posun
od zamerania pozornosti na problém
postihnutia reci u oséb s autizmom k
zameraniu pozornosti na komunikaciu
ako na fundamentalny problém.

Pri autizme suU totiz poznacené
obe - verbalne i neverbalne formy
komunikacie, a i ked v urcitych
pripadoch schopnost spravne
Strukturovat re¢ je dobra, najma
v pripadoch 0s6b s vysokofunkénym
autizmom a Aspergerovym syndromom,
komunikacia a socialne vyuzitie jazyka
ostava postihnuté.

Komunikacia pochadza z latinského
slova ,communicatio®, ktoré vo
svojej podstate znamena spajanie,
prepajanie.

Komunikacia s ostatnymi ludmi je pre
¢loveka jednou z najdélezitejsich potrieb.
Komunikovat znamend primarne vediet
upozornit na svoje potreby - je teda
spojend so schopnostou prezit, ziskat
informacie, ktoré ndm pomozu ulahdit si
Zivot, vyjadrit pocity, ktoré ndm pomdozu
najst porozumenie, pripadne vyvolaju
chcenu reakciu u inych ludi. 5

Clovek je spolocensky tvor. Zijeme
v spolocnosti inych ludi, vytvorili sme si
v tejto spoloc¢nosti isté pravidla i kddy,
podla ktorych sa riadime, ktoré riadia
nase spravanie a v kone¢nom doésledku
nadm pomahaju prezit. Mozog ¢loveka je
prisposobeny tak, aby z nekonecného

chaosu detailov dokazal na zdaklade
poznaného a zapaméitaného vytvarat
suvislosti.

Zovseobecnujeme, aby sme
sa dokazali jednoduchSie orientovat
vo velkom mnoZstve podnetov, ktoré
nas obklopuju. Vieme prenasat vyznamy
a na zaklade skusenosti ich pridelovat
jednotlivym  symbolom, ktoré ich

potom reprezentuju. ReC a cela ludska
komunikéacia je zalozend na prenasani
vyznamov, abstrakcii a symbolike.

Osoby s autizmom maju obmedzenu
schopnost zovSeobecnit, &i porozumiet
abstraktnym pojmom. Vnimaja iba
to, ¢o naozaj vidia.

Ako tvrdi  mnoho odbornikov,
jednotlivci postihnuti autizmom
rozumeju symbolom iba s velkymi
problémami. To sa dnes vysvetluje
najma nedostatkom predstavivosti.

V najzékladnejSom zmysle slova
predstavivost znamenad prekrodit
doslovny vyznam a domysliet si vyznam




k tomu ¢o vnimame. V tejto suvislosti
autori uvadzaju déleZitost harmonickej
spoluprace oboch hemisfér mozgu
k tomu, aby sme dokazali informaciu
nielen ,doslovne" prijat a zapisat do
paméte, ale aj rozanalyzovat.

Vedci dokazali, Ze suhra oboch
hemisfér u Iudi s autizmom je
spomalena, pripadne Uplne chyba.

Zjednodusene  povedané, Ilava
a prava hemisféra v mozgu
ludi s autizmom navzajom

nekomunikuja.

KedZe lava hemisféra spracovava
detaily a prava hemisféra spracovava
koncept  celej myslienky,  osoba
s autizmom vnima detaily, ale unika jej
celd myslienka.

Autizmus, a tu musime suhlasit s
uvedenym nazorom, jeteda postihnutie,
ktoré je Uzko spaté s pojmom vyznam.
Tam, kde vacsina ludi chape vyznam
a spojenie so zivotom pomocou
analyzy a intuicie, ludia s autizmom
su Casto ponechani, aby si vystacili so
zmyslovym vnimanim.

5.2. PROBLEMY V SOCIALNEJ
INTERAKCII

Neurobiologicky podmienena
obmedzena schopnost jednotlivca
s autizmom porozumiet a priradovat
vyznam k okolitym podnetom stazuje

takto postihnutej osobe moznost
zUlastnit sa vzadjomnej medziludskej
komunikacie a teda i moznosti
plnohodnotného Zivota

v spoloc¢nosti.
Jednotlivci s autizmom

nerozumeju dostatocne
spravaniu inych [l'udi,
nechapu jeho vyznam

a nevedia ho preto ani
sami spravne pouzit. Svet,
v_ktorom chyba vyznam
sa takto stava svetom
plnym __ nepochopitelnych
nahodnych radov udalosti,
meniacich sa tvari

a_nezrozumitelnych slov.
Svet vnimany ako chaos

mbze mat za néasledok
vyhybanie sa kontaktu
s inymi ludmi, pripadne

lahostajnost voci takymto kontaktom.
Dalsim faktorom, ktory komplikuje
porozumenie socialnej interakcie je
i to, ze niektori ludia s autizmom maju
tendenciu hladat v kazdej prebiehajlcej




situdcii vztah pri¢iny a nasledku.

Tu vSak nesmieme zabudat na to, ze
vo svete, ktory je vnimany ako chaos,
je vztah pri¢iny a nasledku jednym
z mala zachytnych bodov, o ktoré sa
ludia s autizmom mdZu opriet.

Ak sa vSak pozrieme na problematiku
socialnych vztahov, musime

konstatovat, Ze socidlne spravanie sa
Casto neriadi kauzalitou, ale ludskymi
zamermi. Potom, osoba postihnuta
autizmom nedokdZe docenit socidlne
vyuzitie komunikacie a nepocituje preto
ani radost z komunikacie.

5.3. PROBLEMY
V PREDSTAVIVOSTI

Ako sme uZz vysSSie spominali,
s neschopnostou porozumiet symbolike
a zovSeobecnovaniu velmi  Uzko
slvisia problémy v predstavivosti.
Zameranie sa na detail, kde zaroven
unikd vnimanie a porozumenie celku
sa premieta i do celkového ramca
imaginativnych schopnosti.

Ide tu o neschopnost abstrahovat,
zovseobechiovat (bicykel, nie je
len ten ,,mo6j" modry, ale kazdy iny,
hoci ma inl farbu, velkost, znacku),
resp. neschopnost chapania Sirsich
suvislosti, problém s pochopenim

abstraktnych pojmov (chvilku, trocha,
malo) a plynutia casu, nechapu
predmety v ich skuto¢nej funkcionalite
ale len ich cCasti (koralky v nahrdelniku
a ich poradie su doélezité, chapanie
nahrdelnika ako  ozdoby nema
pochopenie). Ludom s autizmom chyba
abstrakcia emocionalna i socialna.
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6. MOZNOSTI VZDELAVANIA OSOB S AUTIZMOM

6:1. STRUKTURALIZACIA PROSTREDIA
e jasna a zrozumitel'na orientacia v priestore a case

V predoslych kapitoldch sme sa
zaoberali svetom ludi s autizmom,
v ktorom chyba vyznam.

Agresivne tendencie v spravani,
Uzkost, strach, fébie, poruchy spanku,
nepruznost a sklon k stereotypom
su Casto reakciou  jednotlivcov
s autizmom na takyto svet. Vychadzaju
z neschopnosti porozumiet okolitému
svetu. Z tohto dbvodu vsSetky nové

podnety casto Iludia s autizmom
odmietaju a reaguji na ne Uzkostou.
Boja sa objavovat okolity svet,

neprejavuju sa spontanne, snazia si
zachovat velmi rigidny poriadok aspon
tych veci a dejov, ktoré dokazu este
samé ovplyvnit.

Ak sa ludia s autizmom vdaka svojmu
postihnutiu nedokazu prispdsobit
prostrediu, ktoré zazivaju ako
chaotické az strasidelné, je na nas,
aby sme do ich Zivota vniesli poriadok,
pokoj a bezpelnost. Az ked sa takyto
Clovek citi bezpelne, rozumie istému
organizacnému poriadku a naslednosti
javov, dokaze sa otvorit svojmu okoliu
a snaham vychovy a vzdelavania.

Schopnost véimat si detail je velmi
silnd stranka osobnosti jednotlivca
s autizmom, ktord mu sice ¢asto stazuje
orientaciu v podnetoch, no mézeme ju
v istych pripadoch vyuzit aj ako délezité
pozitivum.

Dominantné vyuzivanie zmyslovej
vizudlnej modality a dobra kratkodoba
- mechanickd paméat u 0s6b s autizmom
je nie€o, ¢o sa da v organizacii prostredia
a v edukdcii velmi dobre vyuZit,
a tym kompenzovat iné nedostatky
postihnutia.  Prostrednictvom  AAK
(augmentativnej a alternativnej
komunikacie) poskytneme cloveku
s autizmom ddlezité informacie, ktoré
mu ulahcéia porozumenie naslednosti
javov, ¢innosti.
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Zviditelnime mu ¢as dennymi,
tyzdennymi, mesacnymi planmi, ktoré
mu pomdzu pochopit ¢o a v akom
priestore sa bude vykonavat, ako
dlho tieto ¢innosti budd trvat, ¢o bude
nasledovat, atd.

Procesualnymi schémami mu
dokdzeme podat navody na obsluhu
jednotlivych zariadeni, zjednodusSime
mu vyucbu sebaobsluznych dinnosti,
spresnime postupnost pri vykonavani
narocnejsich uloh.

6.2. ALTERNATIVNA AUGMENTATIVNA KOMUNIKACIA

Vhodné prispGsobenie prostredia
jednotlivcovi s autizmom a optimalny
spOosob komunikacie je, ako sme uz
uviedli i v predchadzajucej kapitole,
jednym Zo zakladnych krokov
k Uspesnému vychovno vzdeldvaciemu
posobeniu.

K optimalizacii sp6sobu komunikacie
slizia i prostriedky alternativnej
a augmentativnej komunikacie.

Vyraz augmentativna pochadza
z latinského slova - augmentare
- zosilnenie, zvacsovanie,
rozsirovanie. Systémy augmentativnej
komunikacie, si zamerané na podporu
uz existujucich komunikacnych moZznosti
a schopnosti. Ide tu teda o akési

rozSirenie komunikacnych schopnosti.
Cielom augmentativnej komunikacie je
zvysit kvalitu porozumenia reéi a ulahdit
vyjadrovanie.

Systémy alternativnej komunikacie
su tie, ktoré sa pouzivaju ako nahrada
hovorenej redi.

Vyber  komunika¢ného  systému
¢i jeho je vzdy nutné posudzovat
individualne vzhladom k moznostiam
a schopnostiam dietata a tieZ v sQvislosti
s jeho vyvojovou progndzou.

Je potrebné identifikovat rozdiely
medzi komunikacnymi potrebami
individua a jeho momentalnymi
schopnostami a az potom urcit, ktoré
AAK systémy, techniky mézu zdokonalit
receptivnu a expresivhu komunikaciu.

AAK v kone¢nom dosledku pomaha
umoznit jednotlivcom s poruchami
komunikacie aktivne dorozumievanie

a tym zapojenie sa do Zivota
v spolo¢nosti.

AAK  nebrzdi recové prejavy,
ale naopak pdsobi ako jeden

z dolezitych _prostriedkov  budovania
reci

hovorenej a optimalizacie jeho

vyvoja.




" VYCHOVA A VZDELAVANIE K

SAMOSTATNOSTL

U DOSPELYCH LUDI S AUTIZMOM V PODMIENKACIjl

SPECIALIZOVANEHO ZARIADENIA DRAHUSKOVO!

e METODIKA PRACE

V oblasti edukacie (vzdelavania
a vychovy) autizmom postihnutych
jednotlivcov v ramci Specializovaného

zariadenia sU realizované cinnosti
celozivotného vzdelavania podla
rozpracovanych jednotlivych  aktivit
definovanych v  zadani projektu,

metodoldgii aktivit, vstupov, vystupov
a spatnej vazby.
V obdobi jun 2013 az jun 2015

< vy

.Sme samostatnejsi®, ktory nam
otvoril cestu k lepSiemu vzdelavaniu
k  samostatnosti  dospelych  ludi
S autizmom \Y podmienkach
Specializovaného zariadenia a domova
socialnych sluzieb.

V ramci vychovy a vzdeldvania
k samostatnosti sme pre jednotlivych
klientov vytvorili nasledovny plan
prace:

sa

1.

Drahuskovo

zUCastnilo projektu

Vypracovanie 5 roc¢nej vizie v spolupraci rodi¢ov, zamestnancov KC
Drahuskovo a odbornikov v problematike. V niektorych pripadoch
iSlo aj o spolutiéast samotnych klientov - rozhovormi o tom,
kde a ako by sa chceli vidiet v budlcnosti.

Rozpracovanie celoro¢ného individudlneho planu pre klienta,
so zameranim na vychovno-vzdeladvaci aspekt nadobudania
schopnosti a zrucnosti potrebnych pre samostatnejsi Zivot
v budulcnosti.

Rozpracovanie ciastkovych individudlnych pracovno-zaujmovych
planov na jednotlivé polroky (jesen-zima/jar-leto)

Podla individualneho planu na prvy polrok vypracovavanie
pomocnych konkrétnych postupov a konkrétnych pomocok
na dosiahnutie cielov vytycenych % individudlnom
pracovno-zaujmovom plane.

Implementacia konkrétnych pomoOcok a postupov do Zivota
a dennych aktivit klienta v Drahuskove. (Spolupraca s rodi¢mi pocas
dovolenkovych pobytov klienta s rodinou)

Vzdeldvacie aktivity, porady so zamestnancami ohladne zavedenia
novych postupov a pomécok do dennych aktivit

Pozorovanie a analyza UGcinnosti a Uspechov u jednotlivych
postupov a pomécok v dosahovani vytycenych cielov ich vplyv

.....

Spravy o pokroku zavedenych postupov a pomdcok.
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Na zaklade rozsiahlych pozorovani spravania a schopnosti a zruc¢nosti klientov
a po konzultéacii s rodi¢mi a so zamestnancami KC Drahuskovo sme rozvrhli plany
podpory pre klientov, ktoré sa vzajomne lisili podla toho, ¢o bolo ddleZité rozvijat

ako prvé.

NA POROVNANIE:

Klient 1

Oblasti rozvijania a postupnost krokov rozvoja k vé¢$ej samostatnosti:

Rozvoj komunikacie zvladanie frustracii nacvik samostatnych sebaobsluzych rozvojzruénosti a schopnosti
zruénosti

verbalna re¢ neverbalna rozvoj socialnych zruénosti oblast’ zaumova oblast’ pracovna

(porozumenie, expresivna zlozka) (o¢ny kontakt, gesta)

1. Rozvoj komunikacie ovplyvni zvladanie frustracii (malo by nastat
i Ciasto¢né eliminovanie frustracif)

2. Eliminovanie a zvlddanie frustracii by malo mat vplyv
na jednoduchsi nacvik sebaobsluznych, socidlnych a dalsSich
zaujmovych i pracovnych zrucnosti a schopnosti

Klient 2
(klientka)

Oblasti rozvijania a postupnost krokov rozvoja k vaédej samostatnosti:

nacvik samostatnych sebaobsluznych  zruénosti

podpora komunikécie rozvoj socialnych zruénosti

podpora emocionality sexualna vychova

rozvoj novych zruénosti a schopnosti

oblast’ zaujmova oblast’ pracovna
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1. U klientky sa moéze zacat ihned s nacvikom samostatnych
sebaobsluznych cinnosti.

2. SlbeZne tu treba podporovat komunikdciu, emocionalitu a zdravé
sexualne porozumenie, ktorych rozvoj povedie k rozvoju novych
socialnych zruc¢nosti

3. Popri uz spomenutych zruénostiach a schopnostiach je treba pracovat
u klientky na rozvoji novych zrucnosti a schopnosti v oblasti zaujmovej
i pracovnej.

Na zaklade planov podpory a vytvorenych vizii, Kazdému obyvatelovi (klientovi)
Drahuskova sa vypracoval  roény _individudlny individualny vzdelavaci
(pracovno-zaujmovy) plan, obsahujuci ciele rozvijania v nasledovnych
oblastiach:

1. komunikaénych schopnosti (vzbudzovanie potreby komunikovat,
pouzivanie viacslovnych wyjadreni, ‘zdokonalovanie gramaticky
spravneho Ustneho aj pisomného prejavu, vyjadrenie pripadného
nesuhlasu),

2. sebaobsluznych ' zrucnosti /(rozvijanie sebaobsluhy tak, aby
postupne dosahovali ¢o najvacsiu samostatnost v obliekani, schopnosti
vyberu, osobnej hygiene, pripravy jednoduchych jedal, porozumeni
hodin a ¢asu, porozumeni pracovného tyzdna a vikendu, zakladnych
zrucnosti pri nakupovani a pod.)

3. socialnych zrucénosti (osvojovanie si vhodnych primeranych
sociadlnych ndavykov, ktoré si pre mnohych nas samozrejmostou
- pozdravit a podakovat bez upozornenia zo strany personadlu,
v pripade nesuhlasu prejavit svoje jednoznacné slovné ,,nechcem"
L~heprosim si*, porozumiet a pouzit adekvatne socidlne spravanie
v roznych kazdodennych situaciach v zariadeni, ale aj mimo neho),

4. zaujmovej oblasti (podnecovanie zaujmu o to, ¢o im spoOsobuje
radost a pohodu, podporu tvorivosti),

5. pracovnej oblasti (motivovanie k dokonceniu =zaclatej prace,
predlZzovanie Casu sUstredenia na jednotlivé pracovné Ukony, snaha
s rozvijanie zrucnosti pri jednotlivych dennych pracovnych ¢innostiach,
zdokonalovanie sa v jednotlivych pracovnych Ukonoch domacich prac,
ale i prac na zahradke a pri opatere domacich zvierat).
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I8! KONKRETNE PRIPADY ROZVOJA NIEKTORYCH

ZRUCNOSTI A SCHOPNOSTI U

Klient 1

U klienta 1 prioritne, ako uz bolo
potrebné

spomenuté vysSSie, bolo
zacat riesit oblast komu
ktorej zdokonalenie (zo stra
i zo strany poziadaviek okglia)
u tohto klienta nasledne
ovplyvnit i  rozvoj inych \s
a zrucnosti v dalSich oblastiz

rozvoja.

Na zaklade pozorovani,
vzhladom na svoju diagndzu :
a vlastné Specifika vnimani

spracovavania a porozume
okolitych vnemov je odkazany na

NIEKTORYCH KLIENTOV

jasnejSie, zrozumitelnejsie a klientovi
pochopitelnejsie podavanie dolezitych
informacii - v jeho pripade informacie
ddukdvané na kratke a jednoduché

\ informacie, podporené
Roduchgou vizualnou formou

‘U7 vyssie spomenulo, oblast
Iud| S autlzmom sa

napr. aj
alnych pomécok, pripadne PECs
(Picture Exchange Communication
Program).

OBLAST SEBAOBSLUHY.

Tato oblast sa v pripade prvého

klienta zamerala na zavedenie
vizualnej podpory planu prace
v dielni. Bola to priestorovo a casovo

uréena aktivita, kde klient manualne
a tvorivo pracoval. Mnozstvo prace
a sposob vsak nebol konkrétne urceny.
Klient tu Casto javil znamky frustracie.
Zaviedol sa tam vizualny plan prace,

kde klient nazorne vidi postupnost
krokov a zobrazenie konkrétnych
¢innosti. Tie sa potom zadcali odliSovat

presnym poctom vyrobenych kusov,
alebo poctom jednotlivych pracovnych
Ukonov. Po takomto konkrétnom
zrealizovani prace sa klient javi

pokojnejsi - rozumie tomu, aka &innost
sa bude v keramickej dielni vykondvat

a ¢o bude nasledovat.

V ramci pracovnych aktivit v dielni
je aj moznost vyberu. Vyberom
oddychovych  aktivit sa  posilnila
klientova motivacia pracovat v dielni,
dokazZe tak lepsie a dlhsie udrzat svoju
pozornost pri jednotlivych Ukonoch
¢innosti a zadal sa menej zaoberat tym,
¢o bude neskor. TieZz sa tymto rozvija
socialna zru¢nost dokazat si vybrat
z ponuknutych moznosti.
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Samotna dielfa sa v ramci procesu

podporovania  klientov  k  vacsej
samostatnosti  vizudlne prispOsobila
potrebam  klientov, pomocky sa

zorganizovali do jednotlivych skupin,
ktoré sa nasledne jasne a zrozumitelne

oznacili obrazkom a napisom
obsahujucich predmetov.
Toto vSetko prispelo k tomu,

7e sa klient zalal lepSie orientovat
v pracovnej aktivite a tym je o nieco
menej odkdzany na pomoc inej osoby.

Kedze klient ma problémy
s porozumenim abstraktnych pojmov
a porozumenim plynutia  casu,
vizudlne spristupnenie elementu casu
a trvania v dennodennych aktivitach
sa dokazalo vyrobou a aplikaciou
jednoduchej pomocky ,Casovaca" ako
aj nastavitelnymi hodinami s ¢ervenym
vizudlnym polom.

Pri  sebaobsluznych  dinnostiach
podpora k samostatnosti v pripade tohto
klienta rovnako viedla cez spristupnenie
informacii a zvizualizovanie naslednosti
postupu jednotlivych Ukonov.

Vizualizdcia sa zaviedla najma pri
samostatnom sprchovani a umyvani
jednotlivych casti tela, kde klient
v minulosti zabudal na umyvanie
niektorych casti.

Rozvoj komunikacie tak prispel
u klienta i k rozvoju dalSich schopnosti
a zrucnosti aj v oblasti sebaobsluhy,
nadobudanie novych zrucnosti
Vv pracovnej a zaujmovej oblasti.

SOCIALNA OBLAST

V oblasti rozvoja novych socialnych
schopnosti sme sa okrem ndcviku
zakladnych druhov socialneho
spravania adekvatneho pre jednotlivé
spolocenské udalosti v individudlnych
pldnoch pre klienta zamerali aj na
podporu porozumenia suvislosti medzi
odmenou za pracu a moznostou pouzit
ju za vymenu odmeny biologického
uspokojenia. Tento ciel sa zaroven
spajal s prileZitostou stretdvania sa
s SirSou komunitou ludi - v cukrarni,
v obchode, na plavarni a pod. a tiez udit

sa socialne adekvatnemu spravaniu
v takychto situaciach.

Pri tejto prilezitosti boli ako
pomocky pre klienta vytvorené socialne
pribehy, ktoré klientovi umoznili lepsie
porozumenie  socidlneho  spravania
v konkrétnych spolocenskych situaciach.

Klient zaéina pomaly rozumiet
socialnej ulohe penazi, pri nakupovani

uz vie, ze si peniaze ma vybrat
z penazenky, podd ich predavacke
pri pokladni a zoberie si drobné

aj s tovarom svojho zaujmu.
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PRACOVNA OBLAST

V oblasti pracovnej sa dosiahli evidentné
vysledky vo vacsej sustredenosti
na pracu nazornym predstavenim
mnozstva a Casu Ukonov a pri uceni
sa novym pracovnym zrucnostiam
najma pouzitim procesualnych schém.
(vpravo)

ALEBO VYKROJIME FORMICKC JROBIME DIERKY

Klient 2

Podla  predbeznych  pozorovani,
klientka mala na zaciatku sledovaného
obdobia rozvinutd uz celkom bohatu
Skalu zruénosti a schopnosti
potrebnych pre samostatnejsi Zzivot
v budulcnosti. Nasou Uulohou bolo
nadviazat na tieto, uz nadobudnuté
schopnosti a zrucnosti, prehlbit ich,
a zaroven udit nové.

V rozvoji k vacsej samostatnosti sa
v sledovanom obdobi kladol velky doraz
na rozvoj sebaobsluznych zrucénosti
a schopnosti.

V upeviovani uz vytvorenych
navykov v sebaobsluznych Gkkonoch

e obliekani,

e triedeni pradla,

e v osobnej hygiene a
e pri stolovani,

e prebiehal v

sledovanom obdobi

aj nacvik niektorych novych zruc¢nosti
¢i schopnosti.

ISlo najma o:

e rozvoj pripravy jednoduchych jedal
a napojov, ktoré by dokazala klientka
vykonavat ¢o najsamostatnejsie,

e rozvoj matematickych zrucnosti
a schopnosti sUvisiacich
s porozumenim mnozstva vydanych
a prijatych penazi (a s tym suvisiaci
rozvoj lepsieho porozumenia
socialnej ulohy penazi a hodnoty
niektorych typov tovaru).

Nacvik samostatnych schopnosti
v oblasti pripravy jednoduchych jedal
bol tiez sicastou vzdeldvania a vychovy
k vacsej samostatnosti.




Najskoér prebehlo pozorovanie

aktualnej Grovne s tym spojenych

potrebnych zrucnosti a schopnosti.

Priebeh pozorovaniasazaznamenaval
a vystup z neho je k nahliadnutiu v spise
klientky v KC Drahuskovo. V skratke
mbzeme povedat, ze klientka prejavila
prijatelnd  zru¢nost vo vyhladavani
receptu z kucharskej knihy, vedela
recept precitat a pri ¢itani po jednotlivych
vetach porozumela v dostacujlucej miere
aj obsahu precitaného.

Orientacia v prostredi pracovnej
kuchynky a uloZenia potrebnych
pracovnych nacini bola tiez dostacujuca.
Problémy robil ¢as, tu sa museli pouzit
kuchynské minutky a nasledovanie
jednotlivych krokov pripravy jedla, kde

sa klientka v texte receptu stracala.
Samostatné obsluhovanie varica
bolo tiez nedostacujuce, objavili sa
niektoré rizika, ktoré bolo treba vziat
do uUvahy pri dalSich krokoch rozvoja
k samostatnosti.

vytvoreny vystup, v ktorom sa
zakotvili ciele podpory samostatnosti
v tejto sfére.

Na zaklade cielov, pre klientku
bolav priebehu nasledujiceho obdobia
vytvorena:
prijatelnejsia forma
obrazkovo-slovného receptu,
obrazkovy postup procesu pripravy
jedla
a tiez plan vyucby prace s varicom.

OBLAST KOMUNIKACIE

KedZze komunikacné zrucnosti
a schopnosti u klientky boli rozvinuté
v takej miere, Ze sa dokazala jasne
a zrozumitelne verbdlne i neverbalne
vyjadrit, komunikovala (samozrejme,
v adekvatnej miere) funkcne, Citala (tu
véak treba podotknut, Zze prevazovalo
Citanie bez celkového porozumenia)
a vedela sa aj pisomne vyjadrit,
vo vcelku korektnej gramatickej podobe.
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V komunikacii sa preto nadviazalo
na stupen funkcnosti, ktory klientka
vykazovala a ciele sa naviazali na:

zlepsenie porozumenia v citani,
rozsirovanie slovnej zasoby slovami
ziskanymi z precitanych clankov
z Casopisov a knih,

e vizualnym skladanim aj gramaticky
narocnejsich viet z ponuknutych

slov,
e slovnymi hrami zameranymi
na rbozne rozSirujuce recCové

prostriedky (synonyma, antonyma,
prirovnania, porozumenie recovych
zvratov, metafor),

e dbalo sa aj na vnasanie humoru
do tém a vysvetlovania humornych
reCovych zvratov, ktorym klientka
na zaciatku sledovaného obdobia
nerozumela a odmietala ich.

Vzdelavanie v
uskutociiovalo
° ntann - pocas priebehu

kazdodennych situacii v r6znych

pracovnych i vychovnych aktivitach,

ale i
e cielene - pocas

vzdelavacej aktivity,

Casti oddychu & v

volnocasovych aktivit.

poobednej
niektorej
rémci inych

Pri aktivitach zameranych
na zlepsenie funkcnosti komunikacie,
sa tiez klientka udila pouzivat
vety s obsahovym vyznamom
zodpovedajucimistémukomunikacnému
zameru a aktualnej situacii. Klientka
totiz inklinbvala ouzitiu zauZivanych
spOsobo komu&écie vo vsSetkych
(i diametralne odlisnych) spolocenskych
situaciach.

Zaroven sa podporovala snaha
udrzat tému a smerovanie
rozhovoru a vyber vhodnych tém
adekvatnych pre konkrétne socialne
situacie.

Pri podpore komunikacie sa pracovalo
aj s rbéznymi ruc¢ne vyrobenym
pomockami, napr. nastrihanymi
vytlacenymi  pismenkami, slovami,
celymi vetami...

o0
o P @l

WY

Klientka zoradovala nastrihané slova
do vacsich vetnych celkov, celé vety do
spravneho poradia v ramci kontextu
precitaného textu, vyberala slova a vety,
ktoré pocula v precitanom texte, sama
sa snazila podla precitaného vybrat
a usporiadat vety, o ktorych ¢itala.

Tiez pouzivala rézne obrazkové
pomaocky, ktoré
e oOpisovala,

e situacie na obrazkoch zoradovala
podla ¢asovej postupnosti,

e zoskupovala pribuzné skupiny slov
podla istého kluca a pod.
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SOCIALNA OBLAST A
OBLAST SEBAOBSLUHY.

Rozvoj schopnosti v oblasti nardbania
s vlastnymi financiami postupoval od:

e rozvoja samostatnosti v prijimani

penazi,

e istej formy sporenia nadobudnutych
penazi,

e porozumenia mnozstva a hodnoty
penazi,

e az po zvladanie redlnych situdcii
pri plateni za spotrebny tovar

a prijimani a uschovavani vydanych
drobnych minci z nakupu.

Ciele v oblasti rozvoja sebaobsluhy
sa prepojili s cie'mi v socialnej
oblasti.

V KC Drahuskovo sa  postupne
zatal oddelovat pracovny tyzden
od soboty a nedele a aj tieto dva
dni sa zacali postupne medzi sebou
diferencovat.

Pracovny tyzden sa dnes konci
piatkom, kedy sa klientom vyplati
finan¢na odmena za ich pracu a kazdy
klient sa podpiSe na vyplatnej listine
a uschova si svoje peniaze do vlastnej
pefazenky. Tieto peniaze potom
maji moznost klienti mindt v sobotu
pri navsteve obchodu, alebo v nedelu
na spolo¢nom vylete.

Samostatnost  pri nakupovani
a orientacii v obchode bol tiez jednym
z cielov sledovaného obdobia, na ktory
sme sa zamerali zaroven
s nacvikom vhodného
socialneho spravania
v novych spolocenskych
situaciach.

Nacvik postupoval
od pozorovania
praktického a funkéného
uplatfiovania naucenych
vedomosti, schopnosti
a zruénosti v podmienkach
redlneho nakupu.
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Bola poskytnuta nevyhnutna
pomoc a asistencia v situaciach,
ktoré si to vyzadovali. Hodnotila sa
uroven  komunikacnych  schopnosti
v procese nakupovania, schopnost
orientacie v nezndmom prostredi,
Uroven samostatného vyhladavania
nakupovaného produktu, proces
platenia za nakup a dalSia starostlivost
o nakuUpené produkty.

Podla zistenej Urovne rozvoja
% jednotlivych oblastiach bol
vytvoreny plan podpory pre klientku,
ktory zahfnal nacvik vsSetkych vyssie
uvedenych schopnosti a zrucnosti,
v niektorych pri padoch aj s pomocou
istej vizualnej podpory.

V socidlnej oblasti sa okrem
nacvikov socialne vhodného spravania
v roznych spolocenskych situaciach
venoval pri vzdeldvani i priestor na
lepsie porozumenie priatel'skych
a intimnych vztahov, ¢&m  sa
zacCal proces vzdeldvania klientky
aj v sexudlnej oblasti, kedZze je

to mladd zena s istymi nadejami
dobuducna, kpodobnymtémaminklinuje
a tato oblast je predmetom jej zaujmu
uz dlhsiu dobu.

V spolupraci s inymi odbornikmi
bude potrebné pre klientku v dohladnej
dobe vytvorit pldn postupu podpory
aj v tejto oblasti.

PRACOVNA OBLAST

Rozvoj novych zrucnosti v pracovnej
oblasti smeroval k podpore klientky
v ¢o najsamostatnejsom vykonavani
jednoduchych pracovnych uUkonov,
s Co najmensim usmerfiovanim zo
strany asistencie.

Taktiez sa v sledovanom obdobi
rozvijala schopnost orientovat sa
v znamych priestoroch pri vykonavani
zadanych uloh bez  pritomnosti
napomocnej osoby. Tréning sa
vykonaval zvysSovanim narocnosti uloh
a tiez predlZzovanim cCasovych Usekov
ponechavania klientky pod dohladom
iba vzdialeného dozoru.

Hore - praca na dvore

Pri.  vyucCbe niektorych novych
zrunosti sa vyuzivali aj niektoré
obrazkové pracovné postupy alebo
r6zne pracovné pomocky.
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Hore - vyplaty;

vpravo a dolu -
nakup

\Ir
»

| " ./" v
E- g
s,

R

Hore - domace prace ‘ Hore - domace prace
vpravo - nakup
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PODPORA KOMUNIKACIE‘
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Ak nie je Uspesné nacvicovanie vyjadrenia sihlasu a nesthlasu pomocou
pohybov hlavy, mdZe sa zalat aj zavedenim vizualnej pomoci s nasledovnymi
pomocnymi kartickami:

Klient sa postupne udil odtrhn(t si  len gesto, s pripadnou pomocou karticiek
z panela adekvatnu karticku a spolu zavesenych na krku. Neskoér sa pridava
s fiou ukazat prislusné gesto s palcom kritenie hlavou s naslednym spajanim
hore alebo dolu. Po zvladnuti tohto a podporou verbalneho vyjadrenia.
Gkonu, klient je pobadany pouZivat uz

24



Program vizualnej pomoci pri vyjadreni zakladnych potrieb:

Podpora komunikacie a socialnej
interakcie u klienta s autizmom
sa modze rozvijat aj pouzivanim
vymenného obrazkového systému.
Klient ma napr. v obdobi oddychu
na vyber z roznych  moznosti

hier, s ktorymi sa rad zabdva a je
povzbudzovany vybrat si hru &i aktivitu,
o ktord mal zdujem. Zadat sa méze
aj s mensim mnozstvom vyberu, ako je
zobrazené:
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Podpora slovnej zasoby a spravneho tvorenia viet je mozna a j prostrednictvom:

e komunikacnych obrazkov na rozsirenie slovnej zasoby,

e pomocky na vkladanie pismen a tvoreni jednotlivych viet v spravnom
gramatickom tvare,

e tvorenia pribehov z vetnych vystrizkov,

¢ skladania pribehov z karticiek podla ¢asovej postupnosti,

e zdokonalovania sa v globalnom ¢i analyticko-syntetickom dcitani a v citani
s porozumenim a pod.
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Na porozumenie naslednosti
aktivit a rozvrhu dna alebo jeho casti
mozno pouzit denny (tyZdenny,
mesaény) plan. MéZe mat formu
prehladného kalendara, prenosného
didgra a to v pisanej, vizualnej
(obrazkovej) alebo kombinovanej
podobe podla moznosti a schopnosti
klienta. Najlepsie je, ak sa na jeho
,Skladani® podiela samotny klient.
(vpravo)

L‘,

UMYT RUKy
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POROZUMENIE CASU

Plynutie casu je pre ludi
s autizmom velmi abstraktny jav,
ktory si nedokdzu predstavit. Aj tu
plati zdsada - vidiet, znamend vediet.
Pri zndzorneni plynutia ¢asu mozeme
pouzit nasledovné pomdcky:

Zvizualizovanie ¢asu Specialnymi
hodinami: (vlavo dolu)

Jednoduchy vizualny ,,casovac™:

,Odtrhavanim" jednotlivych
farebnych Stvorcekov, pripevnenych
na podlozke suchym zipsom, v priblizne
rovnakych casovych intervaloch,
pomohlo klientovi zredukovat predstavu
o Case prebiehajlcej aktivity na istu
ohrani¢enl skutoénost, ktord ma
svoj zaciatok, trvanie, ktoré sa da
odhadnut a ,viditel'ne ubddajici éas"
aj registrovat. (vpravo dolu)
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Obrazkovo-slovny recept:

Mieko nalejeme do Ppripraveného hrnca. Odobereme |
€OKOLADOVY pUDING
Pripravime si:

Cokoladovy pudig Dr. Oetker piskoty keybtdtovy cukor

—8

noznice

Do menSieho hrnca s trochou mileka pridime 4 yfice Cukr 3 vysypeme pudingo
saZkov.

-

2mes poriadne premieiame 3 nechime pOSIAL.  Mibeko vo vefkom henci dime s 3p0rEk vari

N

Vel hiniec mensi hrriec

varecha naberacia

Precitame si ndvod na prigravy 2 druhej strany pudingu:

€OKOLADOVY pUDING

Pripravime si:

£okolédovy pudig Dr. Oetker pidksty Keybtslon cukor

Preitame s névod na pripravi 2 druhe) sirany puding
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Pomocky, ktoré sa moézu pouzivat pri praktickom nacviku poéitania
a prirad’ovania istej sumy penazi k niektorému nakreslenému tovaru:
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PRACOVNA A ZAUIMOVA OBLAST
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Metodiku prace uvadzanu v tejto

prirucke KC Drahuskovo ziskalo,
vyvinulo a implementovalo v priebehu
projektu ,Sme samostatnejsi!™, ktory
bol podporeny programom Aktivne
obdianstvo a inkltzia v ramci Nérskych
grantov.

Niektoré postupy existovali
v Drahuskove uz pred zac¢iatkom projektu
a vdaka projektu bolo mozné na ne
nadviazat, upravit ich alebo vylepsit. Iné
postupy boli vyvinuté a implementované
ako vysledok odbornych konzultacii
pocas  workshopov v  spolupraci
s Noérskou organizaciou Autism Society
Norway (Norska autisticka asociacia),
ktora je zaroven partnerom projektu,
a Oslo University Hospital (Univerzitna
nemocnica v Osle).

Odbornici a ¢lenovia asociacie uz na
zacCiatku projektu Drahuskovu potvrdili,
Ze svoju pracu vykonava dobre, a pri
prileZitosti jeho ukoncenia na majovom
workshope v roku 2015 vyjadrili uznanie
nad obrovskym mnozstvom odvedenej
prace.

Drahuskovsky tim a zastupcovia
z Norska

L
o r 4
Y, -

Zaroven od nodrskych partnerov
Drahuskovo ziskalo potvrdenie,
Ze je pripravené odovzdavat postupy
a metédy SVOJeJ prace dalej.

Zastupcovia z Norska, sprava: Sylvi Storvik,
Herman Storvik, pani Tetzchnerova, Stephen V.
Tetzchner, Vibeke Jacobsson

Preto si Drahuskovo do
nasledujiceho obdobia vytycuje
ciel' odovzdavat metédy pristupu
prace a postupov pri vzdelavani
I'udi s autizmom:

e nasledovnikom Drahuskova (lfudom
a organizaciam, ktoré sa rozhodnu

zriadit podobné zariadenie ako
Drahuskovo)
e inym organizacidm zaoberajucim

sa pomocou ludom s autizmom
a/alebo mentalnym postihnutim
(DSS, a pod.)

e rodi¢om deti s autizmom,
Studentom odborov socidlnej prace,
zaujemcom o autizmus a pracu
s ludmi s autizmom




Otazka celozZivotného vzdeldvania
a C¢o najvacsieho osamostatrfiovania
fudi s mentalnym postihnutim aj
po ukonceni Skolskej dochadzky,
pripadne ich umiestnenie do zariadenia,
ktoré im tento pristup bude vediet
poskytnuf, je na Slovensku stédle

aktualna a zaroven nedorieSena.

Nasi priatelia z Norska nas naucili, ze
zahranitie mbze byt pre Slovensko stéle
vzorom Vv mnohych oblastiach, ktoré
sa nemusia tykat vyluéne porovnavania
podmienok a materidlneho zazemia na
Slovensku s podmienkami v zahranici,
ktoré byvaju casto lepsie, avsak tiez su
len vysledkom nejakého vynalozeného
usilia.

Mali by sme si vziat priklad
zo spOsobu myslenia a z pristupu
k tejto problematike a jej rieseniu,
pytat sa a pozerat na to, ¢o v zahranidi
robiainak, ked'im to umozruje dosiahnut
vysSSiu podporu zo strany legislativy
a S$tatu? zakladnad dast odpovede je
jednoducha: ddlezité, je spojit svoje
sily a spoloéne tahat za jedno lano.
A ako ma tato spolupraca vyzerat, je len
na jednotlivych fudoch.

V navéznosti na tuto Uvahu medzi
dalsie plany v dlhodobej vizii
Drahuskova patria nasledovné body:

e Pokralovat vo svojej prevadzke
a zabehnutych postupoch prace
a pristupu ku klientom

e Skontaktovat sa s inymi institiciami
a zariadeniami podobnymi
Drahuskovu, resp. poskytujucimi
rovnaky alebo podobny typ sluzieb

e Skontaktovat sa s jednotlivcami,
ktori maju zaujem o autizmus

e Zacat  spolupracu s tymito
organizaciami a jednotlivcami
v oblasti celozivotného vzdeldvania
fudi s autizmom a vychovy tychto
Iudi k vysSej samotatnosti a osobnej
nezavislosti.

e Odovzdavanie vedomosti, poznatkov
a metodik pristupu a prace inym
organizaciam, jednotlivcom

a zacinajucim organizaciam.
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10.1. AKO PREBIEHAL PROJEKT

V hlavnych rysoch bol projekt zlozeny
z troch Casti: teoretickej, praktickej
a hodnotiacej.

Teoretickd €ast v sebe zahffiala
Uvodné workshopy, vramci ktorych
prebehli dve odborné pracovné cesty
- zastupcov nasej organizacie do Nérska
a zastupcov z Norska do Drahuskova.

Tieto pracovné stretnutia sa

Predstavenie systemu prace v Norsku
(2013) (hore)

Stretnutie v Norsku (2013) (hore)

stali  odbornym  podkladom
rozpracovanie dalSich planov pre
klientov v ramci vizie, ktord bola pre
nich stanovena na zaklade pozorovania
a vyhodnocovania sucasnej Urovne
schopnosti a zrucnosti tychto klientov.
Pocas stretnutii prebiehali rozhovory
a padalo mnozstvo otazok o situacii,
pomeroch ale aj pristupe k ludom
s autizmom v Noérsku a inde vo svete.

pre

Prakticka éast obsahovala
praktickd realizaciu IVP pripravenych
planov klientov, ,nasich kamaratov",

a trvala jeden rok. Pocas tohto
roku prebiehala implementacia
konkrétnych pomo6cok a postupoy,

ktoré boli zavedené, resp. vylepsené,
u jednotlivych kamaratov. Tento proces
bol zavfSeny zavereCnymi spravami
o postupe klientov, ktoré porovnavaju
stav na zaciatku a na konci projektu
a dokumentuju vplyv novozavedenych
metodik u drahuskovskych kamaratov.

workshop v Drahuskove
(2013)
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Posledna vyhodnocovacia
¢ast bola zloZend zo zov$eobecnenia
postupov a principov prace zavedenych
v Drahuskove pocas projektu a spisania
tejto prirucky. Nasledne vyvrcholila
zaverecnym workshopom, pocas
ktorého sa drahuskovsky tim opéatovne
stretol s timom z Nérska a Drahuskovo
dostalo okrem potvrdenia, ze svoju
pracu vykonava naozaj dobre, aj zopar
odporucani do buducna.

Workshop v Drahuskove
(2013) (hore)

Za najdolezitejsi odkaz, ktory
nam zahrani¢ni hostia zanechali,
povazujeme nevyhnutnost
zdiel'ania vedomosti a skisenosti
a dolezitost vzajomnej spoluprace.

Priatelia z Norska
s nasimi kamaratmi
(2015) (hore)

Pracovné stretnutie
v Drahuskove (2015)
(hore)

Zaverecny workshop
v Drahuskove (2015)
(vlavo)
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VZDELAVANIE A VYCHOVA LUDI
S AUTIZMOM K VYSSEJ SAMOSTATNOSTI
metodicka prirucka

vy

Metodicka priru¢ka vznikla v ramci projektu ,Sme samostatnejsi®,
ktory bol podporeny programom Aktivne ob¢ianstvo a inklazia,

¢islo zmluvy SS-1-33.
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DRAHUSKOVO

Zriadovatel:
Drahuska a my...o0.z.
KosSicka 56, 821 08 Bratislava

Realizacné pracovisko:
Komunitné centrum Drahuskovo
Drahuskovo 828, 916 16 Krajné

http://www.drahuskovo.sk




