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Kazdy sme v Zivote zazili nieco, kazdy mame v nieom skulsenost... Komunitné
centrum Drahuskovo ziskalo praktické skusenosti v starostlivosti o osoby s
autizmom a podobnymi postihnutiami, ale aj s pracou s mladymi dospelymi z
detskych domovov, ktori o nas pracovali a pracuju. A tak v publikacie najdete
skutoCnosti a poznamky, ktoré su uzitocné pre domovakov na pozadi obrazkov,
fotografii zo zivota tak ako ho zili u nds v Drahuskove. A preto radi odovzdame
nase skusenosti.

Zazili sme, ¢o nasi domovéci vedia, ¢o nevedia. Co sa naudili, v ¢om robia chyby.
Zistili sme v praktickej skusenosti akych velkych chyb sa na pociatku svojho
samostatného Zivota dopustali. Aké sklamania zazivali z nedspechov v praci, v
hospodéareni s peniazmi. Mnohym sme pomohli dostat sa z tychto taZkosti a
vys$vihli sa spat do aktivneho Zivota. Ale zazili sme aj finanéné a osobné krachy
tychto nasich priatelov. ZazZili sme aké odhodlanie a nadsenie mali, ked chceli z
detského domova, ¢i potom z Drahuskova odist a ako nedocenili svoje sily,
nedocenili tazkosti a ndstrahy Zivota. Ked' prili o vetky Uspory a nakoniec stratili
zamestnanie, alebo sa stali priam bezdomovcami a prespavali na niektorej
zeleznicnej stanici... osobne ich mnohych takych pozname.

Ale nasa sklsenost nam dava silu aj povinnost ukazat na tieto chyby, aby sa dalsi
poucili. Ako mudri ludia vravia: ,len hlupak sa uéi na vlastnych chybach". Tak
sa poucme na chybach tych predchadzajlcich, aby sme ich nerobili sami!

V tejto publikacii najdete praktické rady, Zivotné poznamky, ale aj strucné pribehy
tych, ktori sU nasi priatelia a my sme zazili v Drahuskove ich Zivotné osudy, z
ktorych sa mdZeme spoloéne poudit. Nerobme chyby tam, kde uz nemusime.

V texte ndjdete zdkladné pozndmky a upozornenia, na ¢o si mate v Zivote davat
pozor:

- bud opatrny

RADA - dobra rada - poucenie...
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V zdujme Komunitného centra Drahuskovo je nadalej rozSirovat aj moznosti
uplatnenia a vzdelanie mladych dospelych fudi z detskych domovov, ktori tu pracuju
na pozicii asistenta vychovavatela. Drahuskovo po tri roky v rdmci samostatnych
projektov (v rokoch 2014 - 2016) v intenzivnej spolupraci s Nadaciou J&T
pomahalo mladym dospelym z detskych domovov, ktori boli a si v Drahuskove
zamestnancami. Jednotlivé projekty podporené Nadaciou J&T umoznili
zamestnanie tychto nasich domovakov, absolvovanie viacerych kurzov, ako kurz
kadernicky, kurz ovlddania krovinorezov a retazovych motorovych pil, zvaraéského
kurzu... Tieto aktivity a podpora zretelne pomohli nasim zamestnancom z detskych
domov v oblasti zvySenia ich kvalifikacie, zru¢nosti, pracovnej erudicie a celkového
osamostatnenia sa v Zivote.

Podpora Nadacie J&T bola uréena v ramci jej si¢asnych priorit na pomoc detom a
mladym dospelym z detskych domovov. V tom sa jej priority plne stotoznuju aj s
potrebou nasej podpory pre nasich domovakov a pomahaju ako asistenti ostatnym
zamestnancom. Nasim cielom nie je, aby u nas zostali “*do déchodku”, ale abysas
nasou pomocou aj oni “postavili na vlastné nohy”, tak ako sa snazime pomahat
nasim kamaratom so zdravotnym postihnutim.

Komunitné centrum Drahuskovo v spolupraci s Nadaciou J&T vytvorilo unikatny a
neobvykly model, ktory by bolo velmi prospesné opakovat, rozsirit aj na iné miesta
Slovenska.

Realizované projekty spoluprédce Komunitného centra Drahuskovo a Nadaciou J&T

naplnili obsah starého ¢&inskeho prislovia: "Ak chces €loveka nasytit nedaj mu
rybu, ale naué ho chytat ryby".

Uprimna vdaka Nadacii J&T za podporu a spolupracu.
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Mili priatelia

Nadécia J&T sa uz desiaty rok snazi ispesne napinat svoj ciel, a to pomdct tym,
ktori to naozaj potrebuji. Nadou snahou je pomahat tym najbezbrannej$im a
zaroven najzranitelnejsim - detom, mladym ludom a starym [udom. Snazime sa,
aby nasa pomoc bola adresna a zachovavala si dlhodoby efekt, preto sa Spravna
rada Nadacie J&T rozhodla podporit oblianske zdruzenie ,Drahuska a my ...".

Nasa Uspesna spolupraca zacala v roku 2007, kedy Nadacia J&T pomohla kipou
pozemkov v ramci realizacie projektu Drahuskovo - Domov komunitného byvania
pre osoby s autizmom a podobnymi postihnutiami. Nasledne sme sa rozhodli
uzatvorit s Drahuskovom dlhodobl spolupracu a uz tri roky finan¢ne
podporujeme projekt ,,Komunitné centrum Drahuskovo", nakolko pomoc mladym
ludom z detskych domovov je aj nasim cielom.

Nasim mottom je ,Nikto nie je zbyto¢ny na tomto svete, kto ulahcuje bremeno
inym", a preto nas tesi, Ze aj vdaka zanietenym fudom v Drahuskove mézeme
toto motto naplriat.

Mgr. Gabriela Cabanova
riaditelka
Nadacia J&T
Dvorakovo nabrezie 10
811 02 Bratislava
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KOMUNITNE CENTRUM DRAHUSKOVO

Komunitné centrum Drahuskovo je unikatne zariadenie socialnej starostlivosti na
pomoc osobdm s autizmom, kde prileZitost zamestnania ziskali aj mladi dospeli z
detskych domovov. Bolo vybudované vdaka obrovskej praci a iniciativy mnohych
zaintersovanych, velkého mnozstva financ¢nych prostriedkov, zahrani¢cnym grantom a
podpore mnohych dobrych ludi, donorov a sponzorov. Takto unikatne prepojenie
medzi detmi z detskych domovov a ich zmysluplné pracovné naplnenie v podobe
starostlivosti o zdravotne postihnuté osoby zatial nikde na Slovensku nie je
realizované. Komunitné centrum Drahuskovo je novo vybudované zariadenie na
pomoc klientom s autizmom a inymi podobnymi postihnutiami. Toto zariadenie je v
prevadzke od 1. 8. 2010. Svoju starostlivost poskytuje desiatim osobdm s autizmom a
podobnymi postihnutiami, ako aj umiestnenie desiatich os6b, ktori boli v pobyte v
detskych domovoch a dostali prileZitost na ubytovanie a pracu v komunitnom centre
tym, Ze sa stali asistentami vychovavatelov, ktori pomahaju v starostlivosti o mentalne
postihnutych.

Co bolo doteraz vybudované

Komunitné centrum Drahuskovo pozostdva z aredlu v rozlohe 4,5 ha, dvoch
samostatnych budov - jednej na ubytovanie klientov a zamestnancov z detskych
domovov a druhej budovy ktora slizi na pracovné cinnosti v jednotlivych pracovnych
dielfiach. Sudastou komplexu s aj hospodarske a technické budovy (gardz, pivnica,
mastal pre ovce a poniky a iné zvieratd). Rozsiahly exterier sl(zi na polnohospodarske
prace. Pre potreby ergoterapie je vybudovana mastal pre kone a poniky.
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Ako pracuje Drahuskovo

V pristupe k nasim klientom s autizmom vyuzivame teoretické vedomosti odbornikov,
praktické skulsenosti rodi¢ov s autistickymi detmi a konfrontujeme svoju &innost a
pristup s podobnymi zariadeniami v zahranici. V nasej ¢innosti sa ststredujeme len na
zmysluplnd pracu, ktora je vyuzZitelna v beznom Zzivote. Dodrziavame zakladnu
zasadu: ,My nasich klientov neopatrujeme my s nimi zijeme".

Chranené dielne Drahuskovo

Unikatna prileZitost pre mentdlne postihnutych predovéetkym pre osoby s autizmom
na zaradenie do prace, na zmysluplné vyuZitie Zivotného priestoru pracou ktora ma
zmysel. V Komunitnom centre Drahudkovo sU prevddzkované dielne pre trindst
zamestnancov so zdravotnym postihnutim.



Komunitné centrum Drahuskovo nie je zmysluplnym Utociskom iba pre autistov a ludi
s podobnym postihnutim, ale i pre byvalych odchovancov detskych domovov a to ako
~Domov na polceste". Mladi ludia, ktori este nedavno zili v detskych domovoch v
réznych mestéch Slovenska, su teraz pinohodnotnou siéastou Drahuskova a stali sa
pomocnikmi nasich kamaratov a pravou rukou nasich zamestnancov. V predkladanej
publikacii Vam predstavime aj niektorych mladych ludi, ktori sa v Drahuskove udili /
uéia zmysluplne pracovat, hospodarit so svojim zarobkom, spolupracovat so
zdravymi i hendikepovanymi, slusne zit, byt uzito¢nymi...

,Domovak" sa nehovori, ale my tieto ,nase deti® mame radi a zijeme v tak
priatelskom, kolegidlnom vztahu, Zze medzi nami je tento termin prijemny a nikoho
nerusi. A nakolko vsetci nasi domovaci su v pracovhom zaradeni asistentami
vychovavatelov, tak ich medzi nami volame viac ,asistenti".

Dverami Drahuskova preslo velmi vela domovakov. Niektori sa u nas , zastavili len na
skok™, lebo zistili, Ze maju iné ambicie, alebo chcl robit celkom ind pracu. Dokonca
niektori tak kratko, Ze sme si ani nestadili uchovat ich fotografiu a zostali pre nas len
spomienkou. Niektori boli dlhSie - pobudli rok, ¢i dva a niektori u nas pracuju cell
dobu od prijatia do zamestnania, teda cely Cas existencie Drahuskova a pracuju
doteraz. Niektori si mysleli, ze vonku ,za branami® to bude lepsie, lahsie, ale vo
vacsine pripadov dopadli zle a ¢asto sa z nich stali bezdomovci. Boli aj taki, ktori po
takejto negativnej zivotnej skldsenosti boli nakoniec k ndm prijati aj druhy raz. A tak
sa z Komunitného centra Drahuskovo stava skuto¢nad komunita spolupracovnikov,
priatelov partnerov, ktori spolu zazili a zazivaju velky kus spolo¢ného Zivota,
vzajomne rozvijaju svoje skusenosti a poznatky. Sme vSak velmi prekvapeni, ze
ziskat domovéaka do Drahuskova, ktory chce nieco robit je velky problém. Pretoze
napriek tomu, ¢o vSetko mbézu u nas ziskat st dnes mladi ludia ,tymto svetom"
naudeni, Ze lepSie by bolo nepracovat a mat sa dobre aj bez prace. To je velky
problém nielen Drahuskova, ale aj celej nasej spolocnosti. Zial, az na vlastnej Skode
potom pochopia, Ze to tak v Zivote nefunguje a su potom velmi sklamani.










Celou touto publikaciou vas sprevadzaju vyobrazenia a fotografie zo Zivota v
Drahuskove. Ako nase deti, nasi domovaci, priatelia Zili, pracovali a zabavalisa v
Drahuskove. Zodpovedna praca sa strieda s kamaratskou zabavou a radostou, ale
tieZ povinnostami, zodpovednostou.

Praca v Drahuskove prindsa vSetkym radostné chvile ale aj nacvik pracovnych
¢innosti, zodpovednosti a zZivotné skusenosti. A tak vidime, ako plynie zZivot v
Drahuskove. A podla fotografii je zrejmé, aky je pestry...




VSetko dobré, Co v Zivote kedy urobime sa nam niekedy zase v
dobrom vrati. Musime Zit "pozitivne". V Zivote ma zmysel len to, ¢o
sme urobili dobré, ¢o sme urobili pre druhych. Kazdy dobry skutok,
ktory vykoname sa nam vzdy vrati. Dobrym pocitom, dobrym
¢inom, spravodlivostou.

Spravodlivost je v Zivote najdélezitejSia. Vzdy musime byt
spravodlivy - kto ndm kond dobro, musime byt na neho dobry.

Nie je spravne, aby sme sa nechali zneuzivat. Nie je spravne, aby
sme sa nechali klamat. Ale potom ani my neklamme, snazme sa
byt na ludi priamy a poctivi. Velmi skoro pozname, kto je rovnako
poctivy k ndm a kto nas chce zneuZzivat.

Spokojny Clovek je ten, o je spokojny sam so sebou, ktory je
vnutorne vyrovnany. Ak milujeme sami seba, tak mame Sancu
milovat aj ostatnych ludi.

Je krasne Zit Zivot tak, aby sme sa nikdy nemuseli hanbit. Ani pred
inymi, ani pred sebou. Clovek by nikdy nemal lutovat toho, ¢o
urobi. To znamenad, Ze by sa mal spravat tak, aby nikdy neolutoval
to, ¢o spravil.

Nieje dolezité, aku vieru vyznadvame, ked' sa spravame tak, Ze nas
maju ludia radi. Naco by sme vraveli ako "verime" a naco by sme
sa ukazovali ako chodime do kostola, keby sme zili tak, ze si nas
ludia nevazia. Nerob inym to, ¢o nechces aby ti robili oni!




BUDME ROZVAZNI A OPATRNI

POZOR!

MbzZe byt horsie!

Vzdy méze byt hordie. Vzdy musime byt pripraveni na to, Ze ndm
bude taZ$ie ako teraz. Musime prezZit a bez finanénych prostriedkov
sa to neda.

POZOR!

Nepominajte si peniaze, ktoré mate v Domove nasetrené - bude
horsie a budete ich potrebovat.

Vsetci domovaci po prichode do Drahuskova pominali postupne
vSetky peniaze, ktoré mali v Domove nasetrené. Napriek tomu,
ako sme ich varovali. VSetci toho nakoniec olutovali, lebo im
peniaze chybali a ked’ potrebovali tak ich uz nemali.

POZOR!

Nikto Vam nikdy zadarmo ni¢ neda. Neverte bankovym, alebo
nebankovym ponukam poziciek.

Vzdy na to doplatite, nezite "na dlh". Snazte sa nepozitiavat a Zite
len tak, na ¢o mate. Kazda banka a nebankova institlcia, ktora
Vam pozicia Zije z Vas - Zije z toho ¢o Vam pozicala. Vzdy si svoje
peniaze vyberie naspéat (aj s velkou rezervou navys$e) a na to vzdy
doplatite.

POZOR!

Budte velmi opatrni na podozrivo lakavé ponuky

V Drahuskove sme pomahali mnohym, ktori naleteli na reklamné
ponuky bank a napoziciavali si vela penazi. Ale splacanie bolo
nesmierne tazké a vzdy na to kazdy doplatil - kazdy prerobil.
Davajte si na to pozor. Budte na ludi dobri, ale nenechajte sa
oklamat.
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Odchod zDomova - ¢o d'alej ?

Mddri ludia vravia: "ked’ sa najviac ponahl’as tak spomal’!" Znamena to, Ze na
to, ¢o potrebujeme v zivote dblezité spravit sa musim najviac zamysliet nad tym
délezitym, musim si ujasnit svoje priority. Co chcem v Zivote dosiahnut.

Tipy

Na zaklade individudlnej dohody mézes zostat v domove aj po dovideni dospelosti
(18 rokov) avsak najneskdr do veku 25 rokov. Ak méa$ o tito moznost zaujem,
mbze$ pisomne poziadat domov, v ktorom sa nachadza$, respektive z ktorého
odchadzas. (Na toto mas narok podla zékona ¢. 305/2005 Zbierky zakonov, § 53,
ods. 4ca5 zakon najdes volne dostupny na internete)

Za takuto moznost bud vdacény a snaz sa ten das vyuzit uzitocne, aby si si do
budlcnosti zabezpedil lepSie podmienky. Mnoho veci mozno ovplyvnit nemdzes,
ale mnoho veci je len v tvojich rukach a ¢asto to nebyva tak, ako ocakavame.

Precoja?

Mozno citi$ krivdu, smutok, hnev, vycitky voci pribuznym, ktori ta do domova
L~umiestnili®, alebo jednoducho neboli schopni sa o teba postarat. MoZno im svoj
nepriaznivy osud davas$ za vinu. Ale to nie je spravne, nikdy nemézeme sudit
¢loveka, ked nepozname suvislosti pre ktoré musel urobit &in, ktory urobil.
Nezabudaj v8ak, Ze prave zacdinas. Nenechaj sa zviest lenivostou a myslienkami,
ze nemdze$ ni¢ ovplyvnit. Mozno sa stalo v tvojom Zivote vela neprijemnych veci,
ale dosiahnutim dospelosti ma$ $ancu zacat odznova vytvorit si vlastni
buddcnost. Je pravda, ze nevrati$ ¢as, ale vzdy zostava vela veci, ktoré mozes
ovplyvnit.

Pamataj, Zze nikto ti v Zivote neda ni¢ zadarmo. Pracovat musia vdetci. A ak
chce$ nieco dosiahnut, vyZaduje to sebadisciplinu a tvrd( pracu.




AKO SI NAJST PRACU

Pracu si moze$ najst viacerymi spdsobmi:

- odpovedat na inzerat uverejneny v novinach, na internete, oznamovacej
tabuli, atd.

- navstivit zamestnavatela z vlastnej iniciativy

- na odporucanie znameho, kamarata, atd.

- iné tipy - ponuka v televizii, rozhlase

Co bude$ potrebovat:

- Zivotopis strucne sumarizuje tvoje vzdelanie a pracovné sklUsenosti.
Nemal by obsahovat vela textu, mal by byt prehladny a obsahovat iba struéne
zhrnuté tie najdélezitejSie informacie.

- motivaény list mo6ze obsahovat viac textu; informacie o tom, preco ta
dand praca zaujala a ¢o od nej o¢akavas; mozes tu SirSie opisat svoju motivaciu,
zruénosti a sklsenosti. Text by vsak nemal byt prili§ dlhy a vyéerpavajlci. Ak ta
pozvU na pohovor, znamena to, ze prvy krok mas Uspesne za sebou. Nezabudni
prist na ¢as a slusne sa obliect. Zamestnavatel sa ta na pohovore spyta, pre¢o mas
zaujem o pracu, ako si ju predstavujes, ¢o od nej oCakavas, takze bude dobré, ak
si dopredu premyslis, preco sa o pracu uchadzas.




Prijali ma a co d'alej

Kazdy pracovny vztah medzi zamestnancom a zamestnadvatelom musi byt
zalozeny na zmluve, ktorl obaja podpisu.

Tipy:

- Pozorne si precitaj zmluvu

- Ak nieComu nerozumie$, spytaj sa a nechaj si to vysvetlit

- NIKDY sa nespoliehaj na ustnu dohodu!

- NIKDY nepracuj bez platnej zmluvy
- Platnd zmluva znamenda, Ze bola podpisand oboma stranami, so
skutoénym datumom a na skutocné obdobie a kazda strana dostala rovnaky
origindl tejto zmluvy - nenechaj sa oklamat.

Praca na Cierno (teda bez riadnej evidencie zamestndvatelom)?

Urcite nie!

MézZe ti byt poniknutd praca bez zmluvy hovorovo ,na &ierno®.

S tymto sa mdze$ stretnit najéastejdie pri robotnickych pracach, ktoré
nevyzaduju velku kvalifikaciu, napriklad na stavbach, atd.

Niektori zamestnavatelia to robia, aby sa vyhli odvodom, ktoré by za teba ako
zamestnanca museli platit. Niekedy ti mdZu povedat, Ze bez zmluvy ti zaplatia
viac. MbzZe sa to zdat vyhodné, no ak to riskne$, si odkdzany len na Ustnu dohodu a
slub niekoho, koho nepoznas.

Zmluvy su na to, aby chranili teba i zamestnavatela. Bez zmluvy sa moze stat, ze ti
za robotu nezaplatia a neméze$ s tym ni¢ urobit.

(priloha v nasledujtcich stranach - vzor - Zivotopis, motivacny list)




AKO SI VYBAVIT UBATOVANIE

Po odchode z domova bude$ potrebovat byvanie. Je dbleZité, aby si to zadal riesit
aspofi pol roka az rok pred odchodom z domova, pretoze sa ti mdze stat, Ze na
poslednu chvilu sa ti ni¢ nepodari zohnat a méze$ skondit na ulici.

Nezabudni, ze vSetko ma svoje vyhody aj nevyhody a tieto by si si mal zvazit.
Pideme o nich nie preto, aby sme ta odradili, ale aby si bol informovany a vedel, ¢o
olakavat.

Aké st moznosti?

- najst si podndjom ?

- kupit si byt ?

- byvat u pribuznych, rodiny, kamaratov ?

- najst si pracu s ubytovanim (napr. podnikova ubytoviia) ?
- postaci zatial' noclaharen ?

- budem byvat v Gtulku ?

- vyhladam domov na pol ceste ?

Ako najlepsie moznosti sa zdaju prvé styri. Noclaharen, Utulok ¢i domov na pol
ceste su len prechodné rieenia a nemozno sa na ne dlhodobo spoliehat.

V noclaharni mézes iba prespat (vac¢sinou zadarmo), ak je volné, ale réno musis
odist. Nemdze$ si tam nechat osobné veci a miesto sa neda dopredu rezervovat. V
jednej miestnosti mdze spat viacero cudzich ludi. M6Ze$ sa tam stretnift s
bezdomovcami, alkoholikmi, narkomanmi a kriminalnikmi. Toto rieSenie by malo
byt len vynimocéne do¢asné - nezaslizis si skondit tu!

Za byvanie v Gtulku sa plati na zaklade ubytovacej zmluvy, ktord podpises na
zadiatku byvania. Konkrétnu sumu by si si mal zistit vopred, este kym si v detskom
domove. Byva to priblizne 2€ na defi a plati sa vopred na cely mesiac teda mesacne
budes$ potrebovat minimalne 60€. Mal by si si zistit, kolko maji volnych miest a
pripadne si miesto rezervovat a osobne sa ist pozriet, ako to tam vyzerd. V Gtulku
si mbzes$ navarit, oprat, oZehlit, osprchovat sa, ale plati$ za to navyse. VSetko toto
robis sdm a na vlastné naklady.

Dalsia moznost je, najst si pracu s ubytovanim. Takéto nieco umozfiuju hlavne
velké vyrobné firmy (napr. automobilky ako Volkswagen, Voderady, atd'.). Niekde
to mdze byt zadarmo, inde za zniZzeny alebo symbolicky poplatok, ktory ti budd
strhavat priamo zo mzdy. Ked' v tejto praci skon¢i$, automaticky prichadzas o
ubytovanie aj stravu, pretoze ho poskytuju len svojim zamestnancom. Tym, Ze
prestane$ byt zamestnancom takejto firmy, nebude$ dalej mdct byvat v ich
ubytovni, aj keby si bol schopny za toto ubytovanie dalej platit. Samozrejme, ako
odrazovy mostik by noclaharne, Gtulky alebo ubytovne firiem mohli poslizit.
Urover prostredia, vybavenie a obyvatella ktorych tu ndjde$, nemusia byt velmi
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motivujlce. Nenechaj sa tu odradit ani na ni¢ nahovorit. Chvilu tam mézZe$ byvat,
kym si nenajdes trvall pracu a kym si nenasetris peniaze. Potom sa poobzeras po
nie¢om lepSom. Vzdy treba planovat do budtcna.

Osobitne medzi tymito mozZnostami stoji ubytovanie u rodiny, pribuznych,
znamych ¢&i priatel'ov. Osobitne preto, 2e mdZe byt zaloZzené len na dobrych
(alebo niekedy zlych) vztahoch a Ustnom slove, ktoré méze kedykolvek prestat
platit. Velmi dobre si zvdZ s kym alebo ku komu pdjde$ byvat a aké mas s tymi to
ludmi vztahy. Poloz si otazku: mézem tymto [udom ddverovat? Mézem sa na nich
spolahnut? Ak je to rodina, kvoli ktorej si v detskom domove skondil, velkej
pomoci a zlepSenia situdcie sa nemusi$ doc¢kat. Zaujem takychto pribuznych prave
v dobe, ked odchédzas z detského domova, mdzZe byt falosny a mdZe sa stat, Ze ta
privitaju, len kvoli peniazom, ktoré dostanes pri odchode z detského domova.
Keby o teba mali skutoény zaujem, v detskom domove by si vébec nemusel byt. A
napokon chce$ skonéit v osade?

Ak sU to kamarati a znami, daj si pozor, aby ta nedostali do eSte horsej situacie,
do dlhov a réznych problémov. MéZu ti nasadit ruZzové okuliare, naslubovat rézne
veci, rychly a lahky zarobok, ale len do tej miery, ako sa im to hodi. Nezabudaj, ze
ty si v tejto situdcii novy a ten, kto fahd za krat$i koniec. Nezabudaj, Ze ich
nepoznas dost dobre, nevies ako Ziju. Byvat u znameho mdze byt tieZ len dodasné
rieSenie. Mozno ti chvilu dovolia byvat zadarmo, ale ak bude$ chciet zostat
dlhodobo, méZzu chciet, aby si aj ty prispieval do ,spolo¢ného rozpodtu™ alebo na
najomné.

Navys$e, tvoji spolubyvajlci (&i uz je to rodina, znami, kamosi, a pod.) mézu mat
na teba rbézny vplyv. M&Zu byt alkoholici, drogovo zavisli, kriminalnici.
Prinajmensom by to mohlo byt velmi demotivujice a dlhodoby Zivot v takychto
podmienkach ta skor ¢i neskdr stiahne dolu. Vétepia ti myslienku, Zze tam patris,
pretoze ni¢ viac nemas ale to nie je pravda. Ak sa dostanes$ do problémov (so
zédkonom, s drogami, alkoholom, ...) cesta hore bude taZ$ia. Nezabldaj, Ze vzdy
mdze byt horsie, preto si vaz prilezitosti, ktoré su ti ponikané. Aj v tomto pripade
plati, Ze ako odrazovy mostik, ti takéto docasné ubytovanie mdze pre zaciatok
pomdct, kym si nendjdes trvall pracu a vlastné byvanie.

Najst si podnajom alebo kapit si vlastny byt s tie najidedinejSie moZnosti,
av$ak mézu byt tazsie dosiahnutelné.

Netreba to ale vzdavat. Kazdy raz niekde zacinal. Bude$ potrebovat vytrvalost a
trpezlivost. Ale nezabldaj, Zze aj TY mbze$ dosiahnut to, ¢o ostatni a ni¢ nie je
nemozné, hoci sa ti to teraz mdze zdat v nedohladne.

Faktom je, Ze na kiipu vlastného bytu budes potrebovat vela periazi. Ceny bytov
sU v jednotlivych castiach Slovenska a mestach rozne. Jednoizbovy byt v
Bratislave méze stat 70 - 80 tisic eur, v mensich mestach ako Banska Bystrica,
Nitra, Martin to m6Ze byt menej, napriklad 30 - 50 tisic eur.

Mozno ti prave napadlo, Ze si pozi¢ias. Ano, banky poskytuju p6zicky uréené na
kuapu bytu - takéto p6zicky sa nazyvaju hypotéky. Hypotéka je Specialny druh
p6zicky uréeny na kupu nehnutelnosti. Banka ti poZzicia peniaze, za ktoré si klpis
byt, ktory si vyberie$, a nasledne ho bude$ splacat banke po dobu 20 aZ 30 rokov.
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Ak prestane$ splacat, o byt prides.
Avsak skor nez ti akakolvek banka pozicia takto vysokd sumu, najprv si preveria,
¢i budes schopny hypotéku splacat.

Overia si:

u tvojho zamestnavatela, Ci pracujes a ako dlho

¢i mas trvaly mesacny prijem

ako vysoky je tvoj mesaény prijem (vypocitaju, ¢ bude$ schopny splacat)

¢i mas dlhy alebo exekuciu (napriklad na zdravotnom alebo socidlnom poisteni,
na daniach, atd’.)

¢i mas dalsie p6zicky a Ciich splacas

Mesacna splatka hypotéky sa potom mdZe pohybovat od 300 do 600 eur mesacne
podla toho, aka je celkovd suma hypotéky. Musi$ si uvedomit, Ze k plateniu tejto
sumy, ktord sa ¢asom mobze menit, sa zavdzuje$ na najblizSich minimalne 20
rokov.

Ak sa napokon predsa rozhodnes ¢asom si kipit byt, délezité je vediet, Ze do veku
35 rokov mas podla zakona narok na statny prispevok.

Jednoduchsie je zohnat si podnajom. Znamena to, Ze byt v ktorom bude$ byvat,
patri niekomu inému (inej osobe alebo realitnej kancelarii) a za peniaze, ktoré
bude$ mesacne platit, ti za urditych podmienok stanovenych zmluvou dovoli v
tomto byte byvat. Byty na prendjom byvaju vaé$inou plne alebo Ciastoéne
zariadené nabytkom a spotrebi¢mi ako sporak, rura, chladnicka, pracka, atd.
Vyhodou je, zZe v takomto byte mbzes$ byvat sdm alebo s viacerymi ludmi, mozes
tam byvat niekolko mesiacov alebo niekolko rokov vietko zévisi od dohody s
prenajimatelom avsak nikdy NIE USTNEJ dohody!

Ako si najst podnajom?
M6Ze§ hladat na internete (vyhladd$ napriklad klG¢ové slovd: ,podndjom
Bratislava", ,podndjom 1-izbovy byt Myjava", ...).

Medzi najlepsie stréanky patria:
www.reality.sk
www.reality.sme.sk
www.topreality.sk
www.reality.bazos.sk
www.byty.sk
www.ringo.topky.sk
www.areality.sk

www.trh.sk
www.spolubyvajuci.sk

Ked najdes vhodny byt, s prenajimatelom podpiSeS zmluvu, v ktorej sa
dohodnete na vSetkych detailoch byvania, o vySke mesacného najmu, pocte osob,
ktoré moézu v byte byvat, atd. Zmluvu si poriadne preditaj! Musi$ vediet, ¢o
podpisujes. A to plati pri vSetkych zmluvach. Ak podpises nieco, s ¢im nesuhlasis,
alebo vie$, Ze v budicnosti nebude$ vediet dodrzat, mdéZe$§ sa dostat do
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problémov.

Vyhodou podnajmu je, Ze ti poskytuje istotu a prechodné byvanie. V podnajme
mbzete byvat viaceri (podla individudlnej dohody) a platentl sumu si rozdelit: teda
napriklad 400 eur mesacne za dvoj izbovy byt si mdzete rozdelit dvaja az Styria.
Nikdy nechod byvat s ludmi, ktori nemaji pracu alebo st zavisli od alkoholu, drog,
automatov, a pod. M6ze sa stat, ze ta dostan( do dlhov, bude$ musiet platit za
nich, alebo o vSetko prides. Nespoliehaj sa na sluby!

Zmluva o prendjme na ¢o sa sUstredit:
- vysku mesacnej platby (vratane energii/bez energii)

- podmienky byvania (pouzivanie priestorov, nabytku, spotrebi¢ov, domovy
poriadok, kontroly zo strany prenajimatela)

- podmienky ukoncenia zmluvy (je uzatvorena na dobu urcitd alebo
neurditl? za akych podmienok mdZe prenajimatel’ s tebou ukonéit zmluvu? ako

rychlo sa musi$ vystahovat, ak sa tak stane?)
Nezabudaj, Zze zmluva je urcena nato, aby chranila teba aj prenajimatela a musia

sa fou riadit obe strany.

POZOR: Nikdy si nepoziciavaj od Nebankovych subjektov tzv. nebankoviek!
Slubia pézicku v lubovolnej vyske, bez udania ulelu a bez potvrdenia o tom, Ze
mas pracu a prijem ale nakoniec na to mézes doplatit. Nebankovky zvycajne
fungujl na principe extrémne vysokych trokov. Uroky st cena samotnej sluzby
pézicky. Napriklad, pri péZicke 500 Eur, budes musiet splatit 1000 Eur. AK si
banky overuju, ¢i mas prijem, je to pre tvoje dobro. Overuju si, ¢i budes schopny

splacat dizni sumu a vyhnes sa tak problémom.

. toto sU len nase doporucenia, ktoré vychadzaju zo skulsenosti, ako nasi
kamarati naleteli na ldkavé ponuky a potom ich u nas zdastupcovia tychto
financnych spoloc¢nosti nahanali pre neplatenie, alebo ako boli sami vystaveni

Sy 1A,
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Jan Marko, DIha ulica 35, 907 01 Myjava

Vec:
Ziadost o prijatie do pracovného pomeru

Dole podpisany Jan Marko vas tymto Ziadam o prijatie do
pracovného pomeru na pracovnu poziciu - pomocny kuchar.
Dria 15.06.2016 som ukoncil studium na OUI v SpiSskom
Stiavniku a ziskal vyucny list v u¢ebnom odbore pomocny

kuchar.

Rad prijmem vase pozvanie na osobny pohovor.

S pozdravom

(podpis)
V Myjave, 21.6. 2016

Priloha: Zivotopis




ZIVOTOPIS

Meno a priezvisko: Jan Marko

Datum narodenia: 15.7. 1993
Bydlisko: DIha ulica 35, 907 01 Myjava
Telefén: 0911 563 789

Vzdelanie: Odborné udiliste internatne Spissky Stiavnik,
odbor pomocny kuachar, vyucny list.

Pracovné skusenosti: absolvent skoly, v 3. ro¢niku po dobu
2 mesiace pomahal hlavnému kucharovi v ucilisti.

Znalosti a schopnosti: praca s PC, internet, slusnost a
snazivost

Osobné zaujmy: PC, hudba, Sport

podpis:

V Myjave, 21.6. 2016
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1. Odosielatel’ sem napiSes adresu toho, kto list/balik odosiela. Ak posielas ty,
napis sem svoju adresu.

2. Adresa pre vratenie zasielky je to adresa, na ktoru sa list/balik vrati v pripade,
ze sa ho nepodari dorudit. Ak tuto cast nevyplnis, ni¢ sa nestane a v pripade
nedorucenia bude posta zaslana naspét na adresu odosielatela bod 1. TUto adresu
vyplnas, len ak adresa vratenia je ind nez adresa odosielatela.

3. Adresat sem napiSes adresu toho, komu list/balik posielas.

Ak posiela$ list/balik kuriérskou sluzbou, kuriér bude méct kontaktovat adresata, ak
uvedies jeho telefénne Cislo

4. Poistenie vyplfia$ vtedy, ak chce$ svoju zasielku poistit. Je to poistenie proti
poskodeniu alebo strate zasielky, ktoré spdsobi posta. Takéto zabezpecenie staci
pouzit, ak ide o vy$Sie sumy pefazi, napriklad draha dobierka,... Za tdto sluzbu sa
priplaca podla poist’o,vanej sumy.

5. Dobierka vyplnas len vtedy, ak posielas balik/list na dobierku. Dobierka
znamena, ze adresat dostane tvoju zasielku az po zaplateni sumy, ktord sem
uvedie$. Milan Mrkvi¢ka teda bude musiet zaplatit 44,50 €, aby mu posta balik
odovzdala. Tuto sumu adresat zaplati na poSte alebo kuriérovi pri doruceni zasielky.
Cislo je potrebné vyplnit tak, ako ho vidi§ eurd a centy zvlast a prazdne poli¢ka
preskrtni. TUto sumu napis aj na zabalenu zasielku, pretoze podaci listok ti zostava.
Policka ,na Gcet" a ,,na adresu".

Ak zaskrtnes ,na ucet", sumu dobierky (v nasom pripade 44,50€) posta po zaplateni
a doruceni adresatovi posta vlozi na ucet, ktory sem uvedies. V naSom pripade Janko
Hrasko dostane sumu 44,50€ na svoj Ucet SK69 0900 00022211 11111111,

Ak zaskrtnes ,na adresu"“, sumu dobierky (44,50 €) po zaplateni a doruceni
adresatovi posta posle na tvoju adresu (adresu odosielatela, ktord si uviedol v bode
1) v podobe $eku. Tieto peniaze si bude$ méct vyzdvihnit osobne na poste.

7. Variabilny symbol je to Cislo, ktoré l —
je variabilné (meni sa), podla adresata. S
Pri osobnych zasielkach a dobierkach ho poDAC LETON
nemusi§ vypliat. Toto Cdislo slGZi na
identifikaciu tvojej zasielky a zisti$ ho od
adresata.

Vsetky informacie o sluzbach a
poplatkoch posty zisti$S bud’ osobne alebo
na internete www.posta.sk

TIP: Na poste je mozné nechat si vystavit

femedl o Mrkieidia

aj vypis z registra trestov, ktory mozu Wkl 13 4

vyzadovat niektori zamestnavatelia. 50 02 Bratistav

Tato sluzba je na pockanie a plati sa za nu 5

maly poplatok (presnd sumu zistiS na = il sl

stranke poéty). = FKE2.0900 0002 2211 1711 11771 [A E
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Ako vyplnit postovy poukaz

Postovy poukaz (naz;'/vame ho aj "Sek" sluzi na platby prostrednictvom posty, napr.
platby poplatkov za najomné, poistné, pokuty, platby Uradom). Vzdy sa musi
vypiiat modrym perom, niekdy nie cervenymI

1. Sem uvedied sumu, ktor( chce$ zaplatit a &islo G¢tu, kam majd peniaze prist (nie
svoje Cislo uctu!). Ostatné volné miesto okolo sumy preskrtnes, aby tam nebolo
mozné ni¢ dopisat. Variabilny a $pecificky symbol prideluju institlcie, ktorym
posielas peniaze. Nemdze$ si ho vymysliet, musi$ ich zistit. Janko Hrasko chce
zaplatit 50 eur Socidlnej poistovni a tak sem napise ¢islo Uc¢tu Sociélnej poistovne
ako aj variabilny a $pecificky symbol, ktoré mu poistovria pridelila.

2. Adresat - uvedies, komu peniaze posielas.

3. Odosielatel'si ty, preto uvedies svoju adresu.

4. Predelovania Ciara, ktora oznacuje miesto, kde posta pretrhne tento poukaz. Ty
ni€ netrhaj! Posta ho rozdeli na dve Casti: lava Cast ti zostava ako doklad o zaplateni
(VZDY si odkladaj) a pravé ¢ast zostava na poste. Preto je udaje potrebné vyplnit
2X.

5. Sem napises adresata znovu (vid'bod 9)

6. Tato cast nie je povinnd. Do spravy pre adresata mdze$ napisat kratky
informacny text, napr. ,splatka poistného."

7. Sem zapises sumu a Cislo Uctu adresata (v nasom pripade 50€ a cislo uctu
Socialnej poistovne), kam chces peniaze dorudit. Ostatné volné miesto preskrtnes,
aby tam nebolo mozné ni¢ dopisat.

8. Posielany sumu sem napiSes slovom. Ostatné volné miesto preskrtnes, aby tam
nebolo mozné ni¢ dopisat. Centy sa pisu &islicami.

9. Odosielatel sem znovu napises svoju adresu podla vzoru. Policka slUzia na
oddelenie jednotlivych pismen kvoélilepsej Citatelnosti.




ELEKTRONICKA KOMUNIKACIA - BANKOMATOVA KARTA

Banky, osobné ucty, platby

V banke si méze$ zriadit osobny Gcéet, kde bude$ mat uloZené svoje peniaze a kam ti
pridu peniaze, napr. od zamestnavatela, prispevky, Stipendium od Skoly, atd"., alebo
si tam mdzes vlozZit peniaze sdm, a to osobne v banke.

-R6zne banky maju rézne poplatky za vedenie Uctu. Pred zalozenim Uctu si najskor
zisti aké poplatky bude$ platit spytaj sa priamo v banke alebo pozri na webovej
stranke banky. Priemerny poplatok za vedenie Gctu je 5€. -. Banky poskytuju zlavy
na vedenie Uctu, napriklad pre mladych, pre Studentov, atd. Bud'ti tento poplatok
znizia alebo Uplne odpustia, takze za Uc¢et nebudes platit. MoZnost zliav si tiez zisti
pred zalozenim uctu.

Bankomatova karta

Pri zriadeni U¢tu dostane$ bankomatovl kartu, pomocou ktorej méze$ vyberat
peniaze zo svojho Uctu v bankomatoch. Kazda karta ma priradeny PIN kod, ktory ti
da banka, pri zalozeni Uc¢tu. PIN kod si zapamataj a NIKDY ho nikomu
neprezradzaj ani ho nezverejiiuj (nepis ho na internete, na Facebooku, nehovor
kamaratom). Za vyber penazi z bankomatu sa mdze platit r6zna suma (okolo 2-3
eur). Zvycajne sa plati menej za vyber z bankomatov tvojej banky, v ktorej mas
zalozeny uUcet. Podmienky tychto platieb su rozne a zisti si ich od banky pred
zalozenim Gctu. POZOR: svoju bankomatovu kartu NIKDY nepoziciavaj, nikomu
neprezrad'svoj PIN kéd, nikdy ju nefot!

Kartu moze$ pouzit na bezhotovostné platby, napr. v obchode. Pri plateni zadas
svoj PIN kéd do termindlu. Nové karty umoznuju aj tzv. ,bezkontaktné" platby, teda
zaplatis len prilozenim karty k terminalu. Takéto platby byvaju obmedzené kvoli
bezpecnosti pri strate karty. Podmienky obmedzeni zisti vo svojej banke.

CVC2 kéd: Na zadnej strane bankomatovej karty je trojmiestne cislo Sikmym
pismom sluzi napriklad pri platbach cez internet. NIKDY HO neprezradzaj a
nezverejiuj spolu s Cislom (ctu, pretoZze méZes prist o véetky peniaze. Ak svoju
bankomatovu kartu stratisS, OKAMZITE to nahlas v banke (telefonicky alebo
osobne). Banka tuto stratend kartu zablokuje a ten, kto ju najde, ju nebude méct
zneuzit. Ak tak neurobi§, mdzes prist o vietky sti¢asné aj budlce peniaze na Gcte.

Cislo tétu v banke

Samotné Cislo uctu je jedine¢né a oznacuje tvoj konkrétny ucet. Nie je tajné a
mdzes ho poskytnUt napriklad zamestnavatelovi.

Cislo G¢tu sa da zapisat dvomi spdsobmi. Bud ako IBAN dlhé &islo, ktoré vidi$ na
podacom listku, alebo v klasickom formate. IBAN je novsi, medzinarodny druh
zapisovania a v buddcnosti sa bude pouzivat len IBAN. Dovtedy mdze$ pouzivat oba
formaty a znamenaiju to isté. Ak poznas svoje &islo Gétu, ale nevie$ z neho vytvorit
formu IBAN, spytaj sa vo svojej banke, alebo pouzi online nastroj, ktory tvoje Cislo
uctu ,prepocita® do tvaru IBAN. Pouzi napriklad stranku Narodnej banky
Slovenska: http://www.nbs.sk/sk/platobne-systemy/iban/vypocet-iban-pre-sr
alebo - ked napises pbévodné dislo, tak kazdd vanka ma na svojej internetovaj
stranke automaticka vygenerovanie formatu IBAN z povodného Cisla.
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Nakupy a platby cez internet:

Pri platbach cez internet bud’ vzdy opatrny! Daj si pozor, na akej stranke platbu
zadavas.

Pri platbe sa zadava meno, adresa, Cislo uctu, kod banky a CVC2 kéd teda tvoje
osobné a citlivé udaje.

Nikdy neuvadzaj svoje osobné Udaje na podozrivych a nedéveryhodnych strankach,
ktoré sa mdzu vydavat za obchod, banku, atd".

Doveryhodna stranka pri prihlaseni a zadavani osobnych Udajov prechadza do
,bezpecného rezimu". Bezpelny rezim webovej stranky zistiS podla webovej
adresy. Pri vstupe do bezpec¢ného reZimu, teda v momente, ked mas zadat &islo
Uuctu, sa tzv. ,http" adresy zmeni z http://www.stranka.sk sa zmeni na
https://stranka.sk a spravidla ozelenie.

| ﬂ h 't't p S, / / \WW/rw.formsite.com/yourform/

Ak nieco plati$ alebo kupujes na internete a nie si si isty, ¢i mdzes uviest svoje Cislo
Gétu, pouzi moznost zaslania tovaru na dobierku teda za tovar zaplati$ pri jeho
vyzdvihnuti.

Seridzne institucie ako Skoly, Urady, atd. umoziuju zaplatenie sumy pomocou Seku
(teda postového poukazu) na poste alebo osobne.
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Aby sme si mohli zobrat vzor - pozitivny, alebo negativny, je dobré ak vieme ako to
mame robit, ¢o su priority, ¢o je dblezZité, ¢o je nevyznamné. V prvej Casti prirucky
»Zelend do Zivota™ sme sa dozvedeli o niektorych zdsadach ako postupovat pri Starte
do Zivota po skonceni pobytu v detskom domove.

V nasledujlcej druhej ¢asti sa mdzeme pozriet na Zivotné pribehy niektorych nasich
kamaratov v Drahuskove. UkaZzeme vam odkial su, ¢im presli. Budeme vidiet ¢o
dokazali a ¢o sa im nepodarilo. Zoberme si priklad a nerobme chyby tych, ktori zistili
»ako sa to robit nemam

Pohlad na osud nasich kamaratov nie je vyjadrenim toho, ¢i st dobri, Sikovni alebo
mudri, ¢i naopak. Je to len konstatovanie aktualnej zivotnej situacie, zazitkov a
moznosti, ktoré ovplyviiuje vela inych skuto¢nosti.

Ale hlavne, dovodom spisania tychto pribehov je pozretie sa na skutoCnosti
realneho Zivota tak, aby sme si véetci mohli odniest ponauéenie ako sa to da, ¢o
treba spravit, aby sme sa dostali k Uspednému koncu a ak sa nie¢o nepodarilo, tak si
zoberme ponaucenie a nerobme také isté chyby.




Su to nasSi kolegovia, nasi spolupracovnici a v Drahuskove pracuju ako
asistenti pre zdravotne postihnutych. Vystriedalo sa ich u nas uz vela. Vsetci
dostali svoju prileZitost; pomahali sme im. Niektori odi$li ,na lepsie", no va&sinou
sa tak len domnievali a neskor ich cakalo velké sklamanie. Tym, ktori s nami
zostali a pracuju v Drahuskove, sU pre nas ,nase deti". Vela toho nevedeli a
pracovnych skusenosti mali malicko. Ale spoloCne sa snazime a navzajom si
pomahame. A vysledok? Do dnesného dna sa toho nesmierne vela naudili, ziskali
vela sklsenosti a svoju pracu ustoja.

No a potom vidime chodit po dvore a pracovat nasich asistentov - Ingu,
Moniku, Vasila ¢i Nikol — ako so svojou drobnou konstrukciou vedd o dve hlavy
vysSsieho statného chlapa, klienta, a ako babkoherci vedu klientov so slovami a
pokynmi k pracovnym c¢innostiam. A tito obrovski ,golemovia® potom podla ich
pokynov zametaju listie, odvazaja farik, natieraju chlieb natierkou, ktoru prave
pripravili, alebo Cistia ovocie na olovrant.

Mladi z detskych domovov, ktori pracuju v Drahuskove ako asistenti, tu
ziskali odborné vzdelanie - akreditovany kurz inStruktora socialnej rehabilitacie.
V praxi to znamend, Ze sa oficidlne moézu starat o zdravotne postihnutych v
Drahuskove.

V Drahuskove si uvedomujeme, ze tito mladi ludia to nemaju lahké, Zivot k
nim Casto nebol priaznivo nakloneny, a tak ¢asto potrebuju pomoc, rady alebo
usmernenie starSich a skusenejsich, pretoze ich rodicia v tomto zlyhali, alebo
nevladali. Radi im pomahame, pretoze vieme, Ze je to pre nich dolezité. Nemali
rodinu a blizkych, ktori by ich svojim prikladom naucili ako sa zorientovat v tomto
komplikovanom svete, ako spravne zit, pracovat, zaobchadzat s peniazmi,
nedostat sa do problémov. Boli by sme radi, keby sme takto pomohli v Starte do
Zivota aj dalsim. AvsSak naSe kapacity su obmedzené, a preto sa o to radi
pokusame aspon touto priruckou.




Komunitné centrum Drahuskovo sa snazilo a aj nadalej snazi pomahat nasim
domovakom. Preto zabezpecuje vzdelavacie kurzy podla ich vlastného vyberu.

V zaujme Komunitného centra Drahuskovo je nadalej rozsirovat moznosti
uplatnenia a vzdelania tych, ktori tu pracuju na pozicii asistenta vychovavatela.
Preto sme sa rozhodli pre opakované kola kurzov zameranych na rozsirovanie ich
zrucnosti pre budulce uplatnenie v Zivote. Kurzov sa zucastnili niekolki asistenti.
bolo umoZnené splnit si sen a nastlpit na akreditovany zvaraésky kurz v
Zvaracskej Skole ktory Tomas aj Uspesne dokondil vratane Statnych zvaracskych
skusok 089 v Novom Meste nad Vahom. Ten mu otvori cestu k budicemu
zamestnaniu nielen na Slovensku ale i v zahraniCi. Tomas tiez absolvoval kurz
krovinorezov a retazovych motorovych pil.

Daldie dievcatd si zvolili podobné zameranie a navétevovali kurzy v
piestanskej pobocCke sSkoliaceho strediska Klenot. Po ukonceni kurzu dostali
prilezitost Nikol ako novo vyuéena kozmeticka a Ingrid kadernic¢ka. Ivan a Tomas
absolvovali kurz ovladania vysokozdviznych vozikov.

Nasim cielom nie je, aby u nas zostali “do déchodku”, ale aby sa s nasou
pomocou aj oni “postavili na nohy”, tak ako sa snazime pomahat nasim
kamaratom so zdravotnym postihnutim.
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Mladi dospeli, ktori pracuju v Drahuskove, pri nastupe absolvovali odborny
kurz pod nazvom ,Vzdelavaci kurz pre inStruktora socialnej rehabilitacie®. Tento
kurz je akreditovany Ministerstvom prace a socialnych veci. V praxi to znamen3,
Ze ziskaju vedomosti, sklsenosti a oficidlne potvrdenie, Ze st spdsobili vykonavat
tdto pracu, v Drahuskove ziskaju prax a ak v budlcnosti odidu pracovat do iného
zariadenia, certifikat aj ziskana prax im zostanu platné.

Obclianske zdruZenie Drahuska a my... ziskalo platné rozhodnutie
Ministerstva prace socialnych veci a rodiny na realizovanie odborného
vzdelavania "Vzdelavaci kurz pre inStruktora socidlnej rehabilitacie v
podmienkach komunitného centra pre klientov s autizmom a podobnymi
postihnutiami” v rozsahu 150 hodin. Cislo zaznamu potvrdenia o akreditacii
MPSVaR SR: 35381/2012. Kurz akreditovaného vzdeldvania prebiehal v
samostatnych cykloch teoretickej pripravy, praktickych cviceni aj odbornej staZe.
V praxi to znamena Ze vsetci zamestnanci Komunitného centra Drahuskovo ziskali
Osvedcenie o ziskanom vzdelani s celostatnou platnostou vydavané podlas § 79 a
§ 86 a § 91 Zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
Zakona 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov a podla § 46 Zakona ¢. 71/1967 Zb.

Nasi zamestnanci tak ziskali nadstavbové odborné vzdelanie pre
poskytovanie odbornej prace v zariadeni socialnej starostlivosti a maju
tak pInu kvalifikaciu na vykonavanie tejto prace kdekolvek v krajinach Eurdpskej
Unie.

Foto: kurzy - teoretické predndsky, praktické, vydavanie certifikatov:




Od svojich troch rokov bola v detskom domove v Spi§skom Stiavniku. Po
skonceni zakladnej Skoly absolvovala Strednd odbornd skolu vo Svite, ktoru
ukoncila zaverecnou skuskou v ucebnom odbore textilnd vyroba. Neskor sa
rozhodla rozsirit svoje vedomosti a urobila si vyuény list v odbore sluzby a doméce
prace. Dnes Inga neudrziava ziadny kontakt so svojou rodinou a jej nevlastni
surodenci su umiestneni v inych domovoch.

5 Inga vzdy patrila k tym aktivnejSim obyvatefom detského domova.
Sportovala (venovala sa atletike a loptovym hram), pripravovala vianocné
vystlpenia, sltaZila v speve, tanci a sutaZiach krdsy. Zu&astfiovala sa
terapeutickych aktivit (napr. muzikoterapia, dramatoterapia), skusala
drotikovanie, vysivanie aj pracu s hlinou. Okrem toho v domove rada pomahala
tym mladsim.

Do Komunitného centra Drahuskovo prisla ako jedna z prvych. O Drahuskove
sa dozvedela od riaditelky z detského domova, avsak o autizme ni¢ nevedela a
nemala sklsenosti s takouto pracou. Napriek tomu sa rozhodla ponuku prijat.

.20 zaliatku to bolo pre mria tazké. Bola som v novom prostredi a medzi
novymi ludmi. Ale zvykla som si. Ked’'som prisla do Drahuskova, absolvovala som
3-tyZdriové skolenie, po ktorom som si bola istejsia tym, ako komunikovat s
autistami. Okrem toho, veduca odborna terapeutka a skusenejsie kolegyne boli
ku mne velmi milé, povzbudzovali ma a dodavali mi odvahu. Dnes som za tuto
pracu vdacna,” hovoriInga.

Inga je velmi vnimava a tym, Zze pomaha inym, sa snazi vratit starostlivost a
pomoc, ktor( sama dostala v detskom domove. Preto by aj v buddcnosti chcela
pracovat v oblastiach, kde by bola ndpomocna. Za takul povazuje pracu s detmi &i
pracu casnicky.

Po prichode do Drahu$kova sa neprestala venovat spevu. Vo volnom &ase je
ochotnd poméhat v dielfiach, v ktorych sa udia a pracuju autisti. Samu seba
povazuje za priatelskd. Ak si s niekym zaéne dobre rozumiet, tazko znasa
odli&enie. Ale dokdZe sa aj velmi nahnevat. ,Vtedy sa s tym &lovekom vébec
nerozpravam a dokazem tak vydrzat dost'dlho." Zaroven tiez priznava, ze jej hnev
je neraz prchky a zbytoc¢né dlhy. ,Nahnevam sa zvicésa vtedy, ked” ma niekto
upozorni na moju chybu pri praci alebo v spravani. Ale ked’ neskér nad jeho
slovami dalej premyslam, &asto musim priznat, Ze ma vlastne pravdu a svojou
radou mi chcel dobre.*

Inga si v Drahuskove nasla priatela / kolegu, s ktorym prezili mnoho
peknych chvil'a sl priatelia aj nadalej.

A



1. Odkial’ pochadzas a z akého DeD si prisla? Pochadzam z Kosic a do
Drahuskova som prisla z DeD Spissky Stiavnik.

2. Aka bola tvoja rodina ? Svojich pokrvnych rodi¢ov poznam. Ked sme
boli s bratom mali, mama velmi pila, otec ju opustil a nasiel si druh zenu. Mama
sa nebola schopnd o nas postarat. V 3 rokoch som bola umiestnend v
diagnostickom zariadeni, od 5 rokov v detskom domove.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sama seba opisala? Som
komunikativna, mam rada svojich priatelov a rada $portujem. Obc¢as dokazem byt
velmitvrdohlava.

4. Kedy si prisila do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku
klientom, zamestnancom, aktivitAm v Drahuskove? Do Drahuskova som
prisla v auguste 2011. Som vdacna, ze mam pracu. Klientov mam rada, snazim sa
im porozumiet, ich svet je odliSny ako ten na$. Mdm rada vSetkych zamestnancov
ktori tu pracuji, snazim sa s nimi vychadzat. SU tak trocha ako nasi
vychovévatelia, snaZia sa ndm radit a pomahat. Velmi ma bavi praca okolo
Drahuskova, najma kosenie a kalanie dreva. Rada vSak chodim i do keramickej
dielne pracovat s hlinou.

5. Co si sa v Drahuskove naudila a ako to vyuzije$ v budlcnosti?
Naudila som sa pracovat s ludmi s autizmom, Setrit peniaze a hospodarit s nimi.

6. Co by si chcela v budiicnosti robit? Aké mas plany? Chcem sa
osamostatnit, zabezpedit si vlastné byvanie. Bavila by ma praca ¢asnicky.

7. Je niedo, ¢o by si chcela odkazat inym mladym l'ud’om v detskych
domovoch? Vyskuisat si pracu v Drahuskove je velmi dobra prileZitost, ak mate
tl moznost, treba ju vyuzit. Praca s postihnutymi fudmi ¢loveka vela naudi.
Netreba sa tejto prace bat a vzdat to hned'v prych drioch.

8. Niedo, ¢o by si chcela odkazat Drahuskovu? Som rada, Ze si ma v
Drahusdkove pre tlto pracu vybrali. Naudila som sa vaZit si pracu, peniaze. Nasla
som si tu priatela a som rada, Ze som tu mohla stravit celych 5 rokov, v dobrom aj
v zlom.
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Lukas sa narodil v Michalovciach (ma 23 rokov) kde Zil aj v detskom domove
a vyudil sa tam za kuchara casnika. Po skonceni skoly Zil v socidlnom zariadeni
Dorka n.o. v KoSiciach. V snahe osamostatnit sa predaval ¢asopis Nota Bene.
Neskdr sa dostal k ponuke pracovat v Drahuskove, kde zotrval jeden rok, av$ak
velmi tUzil po osamostatneni, a tak odisiel pracovat do automobilky v Trnave.

No jeho plany nevysli. Po 2 mesiacoch ho prepustili, prisiel o vSetky dovtedy
nasetrené peniaze a stal sa z neho bezdomovec. Ked'sa ocitol na ulici, bola prave
zima. Bola mu zima a on zostal na ulici. Takmer nespal, lebo sa hanbil ist na
stanicu. A kedZe v Drahuskove bol predtym velmi zodpovedny, dostal druhu
$ancu vratit sa spat. Dnes je za to velmi vdaény.

Svojej praci sa venuje velmi zodpovedne, pozoruje ostatnych a v pomoci
kamaratom reaguje vnimavo. Je velmi poriadkumilovny a samostatny pracovnik.
Snazi sa pochopit klienta a porozumiet jeho potrebam. Dodrziava pracovnu
disciplinu, mava velmi vyhraneny nazor, ktory si obhajuje a snaZzi sa ho v prospech
klientov aj presadit. Ma velmi vyvinuty cit pre spravodlivost.

Kontakt so svojou rodinou odmieta. Ma rad hudbu, hip-hop, spieva a hra
volejbal. Chcel by sa osamostatnit, no zatial nevie ako, a tak si odklada peniaze.
Pomoc od inych neocakava, rad by to dokazal sam, ale eSte nevie ako to dosiahne.

Veri, ze v Drahuskove ziska sklsenosti. Zamestnanci su prenho oporou,
pretoze mu radia a poméahaju nie len v pracovnych veciach, ale aj veciach
praktickych, ktoré sa tykaju osobnejsich zalezitosti.

Lukasa velmi zaujima doprava, najmé vlaky a musime povedat, Ze o
vlakoch vie snad’ naozaj vsetko.

V tychto dnoch ziskava Lukas nanovo presvedcenie, Ze by sa mohol znovu
osamostatnit a uvazuje o odchode z Drahuskova. Uz je z velkej ¢asti pouceny,
tak verime, Ze tentoraz bude opatrnejsi na ,kamaratov", ktori by ho pripravili o
jeho Uspory, tak ako sa mu stalo po prvom odchode z Drahuskova.

Budeme mu drzat palce a ak bude potrebovat tak aj pomahat.

A




ROZHOVOR

1. Odkial' pochadzas a z akého DeD si prisiel?
Pochadzam z PreSovského kraja z Lipian a priSiel som z DeD Michalovce.
2. Aka bola tvoja rodina?

Svojich rodi¢ov poznam. Do domova som sa dostal preto, Ze sa rodi¢ia o mnfa
nedokazali postarat. Doma sme Zili v katastrofalnych podmienkach a mra ako
dieta velmizanedbavali.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sam seba opisal?

Som samotar, nevyhladdvam spolo¢nost, napriek tomu som komunikativny. Rad
klamem a vymyslam si vlastné pribehy. Veci, ktoré ma zaujimaju si dokazem
podrobne nastudovat. Mam redlny pohlad na svet, neberiem ni¢ na fahki véhu.
4. Kedy si prisiel do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku
klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisiel v decembri 2012. Praca sa mi celkom paci. Myslim si,
ze postoj ku klientom mam dobry, naudil som sa s nimi pracovat a porozumiet im.
Rad sa s nimi rozpravam. So zamestnancami si vychadzam dobre, mam vsak rad
len niektorych, pretoze si ludi vyberam. Velmi rad pracujem v kuchyni a bavi ma aj
praca s hlinou v keramickej dielni.

5. Co si sa v Drahuskove naucdil a ako to vyuzijes v budiicnosti?

Naudil som sa pracovat s ludmi s autizmom a podobnymi postihnutiami, naudil
som sa tvorivo pracovat s hlinou.

6. Co by si chcel v budicnosti robit? Aké mas plany?

Chcem sa osamostatnit, ndjst si vlastné byvanie (najlepsie v Bratislave). Chcel by
som pracovat v hoteli ako chyZny, v turistickych ubytovniach alebo v kuchyni.
Mojim snom je véak venovat sa doprave.

7. Je nieéo, €o by si chcel odkazat inym mladym l'ud’om v detskych
domovoch?

Nech sa vzdelavaju v oblasti, ktora ich bavi a zaujima, nech ku skole nie su
lahostajni! Ukoncenie skoly a ziskanie vyucného listu ¢i maturity je na trhu prace
velmi dolezité.

Len tak budete méct robit to, ¢o vas naozaj bavi.

8. Nieco, €o by si chcel odkazat Drahuskovu?

Dakujem Drahugkovu, e som mohol spoznat svet autizmu a dozvediet sa, ¢o
autizmus znamena. Dakujem, Ze som mal zabezpedent dobr( stravu (vdaka
tomu aj priberam), ubytovanie a pracu.
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Obaja bratia - dvojicky Tomas a Ivan pochadzaju z Vrbova a maju 22 rokov.
Vyrastali v detskom domove v Spisskej Teplici.

Ivan sa vyudil sa ako murar. Po odchode z detského domova odisiel do
Domova na pol ceste vo Velkom Slavkove. Privyrabal si réznymi pomocnymi
murarskymi a vykopovymi pracami. Z Velkého Slavkova priSiel do Drahuskova.
Ivan sa nerozluéne viaZe so svojim bratom, dvojé¢atom, Tomasom.

Chlapci v podstate stale idu spolo¢nou Zivotnou cestou, a tak obaja prisli aj
naraz do Drahuskova. Bola to zaroveri ich podmienka a my sme ju akceptovali.

Prioritne sa, rovnako ako Tomas, fixuje na prace skor v exteriéri, ktoré
vyzaduju manualnu a technickd zruénost. Vynikaju v praci so strojmi, technickymi
a udrzbarskymi pracami a obaja pomahaju v pracach okolo Udrzby Drahuskova.
Rovnako plnohodnotne sa vSak venuju aj starostlivosti o klientov. Obaja by si radi
nasli pracu v priemyselnej oblasti, no zatial'sa im to nepodarilo.

Ivan a Tomas ako bratia idU spolu zZivotom ,plece pri pleci* a tak sa
mnohokrat spolo¢ne uchadzali o nové zamestnanie mimo Drahuskova.
Nepodarilo sa im to, lebo napriklad vyber do straznej sluzby, kam chceli ist
pracovat bol tak prisny, Ze ich nevybrali.

Ivan aj Tomas absolvovali kurz ovladania vysokozdviznych vozikov v Novom
Meste nad Vahom s platnym certifikdtom, ¢im sa zvysili ich moZnosti na pripadné
uplatnenie v tejto oblasti prace.

Obaja si ale zarobili na vodic¢sky preukaz, ziskali vodi¢ské opravnenie a kupili
si spolu ojazdené staré auto. To sa im podarilo rozbit a tak si kupovali druhé - este
star$ie. Budeme im teda drzat palce aby sa poucdili.




1. Odkial’ pochadzas a z akého DeD si prisiel?

Pochadzam z Vrbova pri Kezmarku a prisiel som z DeD Spissky Stiavnik.

2. Aka bola tvoja rodina?

Na svojich rodiov si nespominam. Do detského domova som sa dostal vo svojich
3 rokoch spolu s bratom.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sam seba opisal?
Som spolocensky, priatelsky. Nemam rad konfliktné situacie.
4. Kedy si prisiel do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku

klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisiel v auguste 2014. Prdca ma bavi, mohla by byt véak
lepSie docenena. Klientov vnimam ako ludi, ktori potrebujd nasu pomoc. Rad sa
im venujem a spoznavam ich svet. Od zamestnancov si beriem priklad, neraz ich
poziadam o radu. Rad chodim do keramickej dielne, bavi ma najma préca s hlinou.
5. Co si sa v Drahuskove nauéil a ako to vyuzijes v budiicnosti?

Naucil som sa lepsie porozumiet ludom s autizmom, vazit si pracu, peniaze a ich
hodnotu. TaktieZ neplytvat s jedlom. Vdaka tejto praci som sa popri Drahuskovu
naucil Soférovat traktor.

6. Co by si chcel v bud(icnosti robit? Aké mas plany?

Délezité je najst si dobru pracu, ktord ma dokaze uzivit.

7. Je nieéo, €o by si chcel odkazat inym mladym l'ud’om v detskych
domovoch?

Aby sa nebdli novych prileZitosti, nebdli sa povedat svoj nazor, velmi dblezita je
komunikacia. Aby si vazili peniaze a naudili sa s nimi spravne hospodarit.

8. Nieco, €o by si chcel odkazat Drahuskovu?

Dakujem, Ze mi Drahuskovo dalo moznost pracovat, spoznat novych ludi, ziskat
novych priatelov.
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Obaja bratia - dvojicky Tomas a Ivan pochadzaju z Vrbova a maju 22 rokov.
Vyrastali v detskom domove v Spisskej Teplici.

Tomas sa vyucil. Po odchode z detského domova odisiel do Domova na pol
ceste vo Velkom Slavkove. Privyrabal si r6znymi pomocnymi murarskymi a
vykopovymi pracami. Z Velkého Slavkova priSiel do DrahuSkova. Tomas sa
nerozluéne viaZe so svojim bratom, dvojéatom Ivanom.

Tomas je len o par mindt mladsi nez Ivan. Chlapci v podstate stale idu
spoloCnou Zivotnou cestou, a tak obaja prisli aj naraz do Drahuskova. Bola to
zaroven ich podmienka, ¢o sme akceptovali.

Prioritne sa, rovnako ako Ivan fixuje na prace skoér v exteriéri, ktoré vyzaduju
manualnu a technickd zruénost. Vynikaji v praci so strojmi, technickymi a
udrzbarskymi pracami a obaja pomahaju v pracach okolo Udrzby Drahuskova.
Rovnako plnohodnotne sa vSak venuju aj starostlivosti o klientov. Obaja by si radi
nasli pracu v priemyselnej oblasti, no zatial'sa im to nepodarilo.

Ivan a Tomas ako bratia sa mnohokrat spolo¢ne uchadzali o nové
zamestnanie mimo Drahuskova. Nepodarilo sa im to, lebo napr vyber do straznej
sluzby, kam chceli ist pracovat bol tak prisny, Ze ich nevybrali.

Tomas s bratom Ivanom absolvovali kurz ovladania vysokozdviznych vozikov
v Novom Meste nad Vahom s platnym certifikatom, ¢im sa zvysili ich moznosti na
pripadné uplatnenie v tejto oblasti prace.

Obaja si ale zarobili na vodicsky preukaz, ziskali vodi¢ské opravnenie a kupili

si spolu ojazdené staré auto. To sa im podarilo rozbit a tak si kupovali druhé - este
starSie. Budeme im teda drzat palce aby sa poucdili.
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ROZHOVOR

1. Odkial’ pochadzas a z akého DeD si prisiel?

Pochadzam z Vrbova pri Kezmarku a do Drahuskova som priSiel z DeD SpiSsky
Stiavnik.

2. Aka bola tvoja rodina?

Spolu s bratom sme byvali u otca. Na spoluzitie s nim si vSak nepamatam, do
detského domova nas dal ako 3 ro¢nych, pretoZze nemal peniaze na nasu vychovu.
S mamou som sa stretol len raz vo svojich 17 rokoch.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sam seba opisal?

Som velmi tichy, nerdd sa zoznamujem s novymi fudmi. Myslim si, Ze som
doveryhodny. Velmi rad pocdvam hudbu a rad pracujem vonku kosim, kalam
drevo, staram sa o zvierata, rad sa u¢im nové veci od nasho hospodara v
Drahuskove.

4. Kedy si prisiel do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku
klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisiel v auguste 2014. S pracou som spokojny a som za nu
vdacny. Nasich klientov beriem takych aki su, svet autizmu je velmi zaujimavy a
nie raz sa mu snazim lepsie porozumiet. Zamestanci mi idu prikladom, ¢asto si od
nich nechdm poradit a aj vdaka nim naberam nové skisenosti & uz v pracovhom,
alebo v sikromnom Zzivote. Kazdodenné aktivity ma bavia, len v keramickej dielni
sa neviem najst.

5. Co si sa v Drahuskove naucéil a ako to vyuzijes v budiicnosti?

Naudil som sa pracovat s ludmi s autizmom, lep$ie rozumiem ich svetu, ¢o vietko
praca s nimi obnasa. Naudil som sa viac komunikovat, ¢o sa mi do Zivota bude
velmi hodit.

6. Co by si chcel v budlcnosti robit? Aké mas plany?

Chcel by som sa Uspesne zaradit do bezného Zivota, najst si dobrd pracu. Mojim
snom je pracovat na farme.

7. Je niedo, €o by si chcel odkazat inym mladym l'ud’om v detskych
domovoch?

Aby pre seba zacali robit nie¢o dobré, prospesné, aby sa snazili a spoliehali sa len
sami na seba. Aby sa nevzdavali ani vo chvilach, kedy to bude pre nich tazké, vzdy
treba ist za svojim cielom.

8. Nieco, €o by si chcel odkazat Drahuskovu?

Dakujem Drahuskovu, Ze som dostal $ancu pracovat, dostal som moznost naudit
sa vela novych veci, spoznat novych priatelov. A najmé za to, Ze ma posunulo
vpred a prinGtilo ma na sebe pracovat.

41



Lucia prisla na zaklade odporucania Ingy, predtym pracovala ako ¢asnicka,
chcela vyskusat novul pracu, praca ju bavila, chcela si urobit kurz opatrovatelky,
ale ked'zistila, zZe sa finan¢ne nikam neposunie a plat nepostacoval jej predstavam
o budlcnosti, tak sa rozhodla hladat si opat pracu ako ¢asnicka.

TakZe Lucka pracovala v Drahuskove len pol roka, robila pracu perfektne,
bola velmi Sikovna. A tak sme museli s [Utostou akceptovat, ze podala vypoved a
odi$la pracovat inde - odi$la do Ceskej republiky. Lucia mala velmi dobry rozhlad a
poznala situaciu a svoje moznosti - hlavne to, Ze bola velmi pracovita, rozhladena
a na nikoho sa nespoliehala.

Teraz pracuje v Znojme ako Casnicka, ma prenajaty jednoizbovy byt. Je
spokojna.




ROZHOVOR

1. Odkial’ pochadzas a z akého DeD si prisila?
Pochadzam z Popradu a prisla som z DeD Spissky Stiavnik.
2, Aka bola tvoja rodina?

Byvala som spolu s bratom, mamou a babkou. Mama sa psychicky zrutila a
nedokazala sa o nds viac starat. V 10 rokoch som bola umiestnend do detského
domova. Otca som spoznala aZ v 14 rokoch, ked bol vo vazeni. V 16 rokoch mi
mama zomrela.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sama seba opisala?

Som sebavedoma, vZdy idem za svojim cielom. Nebojim sa ist svojou vlastnou
cestou, nebojim sa ziadnej prace.

4. Kedy si prisla do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku
klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisla v marci 2016. Velmi sa mi tu padi, je tu krasna priroda.
Klientov vnimam ako ludi, ktori si na tomto svete, aby si oddychli. Treba im vSak
aj pomahat. Zamestnanci mi vzdy pomdzu, poradia. Vnimam ich ako pomoc v
Zivote, dokdZzu ma usmernit v mojom konani, vela sa od nich ué¢im. Mam rada
prechadzky v prirode, hudobnl a vzdeldvacie aktivity, kde mdZeme podporovat
rozvoj nasich klientov.

5. Co si sa v Drahuskove naucdila a ako to vyuzijes v budicnosti?
Naucdila som sa inak vnimat fudi s postihnutim, brat ich takych, aki sd. Naudila som
sa vazit si to, €0 mam a najma byt trpezliva.

6. Co by si chcela v budiicnosti robit? Aké mas plany?

Chcela by som sa starat o ludi, ktory si nedokdzu pomdct sami. NajlepSie viak
inde ako na Slovensku, kde je takato praca nedocenena.

7. Je nieco, ¢o by si chcela odkazat inym mladym l'ud’'om v detskych
domovoch?

Hlavne aby sa nebdli, pretoZe Zivot sa s nikym hrat nebude. Komunikujte s
ostatnymi, budte spolocenski, prilezitost, ktord vam vojde do cesty ihned'zoberte.
Aj ked'spadnete na dno, znova vstarite a pokracujte dalej.

8. Nieco, €o by si chcela odkazat Drahuskovu?

Dakujem, ze som tu mohla pracovat, ucit sa, spoznavat, ziskavat. Dakujem
zamestnancom Drahuskova, Ze ma toho vela naudili, posuvali ma vpred a mohla
som si z nich brat prikad.
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Od detstva zila v domove v Michalovciach, ma 23 rokov. Jej rodina Zije na
Vychodnom Slovensku, ale nestretdva sa s nou. Po skonceni zakladnej Skoly
absolvovala udiliste v odbore opatrovatelska starostlivost, méa rada spev, tanec ale
aj Sport.

Monika priSla do Drahuskova medzi prvymi zamestnancami. Zo zaciatku ju
prekvapilo, Ze sa bude starat o klientov s autizmom a zarover ju to dojalo. Rada sa
stara o tych, ktori to potrebuju, je velmi citliva a vnimava, takZe na klientov si
rychlo zvykla a poméaha im rada. Vdaka svojej empatii sa vie vcitit do potrieb a
zelani klientov; komunikuje a pracuje s nimi velmi citlivo.

Rada pomaha vsetkym bez ohladu na to, ¢i ma prave sluzbu alebo nie. Vo
svojej praci je velmi rozhodnd, rada chodi dobrovolne do kuchyne a pomaha
kucharkam. Rada dobrovolne spravi aj pracu, ktord nemusi. VZzdy je ochotna
podat pomocnu ruku, ak niekto potrebuje. Vazi si, Ze sa o fiu starali a pomahali jej
v detskom domove, a preto teraz aj v budiicnosti chce pomahat a starat sa o tych,
ktori potrebuju pomoc.

Monika je velmi poriadkumilovnda, ma vsade velmi rada poriadok, ochotne a
rada upratuje. Velmi ¢asto chodi do kuchyne pomahat kucharkam a taktiez je
schopnéd sama vydavat stravu a urobit v kuchyni poriadok. Je velmi kamaratska.
Ma velky zmysel pre spravodlivost, dodrziavanie dohovorov a pravidiel. Vzdy
ochotne pomoze tomu, kto to potrebuje, stara sa o zvieratka v Drahuskove.




ROZHOVOR

1. Odkial’ pochadzas a z akého DeD si prisla?
Pochadzam z Remeckych Hamrov a do Drahuskova som prisla z DeD Michalovce.
2. Aka bola tvoja rodina?

S mamou som sa po prvykrat stretla v 18 rokoch. Na moje detstvo si
nespominam, dozvedela som sa len tolko, Ze sa rodicia rozviedlia mama sa o mna
nedokézala postarat.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sama seba opisala?

Som pracovitd, mam rada poriadok. Niekedy som nervééka, viem si povedat svoj
nazor. Priatelov si dosledne vyberam. Mam rada futbal a hudbu.

4. Kedy si prisiel do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj ku
klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisSla v auguste 2010, praca ma bavi. Klientov mam velmi
rada, viem ich pochopit, vZdy sa im snazim pomahat, i ked niekedy nasu pomoc
odmietaju. Snazim sa menit ich zlé mySlienky na tie dobré. Vnimam ich ako
seberovnych. Urcitych zamestnancov si velmi vazim, tak ako sa ja mo6zem
spolahnit na nich, tak sa oni mdZu spolahnut na mra. Velmi ma bavi udrZiavat v
Drahuskove poriadok a taktiez si dobre zatancovat, ¢i zaspievat na hudobnej
aktivite. Nemam vSak rada prechadzky.

5. Co si sa v Drahuskove naucdila a ako to vyuzijes v budicnosti?
Naudila som sa rozumiet klientom, byt trpezlivd. Naudila som sa samostatne si
vybavit urdité veci (napr.na poste), naudila som sa ruci¢kové hodiny. A naudila
som sa povedat nie, ¢o je pre mfa velmi ddlezité. V Zivote urdite vyuzijem vSetky
tieto veci.

6. Co by si chcela v budiicnosti robit? Aké mas plany?

Chcela by som sa postavit na vlastné nohy, najst si dobrd pracu, vlastné byvanie,
¢oho sa v8ak aj trocha obdvam. V budtcnosti by som sa chcela starat o ludi, ktori
sa 0 seba nedok&zu postarat sami.

7. Je nieco, €o by si chcel odkazat inym mladym l'ud’om v detskych
domovoch?

Zivot nie je lahky, treba si ho vazit. Nech si vazia tych, ktori sa o nich pocas Zivota
starali v ¢ase, ked'to potrebovali. Treba si najst pracu a vazit si ju.

8. Nieco, ¢o by si chcel odkazat Drahuskovu?

Velmi pekne dakujem za pracu, ktord ma napifia. Dakujem za Gzasnych ludi,
ktorych som tu stretla, vynimocnych lfudi, ktory mi v zivote vela pomohli, najma
Lubke, Terezke, Jarke H., Drahuske H., Jasnej.
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Nika ma 24 rokov. Sedem rokov zila v detskom domove v Zitavciach a to od
utleho veku do 9 rokov. Rovnako dlhé obdobie stravila v pestiinskej starostlivosti,
avSak napokon sa vratila do detského domova tentokrat uz zaradena do skupiny
mladych dospelych. Onedlho nadviazala kontakt s rodinou z Nitry, ktora ju
prijimala na vikendové pobyty a s ktorou je v pravidelnom a intenzivnom kontakte
dodnes.

Po ukonceni zakladnej Skoly Nika absolvovala strednu zdravotnicku skolu v
Novych zdmkoch. ,Z prvej pestlnskej rodiny som sa vratila do domova, ale
neprestala som chodit do koly. Byvala som na internate.®

S bliziacou sa maturitou sa od socialnej pracovnicky dozvedela o
Drahuskove. Z informéacii o nom bola nadSena a tak, len ¢o ukondila stadium,
Uspesne sa uchadzala o pracovné miesto. ,Ked som prisla do Drahuskova, najprv
som sa trochu bdla. Bala som sa, ako to budem vsetko zvladat. Nemala som
Ziadne skusenosti s pracou s autistami. NavySe som nemala rada prechadzky,
ktoré boli pravidelnou st¢astou popoludia kamaratov," zddveruje sa Nika. Pracu s
kamaratmi si ale oblubila velmi rychlo. ,Paéi sa mi, ze im mbzem pomahat a
zaroven sa pri tom stale u¢im nieco nové. A to nie len pri kamaratoch, ale pri
vSetkom, ¢o v Drahuskove robim. Kazdy den je tu vela rbéznych cinnosti.
Rychlejsie mi tak plynie ¢as a pri tom sa u¢im a dozvedam nové veci a ziskavam
nové skusenosti."

Svet autistov ju natolko zaujal, Ze uvazovala o vysokoSkolskom Studiu so
zameranim na Specialnu pedagogiku. ,Zaujima ma ich myslenie a spravanie.
Chcela by som o tom vediet ¢o najviac a venovat sa im aj ked odidem z
Drahuskova a osamostatnim sa."

Optimististka Nikol ma velmi rada fialovu farbu, no nepohrdne ani ruzovou.
Vo volnom Case rada pocluva modernu hudbu, pozera televiziu, cestuje a zacala
¢itat beletriu. Ale okrem toho, mimo pracovn( dobu tieZ rada nadalej pomaha
napriklad s upratovanim a pri kamaratoch. Dokonca si uz oblubila aj
Drahuskovské prechadzky.




1. Odkial' pochadzas a z akého DeD si prisila?

Pochadzam z Novych Zémkov a prisla som z DeD Zitavce.

2. Aka bola tvoja rodina?

U mojich pokrvnych rodicov boli nevyhovujluce podmienky pre vychovu, tak
som sa dostala do detského domova. Od svojich 8 rokov som bola v
opatrovnickej rodine, s ktorou sa pravidelne navstevujem. SuU ako moja vlastna
rodina, maju 4 deti, ktoré povazujem za svojich strodencov.

3. Aké mas vlastnosti, ako by si sama seba opisala?

Som dosledna, priatelska, spolo¢enska a komunikativna. Ked' ma niekto
nahnevad, viem byt aj drza.

4. Kedy si prisila do Drahuskova? Ako sa ti tu paci, aky mas postoj
ku klientom, zamestnancom, aktivitam v Drahuskove?

Do Drahuskova som prisla v juni 2012. Praca ma velmi bavi, chcela by som sa
jej v buddcnosti nadalej venovat. Klientov vnimam ako ludi, ktorym treba
pomahat a neustale ich podporovat. Zamestnanci zase podporuji mfia a ja
viem, Ze sa na nich mdzem kedykolvek obratit. Velmi sa mi pacia vzdelavacie
aktivity, vidim v nich vyznam v napredovani nasich klientov, ¢o ma velmi tesi.
5. Co si sa v Drahuskove naudila a ako to vyuzijes v budicnosti?
Naudila som sa Setrit peniaze, vazit si veci, neplytvat s jedlom. Naudila som sa
byt déslednd a trpezliva.

6. Co by si chcela v budicnosti robit? Aké mas plany?

Velmi by som chcela pokradovat s pracou s autistami, konkrétne v $kolke s
autistickymi detmi.

7. Je niedo, ¢o by si chcela odkazat inym mladym Fudom v
detskych domovoch?

Aby nezanedbavali $kolu, nebdli sa komunikovat, Setrne nardbali s peniazmi.
Nech sa nehraju na gangstrov, to im v Zivote nepomoéze.

8. Niedo, €o by si chcela odkazat Drahuskovu?

Dakujem, Ze som dostala moZnost v Drahugkove pracovat, v tejto praci som sa
nasla a naucila som sa tu vela novych veci.

A




PORTRET

Tomas ma 27 rokov. Zil u svojej rodiny, no va¢dina jeho pribuznych mala
problém s alkoholom a tak ho v 14-tich rokoch dali do domova Likavka, v ktorom
zostal az do svojich 21 rokov. Pocas pobytu v domove sa venoval vzpieraniu. Bol
Uspesny v celoslovenskych sttaziach a az 7-krat sa mu podarilo prebojovat sa na
miesto vicemajstra Slovenska. Chcel sa osamostatnit a preto odi$iel pracovat k
cestarskej firme v Prahe. U nich vSak nebol Uspesny a tak zostal prakticky na ulici.

Moznost pracovat a byvat v Drahu$kove povaZuje za velki pomoc a odrazovy
mostik do Zivota. PoCas rokov v Drahuskove z vlastnej iniciativy absolvoval kurzy,
ktoré mu pomo6zu v buddcom uplatneni sa v Zivote: praca s motorovou pilou a
krovinorezom a zvaraCsky kurz so Statnou skuskou. Neskor si zabezpecil aj
vodicsky preukaz a dnes je vlastnikom ojazdeného auta, na ktoré si zarobil sam
svojou vlastnou pracou. V Drahuskove si nasiel priatelku, s ktorou planuje
spoloénd budlcnost. Nasiel tu oporu a podporu. Napriek vsetkym tymto
Uspechom, nadaniu a zru¢nostiam, Tomas okrem nepriaznivych podmienok, ktoré
mu zivot nadelil, bojuje aj sdm so sebou, svojimi pokuseniami a zédkernostami
Zivota. Drahuskovo mu poskytlo maximalnu podporu, aby vo svojom boji zotrval.
ZvysSok prace je uz na nom samom.

Tomas M. bol v Drahuskove skoro tri roky, zazival mnoho svojich Zivotnych
padov a opakovane sa znovu postavil na nohy. Svojou $ikovnostou, kedy chodil
opakovane na brigady, sdm si zarabal peniaze po praci v Drahuskove, chodil sa
vzdeldvat, robil si kurzy az sa nakoniec osamostatnil. Sam si za zarobené peniaze
spravil vodi¢sky preukaz, kupil si starsie auto a teraz uz zZije celkom samostatny
zivot mimo Drahuskova. Preto uvadzame rozhovor, ktory sme realizovali este
pred jeho odchodom, lebo v Case vydania tejto prirucky uz v Drahuskove nebol.

Ked’' sa pozries na seba a na ¢as straveny v Drahuskove, €o vidis?

Bola to pekna ale aj namahava robota. Spoznal som, o je to autizmus a ludia
mentalne postihnuti. Dalo mito iny pohlad na fudii na seba samého. Naucil som sa
im trochu rozumiet, rozpoznat ich ndlady a to, ako sa citia. Rozoznam, kedy je
Andy napéty, kedy je spokojny, Stastny a kedy chce vymyslat. Naudil som sa
postarat sa o tazko postihnutych ludi, a tak si myslim, Ze teraz uZ zvladnem
postarat sa aj o seba samého.

Na éo/koho budes po odchode z Drahuskova najviac spominat?

Na vsetkych. Na pracu v keramickej dielni td mam velmi rad a na pracuv
hospodarstve Drahuskova.

Co Ti bude najviac chybat?

Prostredie, priroda, prechadzky s kamaratmi, kochanie sa prirodou. Tiez mi
bude chybat starostlivost a podpora od zamestnancov. Vela sme sa rozpravali a
vela ma podporovali. Bude mi chybat istota a pohodlie. Ale na druhej strane sa
tesim, Zze to uz bude na mne a posuniem sa dalej.
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Co si sa tu naudil?

Vzdy som bol trpezlivy ¢lovek, ale teraz je to iné som v tejto schopnosti lepsi
a viac si véimam rdzne veci. Naudil som sa reagovat tak, ako potrebuju klienti s
autizmom. Niekedy maju zIé dni a treba zapojit fyzickd silu, aby sme im zabranili
ublizit sebe samému alebo niekomu v okoli. Inokedy poméZe aj rozpravat sa s
nimi. Slovami sme Casto predisli mnohym rozladam.

Cim Ta Drahuskovo obohatilo?

- trpezlivostou

- mal som &as a priestor urobit si plany do Zivota

- moznost spravit si kurzy (motorova pila, zvaraésky kurz so $tatnicami,
vodicsky preukaz)
- kupil som siauto

Citis, Ze si teraz iny, nez si bol, ked’ si prisiel do Drahuskova? Ak ano,
aky?

Viac uvazujem dopredu nad tym, ¢o budem robit. Viac planujem a nepustam
sa do veci bezhlavo.

Co Ta v Drahuskove najviac bavi?

Pomaéhat s hospodarstvom Drahuskova technicka a hrubd praca vo véetkom,
¢o suvisi s udrziavanim Drahuskova.

Preéo by mal iny mlady élovek z detského domova prist do
Drahuskova, ¢o by tu ziskal a naudil sa?

Dostane tu podporu. Viac sa pribliZi realite, dostane sa do redlneho Zivota.
Zisti, ¢o je zodpovednost pri praci. Zvykne si vstavat rdno do roboty a naudi sa, ¢o
je to zodpovednost za niekoho iného. Naudi sa $etrit si peniaze a minat ich s
rozumom. Zisti, na ¢o v Zivote vlastne ma. Ma ¢as utriedit si myslienky. Aspori pre
mna to tak fungovalo. Podla mfa je to celkom dobra Startovacia pozicia do Zivota.

Dakujem Drahuskovu za strechu nad hlavou, za trpezlivost a podporu a za
pracu, ktord mi poskytlo!
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Mozno niekomu bude pripadat takato kapitola ako zbyto¢nd, alebo prili$ naivng, ale
nie je to tak. Zazili sme to, Ze mnohi nasi kamarati z detskych domov si
neuvedomovali hodnotu penazi, hodnotu jednotlivych bankoviek a neboli schopni
posudit, o si m6zu dovolit kipit a o nie.

Nazorné pripomenutie a poukdzanie na hodnotu penazi je velmi dolezité preto, aby
sme si uvedomili na ¢o mame, ¢o si mdzeme dovolit a ¢o nie. Tak sa skisme
spolo¢ne zamysliet nad nasledujdcimi strankami.
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MYSLIME NA TO, CO JE PRE ZIVOT DOLEZITE

Hned na zaciatku tejto kapitoly vdm povieme aku chybu urobili skoro
vSetci domovaci, ktori skondili pobyt. Mlady dospely po skonceni pobytu
v detskom domove dostdva zadkonom stanovend sumu, ktora je
relativne velmi vysoka a je uréend na to, aby bol zabezpeceny Start
takéhoto ¢loveka do nového Zivota. Teda napriklad na:

- platenie ndjmu v novom ubytovani

- naklady na nevyhnutné poplatky pri ziskavani nového zamestnania
- cestovné naklady pri hladani novej prace

- strava na obdobie kym este nezaraba, kym nema zamestnanie
-ainé

Okrem, dvoch ndam znamych kamaratov kazdy urobil tu chybu, ze v
nadseni za kipou novych veci, ktorymi sa chcel potesit pominiali vietky
tieto peniaze, napriek tomu, Ze sme ich opakovane varovali... Hlavne
na kupu spotrebnych veci, ako suU novy telefén, nové a zbytocne
znackové odevy, elektroniku, ¢iiné.

Neurobte takuto chybu!!!
Peniaze, ktoré ste dostali pri odchode z detského domova si
nepominajte na veci osobnej spotreby.

VZdy si zapamétajte, mdze byt hordie a sumu, ktorl ste dostali si
nechajte na to, na ¢o je uréena. Myslite na budtcnost.

Neurobte takuto chybu!!!

Svoj PIN - teda prihlasovacie Cislo k bankomatovej karte - nikdy
nedavajte cudziemu cloveku a nenapiste ho na tito kartu.

Velmi by ste sa ¢udovali kolko nasich kamaratov dali cudziemu ¢loveku

bankomatov( kartu aj s PIN a potom museli plakat Ze ich ten ¢lovek
pripravil o peniaze.

52



alabo

Mesguick + maslo + pomarange

4 R
Chlieb, saldm, hortics
keksik, tekuts mydio
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alebo

alebo

Nohavice (Rifle}

Ciapka Adidas

Tri pary ponofiek Adidas

alebo

alet

alebo

Fén na viasy

Mikina

Sada naradia (kiiegte)




alaba

Trifka adidas

USB ko 16GB

T
=

Topanky Adidas

aleba

aleda

aleba

8

Pénska kormetika

Neparovacia Fehlitks

Bleba

aleba

Holiacl strojfek
Philips

Spacdk

MP3 prehrdval




I ety

aleby
Dve tritka Adidas Minive#a Philips

alebo

Tefdnovd panvica

Tenisky Adidas

alebo

Strojtek na strihande viasov

Minivela Akal

alabo

alebo

Pinska bunda

Pyiama na dimu aj na leto

Ddrmshy kabdk

A



alebo

Zirnnd binds Adidas

Tablet 7

Jimné Eldmy Adidas

alebo

alebo

Foboapardt - zrkadlovica

Akiu skruthovadia

Blebo _
=15

Telefdn, POA

alebo

aleba

alebo

LCD mignitor

Ty#defi dovolenky v hoteli vo
Vysokych Tatrach




alebo

alsba

alebo

Bportowy bicvical

_-’!'.'l-_ =
Spravenie voditského preukazu

Inadicowy notebook

o

'

Motorovs kosadka

Pohovla

Obyvatkovs skrifiovd rostava




Stargla motorka

Dovolenka v Bulharsku pr mord
na 10 dni




HOSPODARENIE S PENIAZMI

Zasada 1
Setrim si peniaze - urcite ich budem v Zivote
potrebovat viac ako dnes

Zasada 2

Neminiem si vSetky peniaze ktoré mam,
lebo musim mysliet na to,

Ze mi v Zivote mbze byt aj horsie

Zasada 3
Nemusim mat len ,znackové veci®.
Aj tie bez ,znaciek® moézu byt pekné a moderné.

Zasada 4
Neznackové veci st vzdy lacnejsie ako znackové
a mdzem si za rovnakul cenu kupit viac

Zasada 5

Hodnota Cloveka sa nepocita podla toho

¢i nosi znackové veci ale Co v Zivote dokazal
a ako sa sprava

60
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DRAHUSKOVO

Ucet na poukazanie 2%b6 z dani pre DrahusSkovo je:
12249508/5200 (OTP banka)
V&S prispevok pomohol a bude pomahat naSim dospelym detom,
ktoré nasSu spolo¢nd pomoc potrebuju
a su na nu odkazané.

DRAHUSKOVO

.. v zivote ma zmysel len to, €¢o sme urobili pre druhych!

Eislo beZzného G&tu je: 897097675200 (OTP banka)
podporujte nas, prosim, aj nadalej
vel'mi to potrebujeme, '
‘ aby sme mohli pomahat nasim detom...

Dakujeme Vam!
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KoSicka 56, 821 08 Bratislava
http://www.drahuskovo.sk Realizacné pracovisko
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Tel. kancelaria: 02 507 02 676 Tel. DrahLﬁﬁvo: 032 321 99 32
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