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AUTISTA ANDREJ: Au-  ¢#5 § 2 \ 2 . .~
tisti nerozumeju nasmu ¢ . i : =

svetu, z bezradnosti sa p— _ iz _ ’ ; ROZHOVOR
u mnohych prejavuju : : 2 L
destruktivne sklony. L - T : . NA NEDELU

Jozef Soth (56), neurolog a otec autlstlckeho dietata:

Na autistov
a ich rodicov

kasle!!

ANDREJ DUR{GEK * FOTO AUTOR, DRAHUSKOVO.SK

Autizmus. Zahadna diagnoza, ktora postihuje
¢oraz viac deti. Aké je to vychovavat autistické
dieta? O tom sme sa rozpravali s neurologom
Jozefom Sothom, ktory spolu s inymi rodi¢mi
vybudovali centrum Drahuskovo. V nom nasiel
spokojny Zivot aj jeho syn Andrejko (29).
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@ Ako a kedy ste vlastne pri-
sli na to, Ze vds syn je autis-
ta?

= Mali sme dvojicky a rych-

lo sme si vSimli, Ze jeden syn
sa sprava inak ako ten druhy.
Andrejko nechdpal, ¢o od ne-

- ho chceme, prejavoval sa mo-

noténnymi stereotypnymi po-

- hybmi, nerozumel ndm... Z to-

ho vyplyvali poruchy spréva-

= nia - bachal okolo seba, bil aj
* s4am seba. Ja som sice ako le-
= kér vedel, ¢o je to autizmus,
. ale nebolo mi to ni¢ platné, le-
== bo v tom obdobi iba velmi ma-
- lo odbornikov na Slovensku

vedelo, ako autistom pomécf.
Zivot s autistom je straine taz-
ky a to dieta trpi.

@ Vicsina Tudi ma o autis-
toch predstavu, Ze s to aki-
si genidlni ¢uddci. Nieco ako

. z filmu Rain Man. Do akej

miery je takdto predstava

: pravdiva?
= Tento mytus treba zbirat. Ve-

fakrat som sa stretol div nie
s tym, Ze si [udia mysleli, Ze
ked mdm autistické dieta,
tak som S$fastny clovek. Ved
aj Isaac Newton bol autis-
ta, aj Einstein... LenZe vetko
je inak. Ked si predstavite to-
ho Rain Mana, to bol nepou-
zitelny clovek, ktory nevedel
#it sam. Co na tom, Ze vedel
hned zritaf, kolko S$pdradiel
spadlo. zo stola? Na co je ta-
kd informdcia dobrd pre Zi-
vot? Ale ked chcel prejst cez
ulicu a naskocila ¢ervend, za-
stavil sa uprostred cesty. A pri-
tom to, ¢o mal Rain Man, je
tzv. Aspergerov syndrom, ¢o je
miernejsia forma autizmu. To
st ti vysoko funkéni autisti, ale
takych je iba zopdr percent.

@ Ale zapojit do spolocnosti
sa vedia, vSak?

Poviem vdm jeden zdZitok...
Raz za mnou prisla matka,
ktorej syn bol vysoko funkény

: autista. Skon¢il vysoku $kolu,
sam si robil magisterski pracu

o autizme. A ona mi poveda-

: la, Co by dala za to, keby ne-

mala takéhoto autistu, ale ta-
kého s tazkym mentdlnym po-

. stihnutim, o akych sa my sta-

rdme v nasom zariadeni Dra-
huskovo.

. @To znie cudne.
i, Vobec nie. Zoberme si napri-

klad ndsho syna Andrejka. On
ma sice vdznu poruchu sprd-
vania s deStruktivnymi a sa-
modestruktivnymi sklon-
mi, ale kam ho ddme, tam je
a mame kontrolu nad tym, ¢o
sa s nim bude diaf. V Drahus-
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kove sme mu a jemu podob-
nym detom vytvorili chrdne-
ny priestor, kde ziji. Ale vy-
soko funkéného autistu ne-
mozete uzavriet, on si robi,
¢o chce. Moze sdm urobit
cokolvek. Mdze podpisovaf
dokumenty, ak nie je zbave-
ny svojpravnosti, skratka ro-
dicia su z neho bezradni...
@Pribiida autistov, alebo sa
o tom iba viac hovori?
Vyskyt portch autistické-
ho spektra rastie, hovo-
ri sa dokon-
ca o epidémii

klientov su didaktickymi po-
mockami aj zivé sliepocky,
zajkovia, o ktorych sa mo-
Zu starat...

@ Kde sa zariadenie Dra-
huskovo nachddza a ako
funguje?

Centrum sme si vybudova-
li spolu s inymi rodi¢mi pre
nase deti, lebo takéto zaria-
denie predtym nebolo. Na-
chddza sa na kopaniciach
pri Myjave v obci Krajné
a desiatke klientov posky-
tuje chrdneny priestor,
kde sti Stastni. Na Slo-

autizmu... vensku su podfa nasich
Je za tym m vedomosti

velmi  ve-
fa. vplyvov,
spominajui
sa napriklad ockovacie vak-
ciny naviazané na tazké ko-
vy, civilizatné vplyvy, po-
uzivanie mobilnych telef6-
nov a mnohé iné...

@Ked sa dnes rodi¢om na-
rodi autistické dietfa, su
na tom lepsie ako pred 20
rokmi?

Nepochybne 4no. Vtedy sa
o tom este vela nevedelo. My
sme netusili, Co mame s na-
§im synom robit. Andrejko
mal tri-Styri roky, ked sme
spolu s dalsimi rodicmi za-
lozili Spolo¢nost na pomoc
osobdm s autizmom. Riesi-
li sme veci, ktoré ndm prind-
sal Zivot, ako deti rastli. Na-
priklad, kam pbjdu do $koly?
Nechceli sme sa totiZ zmierit
s tym, Ze, ako sa vtedy tvrdi-
lo, autisti st nevzdeldvatel-
ni. Dnes su uz po celom Slo-
vensku Standardom $peciali-
zované triedy so Styrmi Ziak-
mi, ktorym sa venuju Styria
ucitelia...

@Teda aj autistické deti sa
v Skole naucia citat, pisat,
pocitat?

Dolezité je, Ze pre autistov
uz dnes existuji pedagogic-
ké normy, postupy, ako a ¢o
sa utia. N&5 syn sa naucil
napisaf tlacenym pismom
Andrejko, ¢o je jeho podpis.
@A vie, Ze je to jeho pod-
pis?

Otdzka je, ¢i na tom vObec
zalezi. Specializované vzde-
lavanie nie je urcené pre au-
tistov s fazkym mentdlnym
postihnutim, ktorych je ur-
Cite viac ako polovica. Pre
nich nie je doleZité, ¢i sa na-
ucia akademickym zrucnos-
tiam, ale to, Ze Ziju v chrdne-
nom prostredi, kde st $fast-
ni. Napriklad pre nasich

spolu s nasim

Drahuskovom
0 E‘ldeﬂlll &Ll[lZIﬂU iba Styn centra

pre autistov, ktoré by mohli
byt modelom, ako by také-
to centrd mohli vyzeraf. Ale
udrzat ich existenéne je vel-
mi tazké. Ndklady na vybu-
dovanie a prevddzku takého-
to zariadenia st enormné, je
to zhruba dvojndsobok v po-
rovnani s inymi zariadenia-
mi socidlnej starostlivosti.
Na 10 klientov potrebujeme
23 zamestnancov, aby mohli
mat vytvorené zodpoveda-
juce podmienky na Zivot.
A pritom, ako sme objektiv-
ne zistili, na Slovensku nie
je ani jediné volné miesto
na umiestnenie klienta s au-
tizmom v Specifickych pod-
mienkach, priom je u nds
viac ako 38 000 autistov.
@Je vam v tom $tdt ndpo-
mocny?

Absoliitne nie. Stat sa o au-
tistov nestard. Zodpovednost
presunul na samosprdvne
kraje, ale nedal im na to do-
statok finan¢nych prostried-

kov. Ja stdle chodim po mi- -

nisterstvach, ale ich pomoc
spoc¢iva v tom, Ze si pripra-
veni len nieo pripomien-
kovat, akreditovat, certifi-
kovat... A ked im poviem,
Ze my potrebujeme peniaze
na prevadzku, tak povedia:
»Jaadj, to chodte za Zupa-
nom, my mdme delimitdciu
Statnej spravy.“ A Zupan ne-
ma peniaze,
on potrebu-

je opravovat ’
cesty, starat
sa 0 senio-
rov atd. A po-
tom sa stane, Ze
jeden samosprdvny kra] nam
ako ekonomicky opravneny
ndklad neuznal napriklad
stravu klientov. Ako je toto

tém M

Z pomoci odchddzaji, matky su

ROZHOVOR ;[

BRATIA: Andrejko (vlavo) a Marek
su dvojcata. Autista je len Andrej.

- #

fako je toto, je minimum
Pritglm autistov s tisicky
mozné?
@ Centier pre autistov je
madlo, ich kapacity su ob-
medzené. Kde teda koncia
ostatné autistické deti?
Doma. Ich rodi¢ia si bez-

radni a zufali.
| Rodicia sii [Ny Do
[SISARTE M hodnotne  chodit

do préce, velakrat
otcovia od ta-
necl kychto  deti
psychicky zritené... A tento
absolitne antisocidlny sys-
tém ich nechd v tom sa-
mych bez pomoci. Ked ro-

di¢ia nezvlddaji maf autis-
tu doma, snazia sa to diefa
niekam umiestnif a je im uz
jedno kam. NeSpecializova-
né zariadenia nemaji moz-
nosti, ako sa o autistov po-
starat. Pritom tieto deti ne-
potrebuju Ziadne lieky, lebo
na autizmus neexistujui tab-
letky. Kompetentnych poli-
tikov by mali tieto problé-
my zaujimat, Ked vytvorime

RAIN MAN:
Dustin Hoffman
v tlohe autistu
vedel, aka karta
pri hre padne.
Vysoko funke-
nych autistov
ako on je malo,
realita je kru
tejsia,

pre postihnuté deti adekvét-
ne zariadenia, odbremeni-
me tym rodicov, ktori po-
tom budi moct znova napl-
no Zit, chodif do préce, pri-
spievat do ekonomiky $td-
tu. Prdve preto by sa nemal
Stat zbavovat zodpovednosti
za takto postihnutych obéa-
nov a vyhovdraf sa na ,,deli-
mitdciu Stdtnej spravy na sa-
mospravu®.
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