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Autistov prekvapenia

netesi

VSETKO TREBA NAPLANOVAT

Aj ked sa Andrej na paviteva domov tesi, musi
o nej vediel diho dopredu, Autisti nemajo radi
prekvapema a neocakavane situacie. Vietko

v ich Zivole musi byl na svojom mieste. Pri
dobrej starostlivostt majn vypracovany strokid-
rovany harmonogram, kiory je pre nich jedinou
sancou orentoval sa v nasom svete. Musia
vediel, kedy sa zaéina a konéi tyzden a aktivity
a Ginnostt v Hom musia mat svoje pevné miesto.
Dopredu Struktirovany mi byt nielen tiédedn
alebo mesiac, ale dokonca ovel'a dihiie obdobie.
Vordmel osobného kalendara potom aj Andrej
vie, e ma volno, dovolenku, MoZe sa na tito
udalost ¥nutorne pripravit a lesit sa na nu.

LEN ZIADNE PREKVAPENIA

Marodeninové prekvapenia teda v pripade An-
dreja nepripadaji do dvahy, Mho predtim, ako
priziel domov, Andrey vedel, ake jedlo mu mama
pripravi a aky narodenimovy daréek dostane.
Dostane to, Co ofakdva, Oblubena maskriu,
Len Fiadne prekvapenie. _Nie je 1o o daroch,
ale o nicéom, €o je milé, Mode 1o byl malickost,
skromnost, niefo, &o ho nemd zaskodil a pre-
kvapif,” konitatuje neurolda MUD: Joxel Soth.

PREJAVY AUTIZMU

Autisticke dieta sa najskdr sprava len trochu
svlasine: malo komunikuje, zdi sa, F& modno
nepocuje, v poroviani s ostatnymi detmi sa
spriva inak, ma rézne automitizmy - napriklad
s1 radd presvpa alebo monotonne listuje, Postu-
pom casu 5a viak jeho zdravoiné postihnutia
prejavuin vitaznejsie. Vicsie deti zvicia maji
vyraEné poruchy sprivinia, nechybaji prejavy
sebapoikodzovania a vel'mi &asto sa stiva, #e vo
svijej bezradnosti sa smazia ublizoval aj okolin,
_Clovek s autizmom nechipe a nerozumie. Me-
rozumie nasim slovam, nasim gestam, nechape,
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ANDREJ PRISIEL NA PAR DNI DOMOV, 0SLAVIT SVOJE
NARODENINY. UZ DVA DNI A DVE NOCI NESPAL. AK NESPI

ANDREJ, NESP| CELA RODINA. PRETOZE SA MU MUSIA
VSETC! VENOVAT. ANDREJ JE TOTIZ 22-ROCNY MLADY
MUZ S AUTIZMOM.

%¢ Dlho predtym,

ako prisiel domov,
Andrej vedel, aké
jedlo mu mama.pri-

| pravi a aky narode-
ninovy darcek do-
stane. Dostane to, Co
oCakava. Len Ziadne
prekvapenie!

<o od neho choeme, & preto je nestasiny a zufa-

[¥." popisuje sttudciu lekar Jozel Sath, kiory je
roven olcom 22-roéného syna Andreja

NIE KAZDY JE RAINMAN

Den s élovekom autistom je nesmierne (aiky,
Treba sa mu venoval kontinuiine, neustile i
pri fiom, apatroval ho, Mapriek tomu, Ze ide

o dospelych Iudi. treba ich umyvarl, niekedy
s vedia majest, ale niektor nedokiiu ani to.

V noci im treba dédval plienky, mnohi sa neve-
dia samostatne obliect a postaral sa o seba.
Autista potrebuje kentinuilnu dvadsadstyriho-
dimova starostlivosy.

Zivot s Elovekom postihnutym sutizmom je pre
vietkveh rodiov o blizkveh, ktorl sa cheid svoy
mu dietatu plnohodnotne venovar, nesmierne
faiky. § dospievanim diefatn rodicom uboda
stale viac sil na zvladnuiie takého (aikého
postihnutia, Mielen oni, ale af samoiny dospely
Elovek s autizmom potrebuju pomoc specializo
vaného zariadenia.

A PRETO JE TU DRAHUSKOVO
Culborné, ale aj rodicovske sklsenosti
MUDr Jozefa Sotha boli zikladom my$lienky
vytvorenia kemunitného centra Drahuskovo,
v klorem by dospeli Mudia s autizmom nadli
pinohodnoing Specializovani starostlivost. Po
krstny list Drahogkova sa podpisalo obéian
ske rdrufenie Drahueska a my... £a siéasnym
stavom komunitneho centra je skryti nesmier
na snaha a hugevnatost ludi zapalendch pre
povodnd myslienku, ako a) obrovské mnodstve

prace, prace o aopil prace.
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AKD SA ZIJE V DRAHUSKOVE

Ma kopci za dedinou Krajné, kKtora je znama
akay obec s najvacsim poclom kopanic na
Slovensku, v éasti Zadovica, stala kedysi stara
rozpadavajica sa obecna skola. Dnes sa z nej
stala ustredna budova moderného a unikitneho
kemplexu, kiory je v nadhernom prirodnom
prostredi krainianskych kopanic pripraveny
stal sa dozivotnym domovom dospelyeh Tudi

5 AULTEmom

Stavba pouzitim vyraznych drevenvch prokov
pripoming seversky syl o architekliomicky ako
skladacka zapada do prostredio myjavskych
kopanic. Do (ejto skoly chodili dokonca aj

miektor nagl 2Zamestnanci a priatelia. Skolu

sme zrekondtrucvili a s daldimi budovami sa
stala sicastow kemunitného centra Drahusko-
voy, K1Ore sa moze pysil nielen interiérme, ale aj
SYOIm Zawjimavym exteriérovym prostredim,
Viaetko viak sluzi len jednému cielu - €o naj-
viac pomahal obyvatelom tohto zariadenia,*
howori lekar Jozel Sdath.

Readitel Drahuskova Filip Marko Kubowvic dnes
hrdo sprevidea ndwitevnikoy po zariadeni, kio-
reho vwbudovanie trvalo niekolko rokov a klore
dnes svojou ywbavenosiou mode konkuroval
zariadeniam v zahranidéi, kde je starostlivost

o skupinu udi s tymilo postithnutim na ovela
vyEsej urovini, MoZno aj to bol dovod, preco

si obéianskemu zdruzeniu Drahuika a my...
podarilo ziskat na vybudovanie zariadenia pod-
statnd finanénu Eastku v hodnete 1,7 miliona
eur prave z norskych fondov. Sumou v hodnote
okolo SM-isic eur prispeli sponzori a podporo-
vatelia zo Slovenska,

Autizmom postihnuwti jedinci vyZaduja vy-

soko §pecializovand starostlivost, obrovske

mnoZstvo persondlo a takto Specializovanych
pracovisk je na Slovensku vel'mi malo, Dra-
huskovo sa od existujicich lisi podmicnkami
komunitného centra, v ktorom sa sklbia rozne
terapeuticke postupy komplexne) starostlivosh
s chranenym byvamim s vyivorenim podmienok
Fivoda ako doma,

V Drahudkove bude 217 desal klientoy, kiori tu
b byval, pracoval a mat k dispozicii mnog-
stvo aktivit, Staral sa o nich bude 27 ramest-
mancav, klor presli skoleniami akreditovanymi
Minmsterstvom skolstva a skolenim norskych
odbornikov. Vet v Drahuskove viak budi
rovnocennymi partnermi. Obyvatelia Drabus-
kowa budi prezival Zivol plnohodnotne o zmys-

v¢ AUTIZMUS

{Z grec. alfos™- sam. Jzmus” - orfienfdcia,
sfav - anamend aktvie stiahnutie sa 2 von.
kajSe reafity do voltomého imagindmeho
svefa, Autizmus nie je choroba, ale vyvinovd
porucha, kiorej pomenovanie sa-zaviedio do
psychiatricke) tferminoldgie v pafdesiatych
roknch. Prejavije sa od skorho detstva, vl

Sinou do platich rokov. U2 v tomto veku si

b autistov pozorovatelng épecificke priznaky
v oblasti socidinych vztahoy, hier, Zagmoy

8 predstaviviost, prifom existuje nlekolko.
stupfiov naruSenia jednotivych oblasti. Ludia-
s autizmom potrebujil Specidiny typ starostl-
vosti & vzdelvania, vdaka tomu st schopni
pochopif a prisphsobif sa do uréite] miery
JASmU svety” & maju moZnost pnohodnot
nejsieno Zivota (dasopis Life 2005).

tkat ovéia vina, budeme mat drevirsku dielnu,
v Klasickej peci mddu piect chlieh, pribuednu
thacske stavy, keramicka pec na hlinené vyrob-
ky, modno a) mald kovidska dielna. JkKazdy

by 51t mal ndjsi nieco, Eo ko bavi, A my to
budeme v nich hladat. Nis prvy klient Martin
vyraba viadie badky a ohromne ho (o bavi. Tak
smie mid wrobili mald dielniéku $ nastrojmi a vy-
riba viddie badky,” ilustruje Speciilny pedagog
Filip Murko Kubovié a dodiva:  Kazdy si mbie
vybraf aktivity, ktoré ho naphiuja. aby sa eitil
volirerne Slastny.”

DBCIANSKE ZDRUZENIE DRAHUSKA A MY... JE DOBROVOLNA A OTVORENA SPOLOGEN:
SKA DAGANIZACIA ZDRUZLIUCA DBCANOV 50 ZALIMOM O PROBLEMATIKU A ZIVOT JEONOT-
LIVEOY S AUTIZMOM A INYMI PODOBNYMI POSTIHNUTIAMI, JEJ POSLANIM JE ZAMERAT SA
NA ZMYSLUPLNE ZITIE & TRAVENIE VOLNEHO CASL JEDROTLIVCOV S AUTIZMOM A INYMI
PODOBNYMI POSTIHNUTIAMI NAJMA V DOSPELOSTI, ZVYSOVANIE KVALITY ICH ZIVOTA V PRI

RODZENYCH PODMIENKACH.

luplne, aj prostrednicivom prace a celofivolne-
ho vedeldvania,” konstatuje riaditel zariadenia
Filip Marko Kubowvie,

Inmteriér Drahuikova je bezbariérovy, monito-
ring prostredmictvom kamier zabezpeduje lepsi
prehlad a bezpelnost jeho obyvatelov. [zhy,
spolocenskeé miesinosti a hvgienickeé zariadenia
51 vybavené nielen moderne, ale aj Géelovo.
Zamerom centra vaak je, aby obyvatelia zaria-
denia prezivali vo svojich izbich éo najmenej
casu. Prave naopak, ide o to, abv ho mali
neustile vyplneny potrebnymi a zmysiuploymi
aktivitami, ¥ chranenych dielfiach sa bude
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Aredl Drahuskava sa rozprestiera na ploche

viae ake 5 hektarov. Polia a pasienky patrisce
do extravilanu zariadenia poskytujl prilezitost
na polnohospodarsku, rastlinno aj Zivocidnu
vyrobu,

Mame poniky, ovee, chystame sa na chov
prasiatok a #vieral, o kioré sa bude dai tera-
peoticky stural, Ma celej ploche sa chystame
biodynamickym a permakulivrnym sposobam
pestoval ovocie a zeleninu. Teda bez pouiitia
hnojiv @ #a vyaditia vetahov, kioré v prinode
{unewi, sby sme vypestovali Eo najviac plodin,
ktore potom zutitkujeme.” Chdborne zdroje
totE uvadeagn, e pri pouzith animoerape

A cravierapie sa Fnidujl agresivine @ auloagre-
sivne prejavy u dospelych Tudi s autizmom ag
o 60 % a chor majl ovel'a vidsi pocit osobne|
spokijnosts a Slasti.

Mu prechidyke z ubvtovace] aleho lerupeutic-
kej casti-arealu do oddychovej zomy po ceste
najdu v blizkej budiucnosti jeho obyvatelia
vietko ovocie - ¢uéoricdky, cernice, malingy,
jablone, hruiky, ribezle, jahody, Prechadzka,
na ktorej sa aj najedia, ¥ oddychove) Gast exie-
riéru nechvba ihrisko s prelicrackemi pre det

a prazdme miesto Gaka aj na bazén, ktory bude
osadeny na jar.

Ludia s avtizmom mibu vodu a velmi dobre
na nich terapeuticky pasobi. Vyhadzujo ju,
rabia & pej rozne tvary. Dokada dlan prispo-
sobil tak. e vistom bode 58 na par stoun
sekundy, ked straca gravitaciw, 2 vody vyivor
presnd a riene velka guldcka. A dokadu to
opakoval, My sme 10 skasali, ale nikdy sa ndm
to nepodarilo,” so smischaom spomina Filip
Marko Kubovie, klory sa problematike autizmu
zacal 5 niektorvmi priatelmi venovat este podas
vysokoskalskeho Sludia Specidlne] pedagogky.,
Pocas Skoly zorgamzovall na chate rodicov pre
deti s autizmom dva ternusy letnych pobylo-
vyeh taborov. _Andee] zadal vietko, ¢o bolo
dobre & pekne, nazyval _drahuskovske™ - &
rizote alebo fampdn na viasy - poedla kolegyne
Dirahusky. Tak sme si povedali, Ze toto miesis

s bude volal DrahuSkovo, Aby nazov vystiho-
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7¢ Pri pouZiti animo-
terapie a ergoterapie
sa zniZujua agresivne

a autoagresivne pre-
javy u dospelych l'udi

s autizmom az o 60 %
a chori maja ovela vac-
$i pocit osobnej spokoj-

nosti a stastia.

val nieco pekne, prijpmné. Niego, éo robi nas
Zivol kragsim a dava mu zmysel.”

Drahuikove oeefuil podla Evy Markove) a
Tudia  regionu, S0 uzasnl, 50 radil, #e sa 1o
tu ¥ietko gvelad'wie. Ponechall sme tradiciy

a v najvicie) spolodenske] miestnosty budu
byval omée. Domaci ndm nosia ovocie, kolade,
v nasom zariadent st zamestnani Tudia 2 dedi-
ny. Rolnicke druzstvo Krajiné nam daruje maly
sklenik a prislubilo pomoc aj so senom a ov-
som pre ovee a kone. Pri vietkych pracach nam
bol vel'mi ndpomaocny aj starosta obee Krjné

Vladislav Suster. Ludia st nase) mySlhienks, exis-

tencil, ale aj pomoci nakloneni.”

DRAHUSKOVO - FAKTY

Jedinetnou- mySilankou Drabuskova je 2|
spojenie domova socidinych shifieh a Speci
lizavandho zasiadenia pre-aufisiov 5 Dome-
vom ra polceste; v ktorom nesio po odchode
2 detskych domovoy svo| novy domoy desal
miadych Fudi 2 cetdho Stovenska, Stall sa
zamesimancami Zanatenia a asstentm
oiyvatelon Drahuskova. Na jedne) strane si
y chranenom domove na polceste; na strane
druhe) ziskavajt pracovne navyky, ¥ buddc:
nost cheeme daf v nagom zaradeni prigston
) ahtivoym:a produktivnym semorom, ahy Sa
v komuritnom chapani dala Sance vietkym
generdciam, kion maj este elan & chut ode-
wadat 20 seha nfeto ludom, So nemal v-2vo-
16 take Slastie, Ked 20 seba kaZdy vybere o
najtepsie, &o ma, komunita potom funguie.”
hovon maditel zastadena Filip Marko Kubovid,

Budicnost Drahukova zavisi a) od soolupia.
ces vyasim dzemnym celkom, Drahuskovo
wznikto v phsobnoest] Trencianskeha Same-
spravneho kraja a v sulade s legistativou sa
snazl, aby bolo akceptovane ako zanadenie
sacialng starpstivosti o by ufahdtlo pino-
hodnotné zabezpeteme komplexne] starostll
il obyvatelom kpmunitného centra,

«Momentilng je pobyt v Brahuskove ete sta-
I financovany cez norsky finanény mecha:
nizmus europskene hospodarskehs presiom
a dalsie granty a sponzorske: dacy, Predpo
kladama, 2r Gast ohead bude v ramel svolich
manosti doplacat vyl Gzemny celok

w Trending; pripadng kvl nadregionalnemi
charaktery zariadenia af iné VUC, ktord budi
matl zaujem o pmiestnenie: kisntov. Ooyvate:
lia zarizdenia hradia pabyt v Giastke 400 gur,
teds prostrednictvom svojng invahdnéhe di.
chodiu & pripadnsho dopkal ko roding " hovor
rigditel Kubovit,

Na zatiatkn Startu Brahuskova do Zvota bola
a) iniciativa Studentow sociding| prace, kiord
zaloZifi obgiznske zdruzanie Drahuska a my.




MUDr. Jozer Soth patril medyd ludi, ktorl ako

prvi na Slovensku zakladali prvd Skilku pre au-

fistow, prvil organizaciu pre rodicoy na pomoec
fudom s autizmom. Skalka sbroved zhierala

o tomto ochorend informacie, vznikla prva
skola pre autistov, neskor prvd prakticka skola.
Prirodzene pridla otizka, ¢o dalej?

Syn MUDr Sotha Andrej je dnes doma v Do-
move socidlne) starostlivost v TopolEanoch,
kioré sa venuje specialne jedincom postinnu-
tveh autizmom, Uprimne povedané, keby sme

pemali moznost umiestnil Andreja do primers-

nitho zariadenia, Drahuskovo by dnes nestalo.
Ak by sme sa ako rodidia po dekompenzacii

jeho stavu pred tromi rokmi mali venoval syno-
vi, robili by sme fen to a nemal by sme &as na
nic ine. Memali by sme sily, moednost, ani cas,
aby sme s mohli venoval projekiu Drabusko-
wi"”

Nivitevy v Drahuikove MU Jozef $oth uza-

teira vyEnanim: Milokio nam to verl, ale my

sme skuloéne pocteni tym, #e mame takéhoto

syni, Sme &lasini, ze mame lakélo dieta, aj ked

dietafom nozyvam dvadsaldvaroéného a 180
centimetroy vysokeho miadeho muia. Sme
nesimierne radi, #e mu mofeme pomahal a Ie
s fum dari posavarl starostlivost o tyehito Tudi

| AUTIZMUS JE POSTIHNUTIE 24RADENE PODLA MEDZINARODNE. KLASIFIKACIE CHOROB
(MKCH - 10; 1993) MEDZ| PERVAZIVNE Wmumfvmsm POJEM PERVAZIVNA PORLICHA
ZNAMENA, ZE DUSEVNE ABNDRMALITY ZASAHUJ 00 VSETKYCH OBLASTI MYSLENIA, S0
PRENIKAYYM RYSOM- SERAVANIA DIETATA VD VSETKYCH SITUACIACH, AJ KED ICH STUPER MOZE-
BT ROZNY REFLEKTUJE V SERE TRVALOST PREJAVOV, POSTIHNUTIE VIACERYCH PSYCHICKYCH

FUNKC (NA ROZOIEL 0D SPECIFICKYCH \VVINOVYCH

PORUCH) A VYSKYT SYMPTOMOY, KTORE

S0 KVALITATIVNE ODLISHE 0D NORMALNEHD VWVINU (PECERAK, 1996)
WPWTMWWWW?WWW LEOM KANNERGM
\ ROKU 1943, PODLA KTOREHO NESKOR DOSTAL NAZOV KANNEROV AUTIZMUS. ON SAM V3AK
POUZIVAL POJEM VEASNY INFANTILNY AUTIZMUS. V ROKU 1944 POPISAL PRIPADY AUTIZML
BEZ PORUCHY RECI A BEZ KOGNTTIVIEJ DYSFUINKCIE NEMECKY PSYGHOLOG HANS ASPERGER,
A PODLA NEMO JE TENTO TYP &m‘lzmu NAZYVANY ASPERGERQV SYNDROM.

PRI ALITIZME IDE 0 KOGNITIVNU DYSFUNKGIU, KTORA SA PREJAVLIJE Y PORUCHACH SPRAVANIA,
STEREOTYPNYGH AKTIVITACH, ODPORE K ZMENAM, NESCHOPNDSTE PREDSTAVIT 51 MYSLENIE
wvmumlmmmmsmm PREJAVI DO 36 MESIACOY ZIVOTA DIETATA VACSINA PRIPADOV
VEAK NEBYVA DIAGNOSTIKOVANA SKOR AKD VO VEKU 2 ROKOV. PRETOZE DETI S AUTIZMOM
VYZERAJD UPLNE NORMALNE, FYZICKY ATRAKTIVHE A HRUBA MOTORIKA JE NA VELM| DOBREJ
(IROVNE ZVYGAINE JE NUKLEARNY AUTIZMUS DIAGNOSTIKOVANY \ TRETOM AZ STVATOM
ROKU. V PRIPADOCH NETYPICKEHO AUTIZMU ALERO PRI LAHSICH FORMACH AUTIZMU DOCHADZA

K DIAGNOSTIKE OMNOHO NESKOR,

PREDPOKLADA SA, ZE ISTU ULOHU PRI VZNIKL PORUGHY HRAJD AJ GENETICKE PHEUEMEIEE
RIZIKO VYSKYTU AUTIZMU PO NARODEN] U2 JEDNEHO AUTISTICKEHO DIETATA Y RODINE JE
IBA 3 % TOTO PERCENTO JE VAAK B0 AZ 100KRAT VAGSIE NEZ ZAKLADNY POMER AUTIZMU

VEEDBECNE VW CELEJ POPULACH.

PREVALENCIA CHOROBY SA PRI NUKLEARNOM AUTIZME UVADZA AKOD 4 - 6 10000 NARODE:

NYCH. PRI POUZITI SIRSICH KRITERI 10 - 20 - 10000 NARGDENYCH, V POMERE 3 : 1 U CHLAPCOV
ADIEVEAT, BEZ ROZDIELU VD VZTAHU K RASE, SPOLOCENSKEJ VRSTVE A VZOELANIU RODICOY.
{70 STRANKY SPOSA - SPOLOCNOS T NA POMGC 0S0BAM S AUTIZMOM)

dopredu. Nasa rodina si nikdy neklidla stazku,
preco sa lo stalo prive nam, Ze mime 1olko
starosti o trapenia. Prive naopak, vel'mi sa Le-
gime, Fe lakéto starosti mame, prelode pre nds
je radostou a clow, #e mozeme pomahat niglen
viastnému diedatu, ale aj mnohym inym.”
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#% RIADITEL DRAHUSKOVA FILIP MARKOD
KUBOVIC O LUDOGH S AUTIZMOM HOVORL:
_[UDSKA DUSA PRI TOMTO POSTIHNUTI
ZOSTAVA NEPOSTIHNUTA. OBMEDZENIA
STRUKTURALNE] PORUCHY MOZGU
SPOSOBUJD, ZE ONI VIDIA SVET INAK
TEORIE VO VYSPELYCH KRAJINACH TVRDIA, ZE
NIE 30 POSTIHNUTI ONI, LEN SPOLOENOST

A PROSTREDIE NIE SO PRISPOSOBENE ICH
PORLADU NA SVET. VIDIA NAS AKD CUDZICH
A Ti, KTOR| DOKAZU KOMUNIKOVAT,
NAPRIKLAD DOSPELI PACIENTI S ASPERGE-
ROVYM SYNDROMOM, HOVORIA O NAS AKQ
0 DIVNYCH, 2E POMALY MYSLIME, ZE NAM
T0 NEPALI, 2E SME CUDNI A ZE RIESIME
VEC! ZBYTOENE KOMPLIKDVANE. PROB-
LEMATIKA SA VSAK NEDA ZUAHBOVAT,
PRETOZE MEDZ! AUTISTAMI SU AJ LUDIA,
KTORI NIE SU SCHOPNI SAMOSTATNE FUN-
GOVAT. NIEKEDY MAJU NAZNAKY GENIALK
1Y, AJ KED SA V DRAHUSKOVE TAKEMUTOD
ZOBRAZOVANIU AUTISTOV VYHYBAME. ALE
AJ TAK 51 POD AUTISTOM KAZDY PREDSTA-
Vi DUSTINA HOFFMANA AKD CHARLIEHO
BABBITA Z FILMU RAINMAN. POZNAM DET,
KTORE SA DOKAZU NAUCIT NASPAMAT
TELEFONNY ZOZNAM ALEBO POSKLADAT
NIEKDEKOTISICOVE PUZZLE BEZ TOHO, ABY
VIDELI DBRAZOK, ALE V BEZNOM ZIVOTE
SA NEDOKAZU AN DBLIECT *
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