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hodina yapscia pRE 7] SLOVENSKA
detom CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Dr pre zmy y Zivot - projekt podporeny Nadaciou pre deti Slovenska z fondu Hodina defom

Analyza projektu ... zamyslenie?

Projekt sa blizi ku koncu a my stojime pred otdzkou & sa ndm podarilo naplnit vSetky ciele,
ktoré sme si stanovili.

Najjednoduchsie by bolo napisat, Ze dno, Zze nasi mladi dospeli z detskych domovov uz vsetko
vedia a odteraz nebudl mat v Zivote problémy. Ale ono je to celé o nieco zlozitejsie a pokial oni
sami nebudu chciet nie¢o vo svojom Zivote zmenit nikdy u nich k zmene pozitivnej ¢i negativnej
nedodjde.

Momentdlne sU nasi mladi v stadiu, kedy nevidia potrebu dlhodobich cielov pretoze im
neprinasaju okamzité uspokojenie. Su az prilis poznaceni institucionalnym prostredim v ktorom

vyrastali, vyrastli a zili.

Ciel¢. 1

Ziskanie schopnosti manazovat svoje financie a rozsirenie Zivotnych zruénosti

Mladi dospeli presli niekolkymi tréningami (Sebapoznavanie a Uspech, Tréning rozvoja zrucnosti
zvladania konfliktnych situacii a pod.).

Niektoré preberané témy pocas tréningov boli pre nich vSak natolko zloZité, Ze sa museli
zjednodusit a prispdsobit ich momentalnym potrebam. Ak im aj v danej chvili porozumeli, len
malokto z nich bude vediet nadobudnuté vedomosti v Zivote vyuzit.

Vzdy bolo pocéut z miestnosti smiech a vesell vravu, akoby si neuvedomovali, ze vSetky tie
zadbavné hry raz budi musiet zadat aj prakticky zit. Mohli si vystrihovat, diskutovat a sami seba
prezentovat. Ludia ich pocuvali, radili im a snazili sa ukazat aj iné vzorce spravania ako tie, na
ktoré boli doteraz zvyknuti v osobnom, ale aj pracovhom Zivote. V ramci sprevadzania sa ucili
zakladat trvaly prikaz v banke, vybavit zasielku na poste ¢ PN-ku u lekara. Niekto chcel vediet
spravny prstoklad pri hre na klavir, alebo navstivit letn( bratislavskd t-com plaz, & pozorovat

zapad sinka z Cachtického hradu.

Ciel' ¢. 2

Socialne rehabilitovanie mladych dospelych

Vysledkom by malo byt samostatné a adekvatne reagovanie na Zivotné vyzvy a udalosti.
Momentdlne je to nerealne, znie to ako sen. Prostrednictvom individualnych stretavani,

poradenskych rozhovorov, ¢ ndcvikov komunikaénych zruénosti sme sa snazlili byt ich vzorom,
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chceli sme im ukazat aj iny spdsob Zivota a hlavne iné rieSenie problémov, s ktorymi sa denno-
denne stretavaju. Ak sme si aj mysleli, Ze sme dosiahli zmenu, bola to len nasa tuzba, ktoru
nam na par dni dopriali. V ich podstate vsak k trvalej zmene nedoSlo, bolo to zase len jedno

z okamzitych uspokojeni, ktoré im zmena priniesla.

Ciel¢. 3

Rozsirenie pracovnych zru¢nosti pre uplatnenie na trhu prace

Prekazky, ktoré mladym branili boli silnejSie ako pohlad do budicna a potreba dalSieho
vzdelavania. Niektorym vsak pomohla opakovana motivacia, nabadanie a povzbudzovanie.

Prekonali svoj strach, vnutornl neistotu a na kurz sa s pomocou prihlasili. Kurzy absolvovali.

Zaver

Projekt vyznam mal aj ked’ vysledky nie su meratelné a ani viditelné ludskym okom ¢i okom za
kamerou. Nikto zo zapojenych Ucastnikov nelutuje. Urcite sa nejaké ciele naplnili. Mozno to
neboli tie, ktoré sme si stanovili v projekte a videli ako potrebné. Mozno ich nevieme teraz
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pomenovat, ale raz ich v sebe nasi mladi objavia a za¢n( aj prakticky vyuzivat.
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