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Predmluva

Pani Patd mne vyhledala pfed tfemi roky, kdy pomalu pfestavala zvlddat
mnohostrannou zdté# neustalych presund se viemi tfemi détmi a nardistajici
problémy v 3irsi roding. Vyfesita a zvladla nakonec viechno v podstaté sama,
bez pomaci jakychkoliv 1ékd. Naposledy jsme se vidéli pfed dvéma roky,
kdy mne pozidala o kontakt 5 dobrym détskyrn psychodogem s tim, ze se ji
5 Matyasem néco nezda...

Pak aZ v letodnim roce mé panl Patd poZadala o komentafe ke kapitolam své
knihy. Podotykam, Ze nejsem pediatr ani pedopsychlatr. Setkdvam se ale
pomérné Caste s lidmi, krefi se vyrovndvaji s mené Castym chovédnim nebo
nemocemi i poruchami nékterého z <end své rodiny a také mu rlizrym
zplisabem {a tim i sabé) pomahaji. Tak jsem nakonec pani Paté vyhovél.

Jeji kntha neni depresivni’, pedle mne je veskrze optimisticka a plna nadéje.

MUDr. Petr Krekule, CSc.
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Podékovani

Tuto knibu vénuji pfedeviim svému synovi Matydsovi, ktery je mou inspiraci
a se kterym abjevuji stale n&co nového. Ukazal mi, #e i pies jeho postiZeni
mizZe byt Zivot vesely. Dile mym daliim dvéma détem - Tadea$ovi a Bibince,
které dily Matyasovi zcela ztratily své soukromi, jsou mu stdle na blizku a po-
mdhaji mi se o néj starat. A také mému pfiteli Manuelovi Jimenez-Alonsavi,
jenZ mi dokazal, Ze mé nékda mize milovat i se viemi mymi détmi a pro-
blémy, a jeho matce, kterd mé pfijala s otevienou niruéi, Mé mamince a ba-
bicce, které statecné hlidaji, kdyZ? si opravdu potfebuji edpodinout. Mému
tatinkovi, ktery mé v t&zkych chvilich neopustil, a d&detkovi (+ 2000), jenz
mél vZdy pravdu a ja uZ mu to bohuZel nemohu fict.

Dékujl organizaci APLA pomahajici lidem s autismem, kterd se stard o méhao
syna, Matefske skole v Hellichove ulici v Praze 1, zejrména pak pani feditelce
Pavling Pankové za jeji velmi lidsky pfistup a rodiéGrm déti z téte mateiské
Zkoly, kteFl mi svym finandnim piispévkem umoznili odborné vzdalani ty-
kajici se diagndzy mého autistického syna, RovnéZ dékuji arganizaci Homo-
miynska, ktera poskytla pro mého syna asistenta. Petfe Skuhrové, ktera je
nejen Matyadovou asistentkou a pravou rukou, ale i jeho kamaradkou a jejiz
prace si vazim.

Dale dékuji svym prateliim: Antoninu Simkovi, jehoZ pfatelstvi si velmi vazim,
Renaté Retrové, Michaele Cepelikové, ing. Ludmile Havelkovs, Karlu Srpavi,
JUDr. Martinu Houskowi, JUDr. Bohumite Bohafové, MUDr. Afené Krilové, Jané
Talmanové, Gordonu Cowanovi a dalsim nejmengvanym piatelim, které
mam rada.

Mé podékovani patfi také panu Luka&i Saldkovi, ktery zdarma vytvotl foto-
grafie Matyaie pro tuto kaihu.
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== Uvod

Prof jsern se rozhodia napsat tuto knihu? Z jednoduchého divedu. Rida
bych prostfednictvim této knihy pfibliZila jinym rodi€im mdj Zivot s autis-
tickym ditétem. Mé pocity, radosti a starosti. Tato mald knizka by méla byt
tak trochu i navodemn, jak Zivot s takovymto ditétem proZit s Gsmévem na
tvidfi a neZlt s negativnim pocitem - proc praveé ja... Mym cilem rozhodné
neni tuto diagndzu zesméshovat & néjak zlehovat, ale rada bych ukézala
rodiciim, ktefi maji pocit, Ze Zivat s takovymio ditétem nemchou prefit, e
to jde. A ano to opravdu jde! Pokud mi nevéfite, pieététe si moji knihu.

1
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ﬂ Matyas se narodil

Narodil se Mazyad. Dr¥ela jsem ho v ndrud, <itila jeho viini. Byl tak maly, maly
a tak bezbranny. A ja byla tak Stastna.

Porod probéhl bez komplikaci. Matydsek se mél e k svétu. Celd rodina se
radovala, nejvice viak jeho dva starii sourozenci, Ano, Matyas byl mé tfet(
dité. Kdyz jsme si ho s muZemn piinesli dom, méla jsem obavy, jak budu vée
zvladat. Mému prvorozenému synavi byly v té dobé Ctyifi roky a deefi rok
a pil. A tak se ze mne stala profesiondlni matka. MQj muZ vykonaval praci
tékafe, takde stile nebyl doma. Ob¢as mi poinchl s nakupem. A tak péce
o nade tii malé dé&ti a demacnost byla pouze na mné.

Matyasek byl moc hodné miminko. Stéle spal, témé&F viibec neplakat. Skoro
jsem nevédéla, Ze ho mam. Rikala jsem si, e do tietice se ndm narodilo
opravdu hothé miminko.

Plynul ¢as a Matyas zacal 1ézt, ale nic z toho, co bylo okalo néj, nezkoumal.
Vaechny hracky, se kterymi si hréli jeho sourozenci, kdyZ byli v jeho véku,
lezely state v robw bytu a on si jich ani nevdiml. Pozdéji zacal sedét a nejra-
d&ji st hrél s telefonni §fdrou. Otédel s ni 2 natahoval ji. Prohlizel ji ze viech
stran. Vydrel u toho celé hadiny. Kdy2 se zadal stavit a nasledné chodit, byl
velmi neposedny. Nevydriel chvili posedét. 8&hal po mistnosti sem a tam.
KdyZ upad| nebo se uhodil, nikdy neplakal, Nehrat si s détmi, Rozhazoval v&ci
nebe byl schovany pod stolern a prohlizel si svou telefonni $iidru. Byl rad
sam.

V té& dobé také pfestal v noci spét, Pfes den spaf tak hedinu a v noci se pra-
chézel po byté tak dlouho, dokud neusnul na podiaze. To byvale fasto i ra-
nu, kdy mé dvé starsi déti vstavaly. Byla jsem tehdy stéle nevyspali. A to byl
pfede mnou vidy novy den...

13
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5 Matyasem bylo velmi obitizné jit ven, Neustdle se sna3il vyézat z koddrku
a bez cile odchazet, Rikali jsme mu,chiapetek na klicek* Jeho vytrvalost byla
neuvéfitelna.

2Zvlaitni bylo také to, fe nereagoval na osloveni a stale nemluvil, Velmi jsem se
obavala, fe by mohl byt hluchy. Navétivila jsern s nim détskéhu iékare. Stile
jsem vEfila, Ze to nemide byt tak vainé. Doufala jsem, e je milj syn pouze
opozdény a Fe se to asem spravi. Détskd tékarka viak byla jiného nazory,
a tak nas odeslala na neuralogicke vyetieni.

Z tohoto vyletfeni jsme odchézeli s lékafskou zprévou: Nemluvi ani neslabi-
kuje, o hracky nema zdjem, dédva véci do ust, Nedomluvi se an neverbalng,
tistotu neudrzuje. le hyperkineticky, béhd po mistnosti, otevira dvefe, hazi
pfedmaty, nereaguje na osloveni a zakaz, Zavér: psychomotoricka retardace.
Bylo doporuceno foniatrické vyietfeni (vySetfeni sluchu) a Matyas byi ode-
slan na psychologické vysetfens k verifikaci (potvrzend, ovéfeni) mentilni re-
tardace.

Foniatrické vySetfeni jsme absolvovali nadvakrat, Vysledek byl - dité slyii.

Psycholegické vy$etfeni poukazovalo na nerovnomerny vyvoj. Byli jsme
tedy poslini na psychiatrii. Zde bylo poprvé vyfteno podezfeni na détsky
autismus. O této diagnodze jsem tenkrat neméla ani tufeni, Nevadéla jsem,
jak se projevufe a co to obnail. Byli jsme tedy objednani na podrobn&jif vy-
Setfeni, které mélo tuto diagnézu bud potvrdit, nebe vywratit. Byl to takzva-
ny tydennl diagnosticky pabyt v ramci projektu autismus v prazské Fakultni
nemacnici v Motole. Cekacl doba byla jeden rok! Kdyz jsem se dozvidala,
Ze cekaci doba na toto specidini vysetieni bude takto dlouhd, byla jsem na-
prosta bezradnd. Nevédéla jsem, jak mam se svym synemn pracovat, jak ho
stimulovat k fedi, navazat s nim kontakt, .,

Rostl a byl zruéndjsi, Neustile vyndaval pfiboary ze Suplika v kuchyni. Sna2i
se dotknaut herké plotny, bez problémi dosahl na kiiku od dvefi, oteviel
si a odchazel na chodbu. PFi jizd® v kocarku jsem ho musela kurtovat péti
popruhy, protoZe neustile nékam adchazel. Vie daval do st Mezi jeho nej-
Castéji olizované predméty patfila napfiklad Etétka urdend k ¢isténi toalety.
Velmi rad poustél vodovodni kehoutky v kaupelné a v kuchyni. Siedoval
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tekouci vodu — a to s takevym zajmem, Ze jsme krom& mokrého koberce
v abyvacim pokoji, kam aZ se voda dostala, malem vyplavili sousedy. Velmi
rad oteviral a zaviral dvefe v celém byté, délal to celé hodiny. Nosit politaie
z loinice do chodby, kde na né poté stavél 3pinavé boty. Roztrhal veikeré
knihy, které byly v dosahu, Kuchynhské nadobi schovéval do postele, a tak
kdykoliv jsem nemohla najit panev na vafeni, védita jsern, kde se bude prav-
dépodobné nachazet.

Jidlo pievazné nejed!, splie v ndm 3lapal, mackal ho ve svych malych rudié-
kdch &i ho jen jinym zpasobem rozhazoval okolo sebe. Kdyz pil, nechaval si
vodu stékat z (st piimo na tricke. Tehdy jsern ho Zasto pfeviékala, spotfeba
tritek na den dosahovala zpravidla k Cislu dvacet. V¥ noci spal (pokud spal) se
svymit hrneckem, do ktesého jsem v prabéhu noci musela neustale dolévat
€aj. Matyal ho neustale kontroloval, a ta i v priib&hu nocl. Pokud nedplou-
chal, dostala jsern timto hrnec¢kem piimo do oblideje. (Tente ritual je jeden
z hlavnich ritual(, které Matyd$ stale je$té vwkonava.) Byly 1o nelehké chvite.
Nékdy jsem méia pocit, #e se to uz neda zvladnout.

V tomto obdobi plném pfekvapeni ad nas odeiel mdj muZ a otec mych déti,
tedy i Matyaska. Odedel v den mych narozenin, bylo mitehdy 25 let. Dal miten
nejkrutéjii darek, Odesel a ja zlstata na vie opravdu sama. Neunes| tute situa-
ci a odmital mi jakkeliv pomoci {tento jeho postoj se nezménil a trvd dodnes).
Kdykoliv pfidla fed na Matyadka, vyjadioval se ve stylu: Je to debil, ddvno mél
byt v Gstavu... Takové dité nadi spole€nosti nic nedd, tak pro€ s nim ztricet
{as... Divim se, Ze se 0 néj jesté staras.”

Ztrata partnera, opérného bodu, byla straind. Najednou jsem byla sama, zou-
fald, jen se tfemi détmi, které na mé kazdy den hledély jake na jedinou jistotu.
Nemohla jserm spdt, jist ani se na cokeliv soustfedit. Bylo to silnj41 ne ji. Kdyz
Jsme s dé&tmi prochdzeli parkem, tise jsem zavidéla Zendm, které se driely za
ruce se syymi partnery a s ismévem pozorovaly své skotadici ratolesti. Ja tla-
Cila kotér s pfipoutanym Matyaiem, 2 jedné strany jsem vedla za ruku malou
deerku a ze strany druhé 3el mij prvorazeny syn, ktery se neustile dofado-
val odpovidi ha otazky: Maminko, kde je tata? Kam odeiel a pro¢ uz s nami
neni?’ Veder, kdyé déti spaly, jsem Casto plakala a pfemyilelz o Zivoté. Sedmi-
lety vztah, ktery jsem se svym muzem méla, a nase tfi d&ti, které se v ném
naredily, se nedaly jen tak vymazat z mych vzpominek,

13
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AZ pfitel ten den, kdy jsem fekla dost. Tim, #& budu smutna, bezradna a ne-
tinnd, nikomu nepomohu. Mé déti potfebuji silnou matku a Matyaé oporu
a pormoc,

Spojila jsern se tedy se stiediskemn rene péce Diakonie Ceskobratrské cirlwe
evargelické, kde mi byla nanidnuta pomocna ruka v pédi o Matysika. Dva-
krat za mésic k ndm domi dochizela pracovnice toliolo centra, kterd mi
radila, jak zlepiovat Matyasovu kamunikaci, a zkvalitfiovat tak v ramci mos-
nosti jehn Fivar, Byly mi zapdjéeny didakticke hracky a pani Strenkovd mi
dadavalz sebedlvéru. Méla jsem tou dobou pocit, Zze mam s kym o svém
problamu miuvit a nejsem v tom uZ tak sama.

Prave jsem soe narodil,
Mam hiad — rychle mi dejte najisl!
Poprve u marmy...

AUty

ol -
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ME DITE A AUTISAMUS

o= Diagnoza

Liplynul rok. Matyas se wirazné nezlepsil. 15, kvétna 2006 jsme byli piijati v mo-
talské nemocnici na psychialrii k diagnostickému pobytu, projekt autismus®,

Zéwér tohoto wvySctioni znél: FE4.0  détsky zutismus a FBO.0 - wivojova dysfa-
zie pii pervazivni vyvojove poruie. Syndrorr paruchy aktivity a pozornosti.

A co bude dal? Bude mé dité mluvit? Naudl se nékdy poudivat tealetu? Bude
schopne £it v nasi spoleénosti? Co s nim bude? Jaka bude jeho budoucnast!
To byly nékters z otdzek, kieré se mi honily hlavou. Co bude ndsledovat v jeha
fivole a jaky bude celkovy vyvaj jeho osobnosti, mi nikdo z lékaid nedokdazal
fici, Merajdete dva steiné lidi s autismem,” fekla mi pani doktorka. Méktefi
jedinc se nikdy nenaudi miuvit, jini miuy!, ale funkdné fec pouzivat neumeji.
Propast v obiasti socidlni komunikace je tak hluboka.

Jak se tedy s Matydien domluvim, kdyz nepouziva fed téla, gesta, mimikua nema
oénikontakt? lak poznam, Ze je smutny, Fe by nEco chirél & 2e ho néco boli...

Mavitivila jsem nejblizéi knihkupectvl, nakoupila literaturu tykajici se této pro-
blematiky a zacala se vedélavat. Spojila jsem se s asociaci AFLA Praba, Kterd
pomaha lidem s autismem v Ceské republice, 7de mi zodpovidéli mé dotazy
a wypracovali individudlni vzdélavaci plan pro mého syna - takzvany nacvik
dovednosti a strategie vwuky. Taktéz jsem absolvovala nékelik kurzl pro asis-
tenty a pedagogy, ktefi pracuji s lidmi s timto druhem postizeni. Zajistila jsam
Matydsovi osobniho gsistenta a integrovala ho v béZné matefske Skolce,

Potet specidlnich matefskych Ekol v Praze, které se zamEfuji na déti s autis-
mem, je stale nedostadujici, a tak byla b&ind mateiskd ikola s asistentem
naie jeding sance na integracl. V soudasné dobé jsme v pofadniku, ktery je
plry na dwva roky dopiedu.
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Soucasnost

Mikdy jsem to nevzdévala. Matydsek ma svého osobniha asistenta. Pro né-
které rodice se osabni asistence mikZe jevit jako nedosaZitelnd. 1 jd jsern méla
yto pocity — do doby, ne jsem zjistila, 2e v Ceské republice existuje mnoho
organizaci, které se specializuji na asistendni sluzbu, Tyto arganizace jsou
dotovany ¢astené stitem, Castedné Ziji z grantll a sponzorskych darnll. Asi-
stenéni sluzba je pro radiZe takovéhoto ditdte zeela zdarma & za minimalnd
poplatek, pohybulici se v nadl republice v fadu stokorun.

Myslim, Ze asistence u takovéhoto ditéte je velmi dillezZitd, a to jak pro dite,
tak pro rodinu a jeji pfisludniky. Asistent md vice éasu na dité a realizaci vy-
ukového programu. To matka éasto nemd. Péde o domidcnost &i daldi soure-
zence zabere hodné ¢asu, A dité s autismem ma své velmi specifické potie-
by, Aby se nécemu nautilo, pokud je to moZné, je potieba velké trpélivosti,
mnecho &asu a dislednosti,

Dislednost, ta je pro rodide ditdte s autismem veimi obtiZna. Rodile nemo-
hou byt tak dilsledni jako asistent {a pokud jsou, jsou tim znacné vylemdnil,
ktery ma swiij as vyhrazeny pouze a jen na dité.

V dobé, kdy je dité s asistentem, ma i rodina moznost dulevni regenerace.
Ta je velmi dileZitd. V2dyt kaZdy z nas musi as od £asu takzvané vypnout,
naéerpat silu. To je u rodin, kde Zije dité s autismem, jednou z priorit. Fodrad-
dénd, unavend a nevyspald matka & otec nemoehou-ditéti nabidnout edpo-
vidajici pédi, jakou si zaslouzi. ¥ tom je osobnl asistence z mého pohiledu
velmi pfinosnd a dilefitd pro b strany — jak pro dité s autismem, tak pro
jeho rodinu.
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Teajsein jd...

To jsem taky ja - moc rad se
totooratiy,

Dokud ta véc oude hrat, musim tu

sadét. Ale prof?HnAcvik na toalsta)
L7 ta vec dohrala, tak prof fu jests
sodim.. .7 {nacvik na toaletu)
Modeluju hada, .,

iMatyas modeluje s pomocl
asistentky)

Jeite zapnout zo & jue se ven,
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23 Tarr, kam ukazyjed, mama, tam
teda rozhodng it nechd!

24 Pozoruju tramvaje. .. (Manyas rad
a pozorng sleduje tramvaje jezdizl
na Ujezdé.)

25 Ma prochdzce s paniasistentkou.

26 Rad nékarr lezu a rdd sz wdim,

27 Amocrad se houpu,

[Wétdina autistickych déti zpravidla
miluje houpani.)
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29

30

Hira s waledioy mé primo fascinuje.
Maje svacinka.

(Pokud je to suchd jidla, jo Matyas
nadieny)

Fhouiim malovat u ciziho stolky

a nejen s pani asistentkou,
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Rodina a okoli

Cast mé rodiny se s Matyasovou diagndzou srovndvala velmi $patné a dlou-
ho. Maoje babicka (74 let) méla pomérné diouhou dobu dojem, e Matyas
je nevychovany a moje wichova je nedisledna. Vidy fikala: ,On nemiize
byt postizeny, podivej se na jeho oblice], vypada naproste normalne, | je-
ho pohyby jsou normidlng, jen nemluvi® A hned uvedla nékolik pribehi
7 jejiho okoli, 7o jakysi chlapec nemluvil do Etyf let 2 byl normalnic Dnes je
profesorem na vysoké ikole. A Fe se nékdy takové vici stavaji. Ze lidé, ktefi
tmaji néjake postizeni, se jiz na preni pohlad poznaji, protoZe j2 to na nich
vidat.

Tato jeji tvrzeni trvala a do doby, ne? k i piisla na navitévy sousedka s ma-
lym chlapcem ve véku Matyise, Chlapec pfi pfichodu pozdravil a piidal
hned nékaolik otazek typu: ,Co to tady je?” POjcis mi to?” ,Chtél bych nagit”
A rakontil to slowvy: Chee se mi furat” Poté, co mu babicka ulkdzala, kterym
smérem ma toalety, se tam ten maly chlapec odebral. Bravurné si stahl kal-
hoty. po vyiurani splachl a dokonce si umyl i ruce se slowy, #2 kazdy, kdo byl
curat, s musiumyt ruce”,

Po této navitévé si babicka uvadomila, Ze s Matyasem neni vie tak, jak by
mélo byt Zadala ho |itovet, zadala litovat | mé a celou nadi rodinu. Kdyloliv
jsme s Matyaiem, TadedZem a Berenikou prijeli na navstévu, Matyas byl ten
nejvice obletovany. Babicka fikdvala:, N&d maly chudadek. Pan Bih mu nedal
to, co mél dostat, a tax mu to ted musim vie vynahradit.

Slovo,chudaiek” pfimao nesndiim. Nemyslim i, 2e by mdj svn byl chudadek,
Mij syn Matyas je jen jiny.

M tak ho babicka rozmazlovala a rozmaziovala, Matydlek mohl vie Memusel
Jistu stoly, ale klldné na zemil. Nerusel ukiizet hratky a klidné v nich Slapat.

41



ﬁﬁ edice PRO RODICE

M DITE MA AUTISMUS

KdyZ se nepravem vztekal, chlicholila ho ¢i se mé snazila za nim posiat se
stovy .jdi ho pochovat”.

Jednou se padaval abid a Matyas se tradiénd nechtél za&astnit hodovani,
které babitino jidlo vidy skytd. A to | pfesto, Ze mél jidlo rozdélené na tyii
talife tak, jak byl zvykhy z domova. Extra knedlik, extra maso, zeli, strouhanou
ckurkuy, Televizni pofad, ktery tou debou sledoval, se mu totiz zdal zajima-
v&jil neZli jidlo. Na pokyn babiky, at televizi vypnu a Matyase piivedu do
kuchyné jfst, jsem se za nim vydala a televizi opravdu vypnula. | kdy? jsem
védéla, Ze timto zplisobem se zcela jisté spusti Matyddavo nevhodné cho-
vani. A stalo se. Matyas zacal kii¢et, kopal kelem sebe a poté se schoulil de
klubi&ka obli¢ejem k zemi a hlavou tloukl o zem. Nastésti ne dlouho. Snazila
jsem se odvést jeho pozornost. Podafilo se a Matydi prestal. Nékdy viak
v takowychto situacich jen kit a pldce. Tehdy odchazim z mistnosti. Vim, Ze
se uklidni.

V téchto situacich & Jim podobnych neni rozdil mezi zdravym dftétem a di-
tétern s autismem. | déti s touto diagndzou (nékteré) se mohou v nékterych
situacich naudit, ¢o smé&ji a co ne. Kde je ta hranice, za kterou jiz nesméjil
A k tomu je potfeba hodné trpélivosti a diislednosti. | pro mne je velmi ob-
tizné byt disledna v situacich, kdy mé dité pla&e. Vim viak, 2e to dé&lam pro
jeha dobra. Tim, Ze mu vie davolim, mu jen ublizm.

Predstavte si tiiletého kiiciciho chlapce, ktery odmita jit z prechézky domu.
Co udélate? Vezmete ho podpaii a zcela jednoduie téch patnact kilo ¢dne-
sete domi. At se vztekd, Co viak ve stejné situaci udéiate s o deset |et star-
Zim ditétern? To uZ je problém. To totiz jen tak snadno neadnesete. Je velké,
té&ké a ma silu. Proto je tedy z mého pohledu dilezité byt disledna co nej-
dfive a babickdm ¢i dédetkam, kiefi maji tendence dité nadmérné hyckat,
byt v debrém timyshu, vie fadné vysvetlit

Tak to bylo o babickéach, dédedcich i nadich maminkach a tatincich. Ale co
okoli?!

Ziji mezi nami lidé, ktefi si zakladaji na tom, co si o nich ostatni lidé miysli.

Vyhybaji se situacim, kde by se mohli stat sttedem pomluy & terdem posmé-
chu. O to vice, HJi-li na malém mésté ¢i vesnici, kde se lidé debie znajl a tak-
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zvané si vidi ,a2 do talife”. To se pak takowy détsky den, mikuldiskd zabava
& jind spoledenska akce mehou pro rodinu s autistickym ditétem zménit
pimo v horor. Radina se v takovéto situaci obava nepiedvidatelné a nékdy
inepfiméfené reakce svého ditéte &i zkoumavych pohledd okoli. Proto radéji
voli variantu zdstat doma. Tato varianta separace se od okoli viak nic nefei.
Jen vzbuzuje vatsi zvédavost okoli. N&kdy jsou viak tyto obavy i zbytedné,

Kdy? se u modi babicky na maié vsi konal détsky den a mé dvé starki déti, vy-
rdstajici ve mést&, se nemohly dackat, Ze si tento den plny zdbavy a détskych
soutézi ugiji, ani na chvili mé nenapadio, #e bych naieho Matydie nechala
doma. Byla to nafe prvni velkd akce. Pt adchedu z domu se mé babi¢ka ze-
ptata, zda ho piece jen nechci nechat doma, Udéla mu pry bijedny program.
Rikala;,Bude tam celd ves a viichni lidé si ho budou prohliZet a ukazovat na
ného” 5 dsmévem na tvafi jsem odpovédala: Mysiet si mohou, co chtdji. Co
je pro mého syna dliefité, je to, co si myshim a citim j&, On je mdj syn. lzelo-
vat ho v Zidném pfipadé nebudu, To, ze je jiny, to pro mne neni dostatedny
divod!

A tak jsme odesli. Détsky den probéhl nad ofekavani nds viech. Déti souté-
Zily a byly $tastné. Matyd? se souté#i nezilastnil. Pobihal sem a tam po trav-
niku a obdas si pfidel pro néjakou tu sladkost. Protoze bylo po desti, nade
si velmi netypickou zabavu. Mazal na sebe bahno. A to tak dikladné, Ze ho
mél i ve vlasech. A opravdu mu to sludelo. Byl spakejeny. Ta pro mé byto di-
lefité. A lidé? Pozorovali nés, ta ano. Vie, co je jiné, je pro lidi zajimavé. Vidyt
zvédavost nds provazi jiZ od dtlého détstvi. A co mé potéiilo? Mnozi z téchto
lidi ke mné pfisli se slovy Klobouk dolil. Vedes si opravdu statecné® A ty, co
nas pomlouvali, jsem neregistrovala ani neslyiela. Nebot - jak jsem jiz v této
knize psala - dité s autismem ma své specifické potfeby, které je nutno uspo-
kojit. A tak jsem je uspokojovala.
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Markem.
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fMaterska skola

Mebylo jednoduchs Matyase integrovat do matefeke Skoly. Jak jsem se jiZ na
zatatku této kniby zmifiovala, specidinich matefskych kol < tfidou pro déti
s gutismern je velmi malo a dekacl doba na umisténi d'ouha.

Kdyz jsem tuto situadi zjistila, nemohla jsem tomu uvéfit, Mechtéla jsem ne-
chat svého syna cekat a stagnovat bez jakéhakollv odborngho vedeni. Po-
dafila se mi pro Matyase sehnat asistenta a integrovat ho v b&né mateiské
skale na &ty hodiny denné,

Pani feditelka byla velmi ochotna Matyade pijmout a nechat zaskalit sve pe-
dagoqy pro praci s nim. Vyhradila pro ngj miste na jebo velmi spedificke po-
tieby, co? kromé jiného take znamenalo nechat si oblepit obrazky pil Skolky,
nebot - jak viichni rodice dé&ti s autismem védi - u této diagnozy plati, 2e,co
neni vidét, neexistuje”. Proto dennl reZim a rizné ukony, jako je obouvani,
rytl rukou, ndacyik na toaletu (Matyds ma stale jedta pleny) a jing, obnaseji
opravdu velkou zdsobu fotografii, barevrych obrazke & cernobilych pikto-
gramii, A kdyZ tato mateiska Skola vypadala jako éasopis, bylo jesté nutne
na tiidnich schizkach udélat esvétu rodifim déti, se kterymi bude Matyas
tridu naviidvavat, Informovat je, 2e Matyas trpi autismem, v Cemi jebo posti-
Zen! spofiva a e neni nijak nebezpedny.

Pripravila jsem si kratky a struény proslov o Matyasové diagndze a jeho cho-
wani s tim, Ze v zdvéu rodicdm podékuji za pozomaost mi venovanou, Co se
viak slalo... Kromeé slov, mij Matyds" a,dékuji® jsem stédla s otevienou pusou
a slzy il stékaly po tvafich, Nebyla jsem tak silnd a pfipravena piiznat pfed
padesati rodidi, ktefi maji zdrave déti, 2e mdj syn je jiny. Piipadala jsem si
welmi zviaitné, Asi jJako na hanbé ve Skale. Jako kdybydh néco provedia. Bylo
rei z toho smutno. Za kazdym z redicl jsem vidéla to jejich zdrave dité, kterg
jserm chtéla také, Reakee redich mé viak velmi potéiila, SnaZili se mé potésit
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slovy: ,Je to bajedny ndpad. Nade déti si tak uvédami, Ze existuji i takovéto
déti, jako je Matyai. Uvddaomi si, ze je patieba je pfijmout a pomahat jim?

Pomiahat je totiZ jedna z téch nejhezéich viastnostl, které dovék ma, protae pfi
tom nemysli jen na sebe. A jedtd né€im mé radide pFekvapili. Ud&lal finandni
shirku, kterd byta poufita na ndkup didaktickych pomicek pro Matydie, a ja
mohla absalvavat kurzy tykajici se autismu, Toho Casu jsemn totiz byla v soud-
nim fizeni {a state jesté jsem) a mé financni prostfedky byly znatné omezené.
Vie bylo tedy piipraveno a Matyas maohl zadit navitévovat Skolku.

Ze zatatku plakal, odchazela jsem ze Skolky tak, aby to Matyas nevidél, Byla
jsem z toho sklestd a méla jsem starost, zda tento jeho plactivy stav pomine.
A pominul. Po tydnt, kdy Matyas instinktivné zjlstil, e se maminka po urdité
dohé zase objevi (neziratila se tak nadobro), se zklidnil, do Skolky rano odcha-
zel a stale odchazi rad a s klidem. Nékdy, kdyz je vyjimecné dokife naladén,
mi i zZamdva ha rozloudenou. D&t ve Skolce se mu snaZi pomahat - i plesto,
Ze Matya? o dzky kontakt s nimi moc nestoji. Vysledky pani asistentky byly
viditelné jiZ po tfech mésicich price, Matyas se zklidnil a zacal s asistentkou
spolupracovat, i kdyZ to podie jejich slov nebylo vidy jednoduché.

Ted bych vam rdda piblizila, jak vypadé takovy béiny denni reZim Matyase
v mateiské tkolce,

Rano piichazime okolo smé hodiny. Matyds si (jiZ) sam sundava boty a od-
chidzi do Satny, kde se s pomoci pani asistentky svléka a nasledné prevléka,
Odchazf do tfidy a seda si ke svému stolecku, na Zdlicku, ktera je opatfena
jeho fotografii. Ceka na pokyny asistentky. Poté odchazeji spole¢né k den-
nimu reZimu, ktery mi Matya$ umistén na pro néj dobfe viditelném mistd,
v lrovni jeha ofl. Zde md opét svou fotegrafil a pod nl sefazené obrazky €in-
nostl, které jsou ten den na programu. Obrazky jsou fazeny odshora deld
a posledni obrizek je moje fotograhe, coz znamena — pfijde maminka, od-
chazime domi. Tento denni rezim dava mému ditéti jistotu {pripomindm,
#e Matyds nemluvi). Piehledné a zcela jasné tam vidi, co se bude dit - kdy
bude probihat ta {i ona {innost, kdy bude malovat, skladat kostky, kdy bude
svadit, evidit a podobné, Tyto obrazkové karticky zvané piktogramy se po
kaZdé dinnosti z denniho reZimu postupné odebiraji, az tam zbude pouze
moje fotografie.
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Tento systém funguje velmi dobfe. Matydsovi to opravdu prospiva a vy-
sledny efekt je neuvéfitelny. Z mého pohledu je to velmi pfinosna vyukovi
metada. Proto — pokud byste se této metody chtéli ndhodou zfici, radéji to
nadélejte, Kdy? jsem tento systém prace a organizovani Matydiava &asu po-
mocl téchta karticek {piktogramd) vidéla poprvé, fikala jsem si, 7e to nemie
fungovat. Matya} se ma pfece u€it komunikovat, Méla jsern dojem, e tim-
to netradi¢nim zp(sobem s pomocl obrdzkl se bude redlnému svitu spise
vzdalovat nez priblizovat. Opak je viak pravdou. Tyt kouzelné obrazky nas
zataly shlizovat. A tak jsem tento rezim nasledné zaved|a i u nds doma. Opét
bty kauzelné karticky. Jim vdédim za to, Ze midj syn dnes vi, co po ném Zadam,
a i on umi prostfednictvim téchto obrazkd sdm poZadat, kterou dinnost by
rad délal & kterou véc by chtél, Karticky dinnasti, véci & jidla mame nalepe-
né pomoci suchého zipu v plastovych deskach, kterym se fikda komunikaéni
knihy. Ty mame stéle na dosah. A tak se domluvime. Koneéné!
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Matyas a sourozenci

Jak viichni rodice vedi, kazde dité ma své potieby, djmy a louhy, A taki moj
syn Tadeas a deera Berenika si radi kresli, stavl kostky, rizné stavebnice & si
jen hraji s malymi zvifatky na zoologickou zahradu. Matyd sc chee hry takeé
Uéastnit, aviak po svém.

KdyE Matydd malujo, pomaluje vie, co mu piijde pod ruku. Kostky nestavi, ale
rozebird, a tak se velmi £asto stava, 7e se néjakd Tadedsova stavba zlega, kterou
si nestibl uklidit na bezpecné misto, béhem nékolika minut méni na hromadlu
pedlivé rozabranych kosticek, které Matyas nasledné stavi do fad a déli z nich
takove diouhé hady pres cely byt Male figurky zviratek Matyas peclivé jedno
po drubém vyhird 7 ohradelk, které jeho sourozenci postavil, 3 opét jo stavi do
dlouhéheo Spaliru & je viechny vklada do bedny, kterou si pak vysype na bla-
vu, a odchazi dale zkoumat, co by e tak joité dalo rozebrat, rozpaijit £i zbofit,
Pokud neni momentalné nic po ruce, vrhd se na kuchyriské supliky a veikers
pifbory opét wypadaji jako zdstupy piesnd sefacenich wojakd. Prvni fadu teof
IFice, pak vidlicky a nakonec noZe a kdvové Hicky. Matyas zkratka sefadi vie
— od téstovin, pres tizky, a2 tfeba po mandarinky. Jeha sourozend s nim maji
trpélivost, | kdy? se to nékdy neobejde bez kfiku,

Mapfiklad poté, co Matya: jiz poftvrte rozchore Tadedsovi jeho lego, to mdj
sedmilety syn uZ nevydri a kiidi ¢i ho uhodi. Temito situacim se snazim pred-
chdzet. le to jednoduisi nez fetic konflikt, ktery mezi nimi ndsledné venikne.
Proto kdyz vidim, Zc si Tadeds s Berenikou hrafi, snagim se upoutat MatyaSavu
pozornast @ néjak ho zabavit. Zpravidla ho odvedu do jing mistnost, kde si
malujeme, stavime & si jen problizime knihu nebo jeden z jeho ablibenych
casopisl, A to po celou dobu, co si druhé dvé déti samy hraji. To zpravidla
byva na tkor domacnosti, Chei wiak, aby mé détl mély prostar @ mohly se
prirczené vyvijet. Pieji si, aby mély svého braiku ridy, nechd, aby ho &asem
zacaly nondvidet zato, 2o si nemohou v klidu hrat,
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Zprvu jsem tyto situace feiila tak, 7e pokud si déti chtdly hrét, musely po-
ckat, az Matyas po obédé usne. Déti dekaly a neustdle se vyptavaly, kdy ug
pujde jejch braska spat. Casem se ho snaZly odvadét do postelz samy, a to
kazdou chvili, Na mij dotaz, pro¢ ho odvidéji do postylky v devét hadin
rang, mi odpovédély: Cheerne sihrat, a dokud bude Matyas vzhiiru, tak nam
wiechno zbofl a znidi” Tak proto... Tehdy jsem si uvédomila, 7 timto zpiiso-
bem to opravdu nepijde. Dnes jsou viichni spokajeni. Déti védi, Ze nejsou
Matyaiovym handicapem nijak omezavany, Vedi, Ze i kdyz neni jednoduché
s Matyafem sedét u jednoho stolu a jist, Ze ani prochazka parkem & navité-
va détského hiidte ze neobejde bez kitku a pldde, Lak Cas na hru je jen ejich
tasem.

Casto také s détmi fesim, kdo koha uhadil, kopl & kousl. Matyasove chovani
je mnohdy brutdlni. Jakikoliv dobie mingna hra na honénol 2 jird ékadles
ni sezpravidla zvrhnou v problém. Je to tim, 22 Matyas nezna t spraviou
mivu & nraje sipo svem, A tak tahani za viasy, dioubédni do ofi & Ust nebo s,
stipani a kopani kalem sebe bez ohledu na to, komu by mohl ublifit, je sou-
tasti Matyaskowy hry. A to s radastnymi wykiiky a smichern, kleré ani trochu
necdpovidaji téta situaci,

62 13 s bratrem a sestrou.
63 Ao parlet pozdé) - malokdy se necham pfamiuvit

ke spolecnémuy fotografovani. E
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" Tato Ttap"mla m1=;|steﬂaaram prm:du;lad ¥ solem hraw paﬂrPate vidim troskursvbtel- - Autobus a zouvini je bijeéna kombinace
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'y O Velmi dlouho jsem se snaZila Matyase naudit, aby se po pfichodu z prochaz-

ky zul z bot. Prvni jeho cesta po nédvratu domi vedla napii€ celym bytem

Sh i A el L R A L A piimo do me postele, a to€asto v mokryrch a zablacenych botach &i v botach

: plnych pisku. A ja stile prala povledeni, Sistila koherec a wytirala. Koupila

jsem tedy do chodby Zidlicku velmi vyrazné barvy a nalepila na ni Matyaso-
vu fotografi. Byla naprosto nepiehlédnutelna.

o - - s R " - n: — o - * -—

Nejdiive jsme zatali s nacvikem pfi cbhouvani. Pfi odchodu z domova jsem
Matyase vidy posadila na jeho Zidlicku a obula he. Poté, co si na tento ritual
zvykl a Zdlicka uZ mu nepfipadala tak odpudiva (zprvu se ji nechtél ani do-
tknout, nato si na ni sednoul — viz, Lo je nove, nove koupené, v ném vzbu-
Flje nedljvéru], Jsme za-iah nacvidovat i ZOUVANI. A ono to opravdu Fungo-

a pusluiné Cekal, a2 ho zuji. Nebo se dokonce snazil zout se sam.

Slavila jsem jeden ze swych dspéch(l — pokud by to Slo takhle dal i s ostatnimi
nezdadoucimi navyky, bylo by to bajetns. Byla jsem tehdy s vysledkem svého
tréninku velmi spokojend. To jsem jeité netusila, oo bude nasledovat...

Matyah si rafixowval situaci, piichod a odchod® jako,zout a obout”. Na tom by
nebylo nic tak divného, Nas Matvas se viak zatal zouvat v obchodg, v ne-
mocnici (kde prodcl nékolika patry pouze v ponozkiach) a dokonce | v au-
tobuse, lizda v autobuse tedy probihd tak. Ze po nastupu do autobusu se
Matyas posadi a zuje se. Pokud neni misto, tak stoji. ale v ponoikich. Na po-
keyn budeme vystupovat® se snaZl obout, cof v autobuse, fasto plném lidi
a jedté k tomu jedoucim, dost dobie nejde. A tak ho obouvam ja nebo se po
vystoupeni z autobusu obouvame na chodniku.
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le zajimavé, ze toto zouvéni neplati pro ostatni d opravii prostiedky. Dokon-
teivnékrerych obchodech to Matyas ve swich botéch vydrZi, aniz by se zul.
Jak je to moine? Netudim. To vi jen naé Matyas, Ja jsem na to zatim nepfisla.
Co viak vim jisté, je to, Ze spoustétem tohoto chovani byl mij nacvik zouva-
ni a obouviani, ktery se opravdu vydafil a funguje - pouze s malym nedidou-
cim (cinkem, A j47 Ja nemusim tak asto prat povlecen|, pratoze fokolada &
¢midranice tizkou jako nova dekorace meho politaie i pefiny jejiZ pfece jen
hygieniCtéjsi nez bahne ¢ pisek.

80 Honeln2 jsem si zvykl na svou Zidlicky, kde s mam m
obouvat a zouvat boty, (Navyknout MatyaZe na misto, ﬂ
kde si ma sbouvat a zouvat hoty, byl dost velky problém,
zpodatku se FHdlicky velmi bal)

81 Zdes obouvim a zouvam boty, (Kdyz jdere ven,
posadim Matyase na Zididku a on v, #¢ s2 ma abouvat
a pljdeme ven. Po pfichadu domi si Matydt sim sedne
na svou Zidlicku. le 1o pro ného nevyslovena Zidost - zuj
=i botyi)
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Televizni dychdnky jako moZnost jit v klidu
na toaletu i se umyt

Dlouhou dobu jsem se nemohla v klidu umyt, najist se & si dajit na toaletu.
Vady jsemn byla prondstedovina syym synem Matyasem, ktery mé sprchova-
ni zpravidia vyuiil k malovani po nabytky, alizovani zdi, kedmowvani skiing &
niceni jinych véci. V lepsim pfipada poté, co zjistil, Ze se sprchuji nebo koupu,
se bez rozpaki vrhal obleteny a obuty pod sprchu &i do vany, kde jsem se
myla — a to | pfes mé upozoméni budes mokry, nesmis, ne’, které v jinych
situacich obvykle spolehlivé fungovalo. V doetni dobé se na to uml i sviék-
nout. Casta jsemn se nenapadné plizila bytem, abych si mohla dojit v klidu,
bez Matyalovi pfitomnosti na toaletu (Ziji se svymi détmi sama). Zkoumani
Sltky uréené k Cisteni toalety i snaha streit ruku do zachodavé misy — to
vie byly Matydiovy velmi oblibens finnosti, Zachodowvs splachovadle, které
bylo pro Matyaie dobie piistupné, patfilo a stale patfi mezi jeho favority.

Pro pfedstavu: Sedite na toaleté a jednou rukou se branite zachodové itétee,
ktera mifi k vasemu oblileji, a tou druhou rukou branite splachavadlo, na
kter# se Matyds snaZ’ dostat. Ze to zni neuvéfitelné? A prot jsemn se nezam-
kla? Nekolikrat jsem to zkousicla, vedlo te viak k hroznym scéndm. Matyas
plakal, kopal do dvefi a po celou tu dobu, co jsem byla zaméena na toaletd,
tlouk| hlavou do dvefi. Paté, co se mu na cele udélala velka boule, jsam sa jiz
nikdy na toaleté nezamkla.

Pfemyslelz jsem, jak ho po dobu mé nepfitomnosti zabavit. Matya3 regis

troval kazdy midj pohyb, a protoZe se u #Zadné elnnosti diouho nezdrzel, zdal
se tento problém nefesitelny. Do doby, nek k ném pritla na navitévu moje
marminka a v narudi nesla videokazety s kreslenymi pohadkami. Treba to za-
bere. Zkus mu pustit pohadku” fikala,

Matyas mel televizi veelku rdg, ale byl neustéle v pohybu. | kdy? sledoval te-
levizi, behal z mista na misto, valel se po zemi, lezl po nabytku a zéroved se
dival. Velmi cobfe viak registroval napfiklad mij odchod da kuchyng & kou
pelny a méla jserm ho stale v patach, Ale i tak jsem to zkuslla.

Kreslené pohadky byly pro Matydde velmi zajimaveé, Nejvice se osvedeily
pohadky a krteckovi, Pat a Mat & pfibéhy mr, B2ana. Vite proé? Slyseli jste
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nékdy tyto pohddkowé postaviky £ sméiného mr. Beana nékdy doopravdy
mluvit? Krome brmmm, nam nam, eééaéé, ujiiiiii atd. nefikaji nic! Tyto posta-
vicky nemluvi a déj téchto pohadek je koncipovdn tak, Ze je z néj jasné. o co
se tam jedna, i bez pouditi slov. Tak proto byly tyto animované postavicky

jiifiiiii neumi ve swych ctyfech letech mluvit. A co nevidi, pra néj neexistuje.

U autismu plati vieobecné, Zz2 co nenl vidat, jako by neexistovalo. Proto
obrazky, ohrazky a zase obrazky. Je to joding moZnost komunikace u lidi
s autismem. Fiedevilm u téch nemluvicich.

A tak se dnes mohuv klidu osprchovat, najist se ¢i udélat akoly se svym nej-
stardim synem Tadedsem, ktery chodl ji2 do dkoly. Vim, Z2 kdyZ potiebuiji dé-
lat néco opravdu dileitého, je pro mne televize jedinym fedenim. Nekteti
z vas te mohou vnimat jako nevhodné £i nezodpovédne. .. Co je viak sprav-
né a co ne? U autismu neexistuje optimalni fedeni. Vidy je tfeba vie rvazit
a vybrat si, co je mensi zlo - jak pro dité, tak pro vas. A timto zpdsobem je
k tomu tieba piistupovat Tak jsem své televizi wdécna, Ze dily ni mam za-
chovano alespofi to malo ze svého soukromi, které je pro rodiny Fjici s nor-
malnimi détmi naprostou samozfejmost,

82 Mamo, kde jsil? (Malyés me viude
pronasleduje)

83 Takuimito podaj! ﬂ

B4 Tak a ted'si vwberu z komunikacni

knihy, kterou pohadku mi pustis.

i)

ME TETE MA ALITISAILIS
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Jak nakoupit, kdyz to nejde...

Nakup — &innost, kierou d&14 kazdy z nds - se s ditétem trpicim autismem
velmi snadno proméni v jednu z nocnich mir,

Piedstavite se ditd, které si v obchodé bere vie, co se mu libl, bez ohledu
na cenu a va3 souhlas. Nechce se toho vadét. Nefunguje domiuva ani trest
3 v pflpade, Ze se mu v tomto jeho konani snaiite fyzicky zabranit, nasieduje
hystericky vystup, pfi kterém dit® k#iZi, kope, niii véci kolem sebe nebo se
zranuje tludenim hlavou o zem & krabanim po obli®eji. Co s tim...

Jednou z moinostl je rezignovat — koupit mu vie, of 24da, a predejit tak
tomuto nevhodnérmu chovéni. Chovini, jemu2 je plitomen nejen rodi¢ di-
téte, ale i lidé, kteti tou dobou v obchod® také nakupujf €i prodévaji, Proto-
2e samoziejmé neznaji diagndzu ditéte, odsuzuji rodiée za nedlslednou &
Spamou vychovu. Dalsi moZnostf je s ditétem do abchodu nechodit, SGimz
ho oviem pfipravime o jednu 2 lidskych dovednosti, kterou ji2 2minéné na-
kupoviéni predstavuje.

Stejny probiém jsem fesila i j& s Matyatem. A stéle ho fesime. Matya$ poté,
o se v obchodé pedlivé zuje (je to jeho dovednost spojend s pfichodem
kamkoliv - po plichodu se prosté zuje), okamzité se vrha na své oblibend
produkty (véci), které obchody nabizeji. ¥ obchodech s obshuhou, jakou
jsou napiiklad uzeniny, stihne za dobu cekéni, nez na nas pijde Fada, olizat
cely sklen&ny pult a nechdpe, jok je moné, Ze ten parek vid(, ale sahnout
si na n&j a vzt si ho pemiiZe, protoZe mu v tom branl sklenéna deska.
Casto se nam stévd, fe Matyas place a snazi se viemoZnymi zplisoby k pérku
dostat.

Jak tuta situaci fedim? Zpravidia se snafim se obchadim vyhybat a nechodit
tam. Pokud to neni nezbytné nutné. Jestlize se rozhodnu s Matyaiem ob-
chod navitivit, tak jesté ne do obchodu vstoupime, davim miu do ruky jidlo
Li vég, kterou mam predem piipravenou 2 kterou by si tam Matya$ pravdé-
podobné chtdl vzit (MatyaSav repertodr véd, které ho zajimaii, je velmi ome-
zeny, a tak mohu dobfe pedvidat). Nefunguje to viak pokazdé. Matysé mé
stéle pFekvapuje né&im novym.

ME DITE MA ALITISAMUS

A Eekdni ve fronté? Piedblhime. Pravdou je, Ze pii navitéve takovych uzenin
se sidenégnym pultern jsou wichni kupujici | proddvajici seznimeni s autis-
mem v kratké prednasce, kterou jim poskytmu. A tak nas hidé velmi Zasto ne-
chaji pfedb&hnout a jesté se u toho na Matyade zubi a shai se ho dotknout
{vzpomefite si pa vadi sousedku & kolemjdouci na ulici, jak se s dsmévem na
rech dobyvaly do vaieho koCarky, aby si mohly sahnout alespon na zavino-
vadku) se slovy:, Ty jsi ale hezky chlapedek” Oviem to Matyas pfimo nesnasi.
Dotek mu stale déld problém. Proto kdyZ adchiézime s MatydSemn z obchadu,
£asto misto pozdravu nashledanou” pouzivim zpravidia stov, prosim, hlavné
na néj nesahejte”.

V nékterych obchodech, kde nas jiZ znajl, mame takzvané domaci pravo.
Stofime s Matyaiem na chodnfku a pfes oteviené dvefe nakupuji. A tak na-
kupovinim ode dveii tak néfak proplouvame. A jak to bude s touto doved-
nosti v budoucnu? Tak to bych taky rada viédéla. ..

Prospekty jako dérek k Vanocim

A byly tady Vanoce. PiemySlela jsem, Clm bych tak mohla udélat Matyaiovi
radost. U jeho sourozencl to bylo jasné. Néjaké awto a stavebnice pro Ta-
dedse, pro Bereniku panenka, nadobicko, puzzle. Ale co pro Matyaie? Co dat
diteti, které si cilené nehraje?

O fofiskych Vdnocich ho zaujalo pfedeviim rozbalovini darkd (rhanf pa-
pird), ale Fdna hracka. Libily se mu hlavné barevné pomalované krabice
a piiloZenéd ndvady na pouwiiti, Vedéla jsem, Ze Matyai ma velmi réd knihy,
&asopisy, fotografie a viibec obrézky jako takové. Neni zde rozdil mezi kreste-
mnym £asopisem pro déti a reklamnim prospektem z Tesca €i jiného obchodu.
L toho Matya$ sedl a se zdjmem prohliZ. Evidentné ho to zaflmd. A tak jsem
i pfes vaitfnf bo] matky, kterd nechee své dité odidit tim, 2e mir dd kVanocim
misto hracky reklamni prospekt (ktery nabdda a upozorfuje na vyhodny nd-
kup), volila reklamni letdky. Udélala jsern si tehdy jednodenni pfedvinodni
turné po obchodech a posbirala vedkeré nabidkové katalogy a prospekty od
elektrontky aZ po jidlo a zabalila futo kolekdi papirG Matyadovi k Vanocim.
A o na to Matyad? ledté nikdy jsem ho nevidala tak spokojenédho. A k tomu
nenf vic co dodat.
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89 leden z mych oblibenych
prospekti,
90 Casopis —mij kamarad.
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Slovo .auto” poprvé a naposledy

O tom, Ze Matyas nemiluv, jsem se jii ve svém wyordveni zminovala, Skuted-
nast, 22 mé dité nemluvi, 22 neslydim z jehe Ust slove mama, je pro mne jako
pro zenu a matku velmi té2ka. Prala bych si, aby midj syn miuvil. Treba jen
pemaly, kratce, s malou slovnl zdsobou, jakkoliv a cokaliv, ale miuvil.

Casto si ukazujeme v knizkach, které ma Matyas tak rad, Poimenovavam mu
v knihach kazdy detail Ukazujeme si psa, kocku, jaolko, Zicku a tioba f anténu,
Pro tyto Uely jsou velmi dobie pousitelng i Matyasovy i zminéne reklamni
katalogy a prospekty - tieba k nacviku ukazovani na jidlo. A tak ukazujeme
a ukazujeme,

lednou Matyagka v knize zaujal obrazek auta, Bylo éervensg, Vypadalo velmi
vyrazne, Neustdle se k tomuto obrazku vraczl a pomoch svwé ruky ved! ruku
mou (zprvu totiz Maty2s ukazoval pomoci meé ruky, poté celou svou rukou
s praty roztaZenymi od sebe, kterd vypadaly jako v&jif; dnes, po pdlroénim
nacviku, jiZ obéas ukazuje ukazovickem, ale spite pouiivd malicek). Mechtél
otodit list a neustale se dozadoval ukazovani na toto auto. A tak jsem pokaz-
dé, kdys jsem ukazala na toto cervené auto, s ddrazem vyslovila slovo auto,
Matydsi, auto. To je aute. Matyasi, co to jef Auto to je’

Ukazavali jsme si na toio auto néco pfes Ctvit hodiny a 3 stale opakova-
la auto, auto; auto. Fiipadala jsem 5 jako gramofon, ktery se prave zasekl,
A vtom =e to stalo! Matyisek se na mé podival a zZietelné ekl - auto®! Z0-
stala jsem na néj koukat s otevienou pusou. Nemohla jsem uvafit tomu, Ze
milj syn pa miné pravé zopakoval slovo, Dozadovalz jsem se, aby to fekd jefte
jednou. Metyas uz to viak nikdy nezopakoval. Bylo to pouze jednou. Bylo to
jeho preni a zatim stale posledni slovo. Je tomu jiz rok, co ho zaujala one Zer-
vend auto. Od 1& doby nepromluvil. Pravdou je, 22 kkafi nemohou dopfedu
fid, zdali bude Matyas nékdy miluvit. A tak stale doufam, Ze mij syn jesté
jednou promluvi a fekne mitieba - mamao.
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Jidlo? Nepotrebuji! K ¢emu je to dobré?

Je tojif osmnact mésicd, co Matyas radikalné zmeénil svij jidelnicek a prestal
témér jist. Z jeho jidelnicku tak zmizelo ovoce a zelening v jakekoliv podobé,
poléviy, které diive pfimo miloval, omacky, nakters maso, syry, rvie a z velkeé
Casli i pedivo. Rohlik, ktery mé| tak rad, Ci knedlik namoceny v omdéce nebo
jen obyéejné jablko. Nic z toho nezistalo. Matyas ji obéas jogurt - asitak dva-
krit do mésice, parek, vejce namékko, smaZené rybi praty, obéas smaZeny i
zek. Vedou u néj slané tytinky, oplatky, slané brambdarky, smazeny hrasek do
polévky, suché miisli, suché corn flakes, abdas néjaka sladls suenka. Suché
jidlo, peélivé oddélené kazdé extra ve své mistidee, je Matydiovou snidani,
obtdem, svadinou a vedefi. Pokud Matyas vedefi fizek, parek, jogurt ¢ vejce,
oslavuji to jako zazrak, Meséetnékrit jsem se snagila Matyate nakrmit, nabi-
zela mu odménu 2a snédené jidlo & jen poledila tlii s jidlem na stdl a Cekala,
zda bude jist, nebo se zvedne od stolu a odejde, aniz by se jidla dotkl.

Matyasd se nenecha nakrmit, odména v piipadé jidia nefunguie a opravdu
opousti stil ihned poté, co se na ném objevi jidlo, které mu nechutna nebo
ho jen z néjakého divvodu nechie jist. Lvedu napfiklad jogurt. Matyés jl pouze
jeden druh jogurtu - jahodovy. lento jiz zminany jogurt musi mit vidy stejny
obal, etiketu a hlavné teplotu. Moc studeny £ moc teply jogurt se stavd pro
Matydde neataktivinl. A odmita se ho i dotknouot, natoz ho jist, A 1ak poté, co
vyndam jogurt z lednice, ho trochu piihfeji v mikrovinne troubé a pak zme-
iim teplomérem, zda ma pozadovanou teplotuy,

A tak toto MatyaSovo jedeni-nejedeni dohdnime tekutymi vitaminy, ktera
nam prodaji v [ekaré. A ja Cekdm, Ze mé Matydi jednou piekvapi a zacne
st jako kazdé jiné dité. Teplomér, ktery pouZivam k méteni teploty jidla pro
Matyate, budu asi zatim stale v kichyni pouZivat £astéji nezli vatedku.

o1 Mfiam - fizek s bramborowim
saldtem. (Dfive Matyas jed|
v podstaté norméalng - dokonce
i z jrdnoho talite.)

92 Ted mam rad, kdy2 je kakdé jidlo na
samostatmern talifi,
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Velky problém pro mé nastal ve chwili, kdy se Matyas naugil z ohradky vylézt
a puchopil, Ze klika na dvefich funguje k otevien| dvefl, e oteviit okno je
také velmi jednoduché, pokud si pfistréf Zidli, 2e elektrické zasuvky maji dvé
zviaitni dirly, do kterych se di ledacos stréit. .,

Dwefe jsem tedy zarmkla, na akna dala fetizky a do zésuvek zéslepky. Ale co
5 vodovodnim kehoutkem v koupelné & v kuchyni? Co s lelevizi, kierou se
Matyas neustale snaZi sundat ze skfind a poufiva k tomu nejen Zidle, ale
i rizné bedny od hracek, které stavi na sebe? Nebo tfeba, jak zabezpetit led-
nici, ve kterd je spousta zajimaviich v&ci? Jako tieba jogqurt, ktery se hajeéné
maZe na zed i koberec. Nebo ke€up, ktery svym halenim pfipamina 2am-
pan na viasy [Corvens kefupovs viasy, 1o neni vwwkiik posledni mady, to se
len Matyas snazi namydlit si hlavu.. ). Knihy, které se daji trhat, ¢i poklice na
nadobi, které vdavajl tak d2asny zvuk, pokud s nimi todite na podlaze. Nebo
tieha avivdZ, kietd svou barvou pouta Matyasovu pozomost a plsobi Jako
d#us ¢i gaj, které se pfece piji...

Anc. Mam samoziejme moZnost tyto mistnostl, jako je kuchyn & koupelna,
zamknout. KdyZ to viak udéldm, budu nucena néjakoy dobu, kterd mize
byt 1 velmi dlouha, celit MatyaSovu hysterickému vystupu, diky némuz ne-
budy maci spat ani ja, natoz mé dvé dalii déti. A tak to zpravidla fesim tak,
Ze pokud Matyds v noci nespi, vafim jidlo na druby den, zehlim nebo si ¢tu.
Pokud jsem opravdu velmi unavend, lehnu sina pohaovko v obyvacim pokoaji,
kde se Matyasek divd na pohadku, a podiimuji. Svij spankovy deficit pak
dospavam, jak jen to jde.

97 Uzumim vylézt z postylky. . (Od akam@iku, kdy Matyas a7
dokazal vylézt z postylky, nemam chyili klidu,)
88 Takhle spim - viastné pofad trochu bdim, E ﬂ

99 Spim malo, ale nekdy usnu i v botach.
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Odejdu - proc nel? 100
Odchody jsou u nas na dennim pofadku. Malyas stile nékam odchazl. 101

Jeden £as mi byl velkou pomoci kaéar. Kdyz Matyaé sedél v kocarku, nemél
Lak vyraznou potfebu odchazet. Casemn se viak naucil, e pokud kotar zasta-
vi &i stoji delsi dobu na mistg, je tfeba 7 néj thned vylézt. A tak zacal vylézat
pit Cekdni na tramvaj, pii ¢ekani na pfechodu pro chodee, pied obchodem
apod. Poprvé seto stalo na prechodu pro chodee, Cekali jsme, a2 auta zastavi
amy budeme moci v klidu pfejft. Stili jsme tam a ja se divala na semafor, az
naskodi zeleny panalek. Vibec by mé nenapadlo, Ze by Matyas, pro kterého
byl kofarek néco jako domedek pro hlemyZdé, vylezl a namifil <i to mezi je-
douci auta. ¥ t& dobé mu byly tii roky. Nikdy predtim z kedarku nevylezl. Ko-
tirek byla jeho jistota v nasem pro néj tak nesrozumitelném sveté. A presto
se to stalo a Matyds se vrhi pfimo mezi jedouci auta. Jen diky véasné reakci
fidice se mu nic nestalo. Od této doby jsem ho vidy v kotarku kurtovala ne
na dva popruhy, kreré pro néj nepredstavovaly Z3dnou prekazku, ale na pat.
Abych si byla jista, Ze se nic podobnéhe u nebude opakovat.

100 A lezu nahoru, Viyek s2 nebaojim...
101 Cely Stastiyg niékarn utikdm...

Dalsf 2 jeho slavnych odchodil byl odched ze zahrady nail babitky na ves-
nici. Nedopatfenim se stalo, Ze branka od zahrady zistala vdeméena. v kii-
du jsem vafila obéd, babiZka sledovala néjaky pofad v televizi. Déti si jako
obwylle hraly na zabrada. Kontrolovala jsem je pies oteviens okno. Muselo R° = .
to byt jen par vietin, Pfibéhla dcera, 2e Matyaiek odelel a na zahradé neni, T - Y . S T
Usmala jsem se a fekla:, Uz zase si vymydlia?" Berenika méla jako kazdé jiné ) N 'i'f“‘!'m" L b
dité v jejim véku obZas velmi bujnou fantazii. VZdyt je zamieno, odpové- e {
déla jsem, ,tak jak by mohl odejit?” Oviem pribehl také Tadea?:  Opravdu,
mami, ona si nevymysli, je to pravda. Branka je oteviensd a Matyis tu neni®
Vybehla jsem z domu na zahradu, poté na ulici. Matyas tam nebyl. Vydali
Jsme se ho hledat. Byla jsem hriizou bez sebe a ka#da vtefina mi piipada-
la tak dlouha. Matyad se nakonec nasel. Kricel prostiedkem hlavni silnice
a usmival se. K nasemu 5tésti tou dobou nejelo $adné aute. Kuriozitou je, 7e
prosel ckola domd, kde na zahradach sedéli lidé (bylo to v 16t8), a nikdo <
newviim| malého chlapce jdouciho stfedem silnice bez doprovodu.
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Co mohu doporudit

Mit doma dité s autismem zcela jisté neni prochazka niZovou aleji. Je to valmi
dlouha cesta plnd nastrah a piekaiek. Je tieba si uvddomit, co opravdu chee-
me. Zdali £t s ohledeam na to, co si o nas ostatnl lidé mysli, ¢ zda se rozhodne-
me Zit pro nase dité tak, abychom mu jeho Zivot v nadi spolecnosti co nejvice
usnadnili. Jen nanas z3le, zda bude Stastnd, & smutné a nopochopend,

Mizeme mu pomahat vidy a viude. Je viak nutné ho pfipravovat na reali-
tu #vota. Reality, ve kteréd nebudeme vidy stét po jeho boku. A piijde i &as,
kdy hude muset jit Zivotem sam. Proto je nutng véasnad diagnostika, tim
myslim navitéva odbormého lekare, ktery tuto peruchu odhali jiZz v raném
viku, @ nasledne zatazeni ditéte do specidlniho denniho zafizen( (specialn(
matefské skoly, b&Ené matefska Skoly & denniho stacionare), kde bude mit
moznost Individuidlniho vedéldvani za pomod specidlnitho pedagogs a ash-
stenta, Bude mit 3ancl (a o to tady jde — dat mu tu 3anch zdokonalovat své
dovednosti a sebeobsluzné tinnosti, které jsouvelmidiileFité pro jeho samo-
statny Zivet, a udit se sodalnim dovednostem (nacvik socialnich situaci a je-
jich predvidani).

Nejddlefitdjsi ze vieho je komunikace, Velmi dobfe se nam osvéddila, jak
jsem ji uvedla, komunikace pomod piktogram &i jingch obrazidl. Ze zadat-
ku jsme pougivali pfedméty, poté fotografie a piktogramy (¢ermobilé obrazky
symbolizujici éinnosti i véci nebo jidio). Zakladem pro tyto obrazky je denni
rezim, kkery ma Matyas v matefske Skole, Diky nému se citi opravdu jisty. Je
to obyajna nasténka se suchym zipem, na kterém jsou umistény jiZ zminéng
obrazky znazorfiujici Linnosti, ktere budou ten den na programu. Denni rezim
vidy zadind fotografii Matyase, aby bylo jasné, kemu tento denni reZim patfi.
Ma kondi je moje fotografie, ktera symbolizuje mij piichod do mateiske ko
ly, a tedy Matyastv odchod domi & pro ten den skongeni wwuky v matefské
gkala.
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Doma pak pouZivame komunikacnf knihy. Jsou to plastové desky, jei maji
uvnitf suché zipy, na kterych jsou rovné? umistény obrazky Cinnosti, véci,
jidia apod. Napiiklad komunikaéni kniha jidla obsahuje fotografie jidel, kterd
Matyas nejcastdji ji. Tyto fotografie obméfiujl podie toho, co jsem zrovna na-
koupifa a mém ta doma k dispozici. Pou2ivéme také knihu, ktera se jmenuje
Ja kniha — tam jsou umistény fotografie z néjakého vyletu, na které si uka-
zujeme a vypravime st (i kdy2 Matyas nemluvi). Vypréavim mu, co se ten den,
kdy jsme byli tfeba v 200, stalo.

Poudivame 163 obrazky nazyvané volaci karty. Tyto volacl karty jsou umisté-
ny v misté, kde se uréitd dinnost provozuje. Napffikdad ¢isténi zubd: Pro tuto
dovednost mame obrazek, ktery je umist&n na dennim reZimu, a stejny ob-
razek v podobé volaci karty je pfilepeny v koupelné, kde si gistime zuby, Je
umistén na dobfe viditelndm misté, to znamena v drovni Matyasovych ofl,
Funguje to tak trochu jako loto (loto = hra, pfi které se prikladaji dva identic-
ké obrazky na sebe).

Velmi dobfe se nam osvédily i obrizky jednotlivich kusii obleceni, Fazené
tak, jak se bude Matyd% pastupné oblékat. Op&t jsou umistény tak, aby
byly pro Matyéie co nejlépe viditelné (m&me je doma nalepené na dvefich
v chodbé). Matydiovi jsou nynf tyfi roky a s pomoci téchto obrazkd se do-
kaZe s urfitou asistencl obkknout,

Nikdy proto nezapomeiite poskytnout svému ditéti moZnost komunikace!
Jakymkoliv zplisobem. ProtoZe kaZdé dité s autismem je jiné. Nenajdeme
dva stejné se chovajici jedince. Vy jste s ditétem vétdinu Easu. Jen vy vite, co
ma rado, <o ho tédi. Nebo £eha se nacpak boji. Vy vite, Jak ho udélat sfastnym.
VyuZijte tohoto redicovského instinktu a citu k vyuce a kormunikaci s vadim
synem & deerou. Vymyslete cokoliv, i kdyZ se vam to bude jevit jakkaliv %i-
tené, Pokud to bude fungovat, ocenite to nejen vy, ale predeviim vade dité.

Pro pfiklad bych rada uvedla, jak jsem Matyase uéila komunikovat prostied-
nictvir komunikadni knihy. Vybrala jsem téma, které Matyaie nejvice zajimd,
a mohio by ho tedy zaujmout. Bylo to sledovani videa. Kdyz chtél Matys$
pustit n&jakou pohadku, vedl mou ruku a poloZit ji na video. Nebo mé pii-
vedi ke skfifice, kde byly zamdené videokazety, které si poté, co jsemn skiifky
otevfela, prohlédl a vybral si jednu z nich. Nechala jsem viechny obaly od
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téchto videckazet s pohadkami namno#it, zmendit a zalaminavat, Udélala jsem
z nich komunikadni knihu a viechny je pomocl suchého zipu umistlla uvnitf
plastovych desek. KdyZz mé pak Matyad vedl opét za ruku k videu & skiitice
s videokazetami, dala jsem mu do ruky tute komunikaéni knihu, Ukazala
Jsem mu, 3e pokud jeden 2 t&ch obrazkd, které jsou uvnitf, vyjme a poda mi
ho, tak mu ho vynénim za realny predmét. ¥ tomtc pfipadé za videokazetu
se stejnym obrdzkem na obalu. Tenta systém pochopil Maty4® velmi rychle
a nyni jiz sdm pfijde bud s touto knihow, ktera vidy le#i na pro néj dobte da-
stupném misté, nebo rovnou ji¥ s abrazkem vybrané pohadky,

Pro mé byly prostfedkem pro uéeni komunlkace pies komunikaéni knihu vi-
deckazety, Pro vés to mohou byt tieba zikky nebo dinosaufi. Zamyslete se,
co u vas doma ted momentainé Jleti’, Budu vam drZet palce, abyste to zviadli.
Tak jako to zvladam ja. - | kdyz élovék nikdy nevi. Matyad je stéle jeftd maly.
Nikdo nemidze v tuto chvili fici, jak se bude maj syn chovat zitra, za tyden, za
mésic & za rok. Chovani ditéte s autismem je v uréitych fizich jeho #ivota tak
proménlivé, Ze problémy, které feiim ted, mohou vymizet a ohjevit se jing
- mo#nd horéi, mo#ng lepsi,

Nenfi ddleZité hledat fefeni ve smiysly, Ze se dany problém aplné vyfeii. Je
dile}ité zjistit, co je pro vas a pro dité mensi zlo. Jen tak mdZete najit klié
k problémovému chovani, které je vidy nastedkem nedorozuméni. A vidite
- zase jsme u té komunikace.

Véite svému ditéti, milujte ho a kamunikujte, kemunikujte a komunikujtel
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Epilog

Zawdr mého vypravéni je vénovan tém malym &lovickiim, ktefi si v tom na-
Zam svits pfipadajitak trochu nepochopeni a osamoreni, Pohled skrz élove-
ka & véc, neopétovany Uusmav d spatné pochopena otazka, laska k hrnedkuy,
pracce ¢i anténé, pocitani kanald € tramvajowvyich zastavek, roztéceni pred-

métd, odchody nékam a prece nikam,

o ]
14#?\, Ak b

"
ar
s

Jim patii mdj obdiv za to, Ze to 5 nami viibec vydrzi. Protoie jsou ¢asto ne-
pochopeni, kritizovani okolim ¢ v nejhorich pfipadech uplne odsuruti na
okraj spoletnosti. VEfim, Ze po pfedteni mé knihy lidé pochopi.

V&fim, Ze nektefi z vas — rodicl déti s autismem, kteff se citi unaveni, zklama-

ni £i odizeni Zivotern, pochopili, jak je jejich dité Gzasné a ariginalni, Ze neni
tieba bledal vinika ani se schovavat pfed svBtam, A ti rodice, ktefi se divaji
tim stejne odlehZenym pohledem na autismus jako ja, si alespof u mé knihy
oddechl, relaxovali ¢i se zasmali nebo se jen v mych piibézich nashi. A nebo
ne? Kdo wil ) )
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Slovo lékare

Nelze jiz nic dodat. Jen se opakuji—v této knize jde o daleko vic, nez jen o autisticks dét,
Mazn, ze sito autorka ani neuvédomila, ale podailo se ito. Smekam pied ni a také pred
vbemi fidmi, ktefi ji, MatydSovi | jeho sourozenctim pomohli a pomahali, na které se [z
spolehnout. A také viem, kteff pomahaji ostatnim v obdobriich situacich a problémech,

VEfim, a obéas se | presvédéui, ze takovyich [idi je vétSina a e se nevyskytuji jen v po-

Pieji Perchié Kazi Pété (ta fenska musi mit pordd néjaké extra —Tpodiei
na...) hodné dobrého il g g e

ME DITE MA AUTISMUS

Co je to autismus 1 0

Pocituji nutnost své vypravéni, vychdzejici z praktické zkusenosti ze Zivota s au-
tistickym ditétem, doplnit trochou teorie. Zdrojem k napsdni této teoretické ka-
pitoly byly materidly Asociace pomdhajic lidem s autismem - APLA,

Autismus je jednou z nejzavainéjiich poruch détského mentalniho wvoje.
Jadnd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkcl. Porucha vzni-
ka na neurobiologickém podkladé, Disledkem poruchy je to, Ze dité dobre
nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva, Dusevni vyvoj je diky tomuto han-
dicapu naruien hlavné v oblasti komunikace, socidini interakce a pfedstavi-
vosti. Autismus doprovazeji specifické vzorce chovani,

Jaké jsou pFiginy autismu?

Autismus je poruchou, jejii pficinu se prozatim nepedafilo odhalit. Pfedpo-
klada se, Ze urtitou roli zde hraji genetické faktory, rizna infekéni onemoc-
néni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdl, 2e autismus vznika
az pfi kombinaci nékolika téchto faktorh. Autismus je v podstaté syndrom,
ktery se diagnostikuje na zakladé projevd chovani, Projevuje se iz v raném
vitku (do 36 mésicl), ale diagnostikovan byva zpravidla az pozdéji po tetim
a2 ftvrtém roce Zvota. Porucha uréitych mozkovych funkei zpGsobi, Ze dité
nedokaze spravnym zplsobem vyhodnocovat informace (senzoricke, jazy-
kové), Lidé s autismem pak mivajl vyrazné potize ve vyvoji feci a ve vztazich
5 lidmi a obtizné zvladajl béiné socialni dovednosti.
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ME DITE MA AUTISMUS

Ceho si mohou rodiée viimnout
uf v raném viku ditéte?

Postfehy v oblasti komunlkace:

* Nereaguje na své jméno,

* Nefikd, co chee.

* Nereaguje na pokyny.

* Vijwoj jazyka je opozdény.

® Nékdy plsobi dojmem, e je neshysici.
® Zd4 se, fe slysi, ale nikoli ostatni osoby.
* Meukazuje a2 nemdvé na rorloucenou.
* Rikalo nékolik slov, ate nyni prestala.

Postiehy v oblasti socidiniho chovini:
Chybi socidlni Gsméy,

Radeji si hraje o samoté.

Dévd pfednost sebaobsluze,

Je velmi samostatné,

Nékteré vici déld velmi brzy.

Spatné udriuje oéni kontakt,

Pisobi, jako by Zilo ve viastnim svéta,
Nezajimad se o ostatni déti.

Qstatnf lidi dokdze zcela ignorovat

* & % 8 = 0 8 @

Postfehy v oblasti chowvinl:

M4 zachvaty vzteku.

Je hyperaktivni, neschopné spolupracovat, negativisticks.,
Newi, jak sl hrit s hrackami,

Urdityml vécmi a £innostmi se zabyvé stale dokela.

Chodi po 3pickach.

Je neobwykle fixovino na urcité hratky (neustdle s sebou nos| néjaky
pfedmétg),

Radf véci do Fad.

Reaguje pfehnané na urlité materialy & zvuky,

* Ma zvldstni pohyhy,

4 &
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Absolutni indikace pro dalff vySetfeni:

Do 12 mésicl nedvatha.

Do 12 mésich negestikuluje (neukazuje, nemavd na rozloucenou).

Do 16 mésicd neudiva slova,

Do 24 mésich spontannd neuivs véty,

Ztrata jakychkoit jazykowych nebo socidlnfch schopnosti v jakémkoli
véku,

Miize autismus provizet jesté néjaké jind nemoc?

Autismus miZe byt, a fasto by, kombinovan s jinymi poruchaml & handi-
capy psychického i fyzického rdzu (mentdlni retardace, epltepsie, smyslové
poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Casto se pfidruZuje problemna-
tické chovani rozdilné intenzity. Néktefi lidé s autismem majl pouze mirné
problémy {napf. nemajl radi zmény), u druhych pozorujeme agresivini neba
sebezrafujici chovani. Casto se s autismem poji také hyperaktivita, neschep-
nost soustfedsni nebo vyrazna pasivita.

D se autismus vylécit?

K dplnému vylédeni autismu v 98% pilpadd nedochézi, Na druhé strand
speciaini vyichova mirni problematické chovanl (agresivitu, sebezrafiovani,
zachvaty vzteku), byl zaznamenan nariist I, zvyienl adaptability a samo-
statnosti. Pokud osoby trpici autismem nemaji specidlnf piistup, zaloZeny
mima jiné na hluboké znalosti dané problematiky, ocitaji se na psychiatric-
kych oddélenich s vysokymi davkami psychofarmak €i jsou vylulovény ze
3kal, do kterych viak Gravni swého intelektu patfi.

Jaki je tedy dZinna kééba?

Jedingm obecnym 2 prokazatelné Uspésnym zpGsobem pomoci détem
s autismem je speciaini pedagogicka péce s vyusitim metodiky kognitivné
behavioralni terapie. Pokud ditéti svym specialnim pfistupem umoznime
porozumét svéty, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopule, je sto-
procentni Zance, 2o u néj dojde ke zlepieni. Specidlné vyikoleni pedagogo-
wé nejéastsji uFivaji metodiku strukturovaného uceni, kterd za prioritu po-
vaduje nacvik funkéni komunikace a individudini pfistup v psychoedukacl.
ZakladnImi metodickymi pilifi pfistupu k lidem s autismem jsou vizualizace
a strukuralizace.
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Adresaf obanskych sdruieni a zdravotnickych zafFizeni
2abyvajicich se poruchami autistického spektra

Asaclace pomdha)ici lidem
s autismem - APLA CR
wwwapla.cz

APLA Fraha
Brunnerova 0113
163 00 Praha 17-Repy
telefon: 235 302 111
wwww.praha.apla.cz
apla@apla.cz

APLA Severni Cechy
Aleiova 268/

400 01 Usti nad Labem
telefon: 603 490 323
www.2000online.cz/apla
apla@200ionkinecz

APLA Hradec Krilové
Sovava 1083

500 02 Hradec Kralové 2
apla.hk@seznam.cz

APLA Jiini Morava

Fignerova 30

613 80 Brno-Cerna Pole

telefor: 775 199 BOG, 775 199 801,
548 220345

aplajm@seznam.cz

APLA Vysodina
Teltska 7

586 0% khlava
tefefon: 724 054 593
vysocina@apla.cz
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AUTISTIK - abZanshé sdrudenl pro
pomoc postizenym autismem
Kyselova 1189/24

182 D% Praha 8

telefon: 605 406 865
www.volny.czfautissik
autistik@volny.cz

RAINMAN - sdruier_ui roditi a pistal
détl s auBismem

Ticha 718

721 () Qstrava-Svinou

telefon: 723 564 309

V sobé& - olomoucka Inkciativa rodici
n pritel dét s autismem

Rumunsks 11

779 00 Olomouc

telefor: 585 423 719, 608 366 335

Mime otevieno - ebZanské sdrudeni
pro integraci lidi s mentédlnim
postikenim do spoleénosti

Chodsks 21

120 0¥ Praha 2

telefon: 222 212 399, 222 511 216
WWW.IMAMenIevIano.cz
dvur@mamesteyreno.cz

Rytmus - obZanské sdrudeni
pro integraci lidi s posti¥enimnm
do spoleénostd

Bruselsks 156

12000 Praha 2

telefon: 224 257 &10

W rytmus.ong
rytmus@rytmus.org

ME DITE MA AUTISMUS
Détski psychiatricki kdinika Klinika d&tské neurologie
2. ¥ UK a FN Motol FN Bmo - pracovisté détské mediciny
¥ tvalu 34 Cemapolni 9
154 18 Praha 5-Motol 625 0d Bmo
Telefon: 224 433 400, 224 433 402
(sekretariat) Dlagnostické centrum pro dét
s poruchami autistickéiva speicra
Detski neurologickas klinika pro Moravu
2.LF UK a FM Motol FN Bima — pracoviité détské mediciny
¥ valu 84 Lermnopolni 9
150 18 Praha 5-Maorol 625 00 Brno
Telefon: 224 433 300, 224 433 302 Telefon: 532 234 917 (ambulance)
{sekretariat) 532 234 915 (primarkal
532 234 913 (psycholo¥ka)
Ambulance klinické psychologie

Fakultni Thomayerava nemacnice
Vidensks 800

140 59 Praha 4-Krd

Telefon: 261 083 436
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