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Pro rodice i edborniky je Casto obZizné porozumat
miysleni déti s autismem. Je pro né sloZjté pochopit,

jak tyto déti tvofi pojmy, jak zobecfiuji, podie &sho
poznavaji pfedmety a obrazky, jak rozliduji blizké osoby.
Hilde De Clerq, jejiZ synThomas trpi autismem,

nabizi velmi autenticky a zdroven srozumitelny pohled
na détsky autismus. V knize je mnoistvi pfikladd,

které ilustruji Thomasilv vyvoj. Autorka nabizi také
uiitecné postupy, které pomahaji pfi rozvoji kognitivnich
i socialnich dovednosti. Kniha je urfena specialnim
pedagogidm, psychologdm a rodiéim déti s autismem,
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¢nih, jaka je tatn, v mélo byt co nzjyic, Nékdy ndm osobnl zkuSenosti
1 wa¥itky lidi, ktefi jsou ,ponofeni® v dané problematice, prozradi nové
letaily, kterych si zatim védcl neviimli a nezkourmnali je. V tomto piipadé
sdhaluji, ja% myEleni v detailach ovlivef Fivof ditéte s autismenm,

Kdyz jsem prac mnoha lety na jedné kenlerenci slysel Hilde poprré havo-
fit o myéleni v detailech® nebo o Jizolovangch souvislostech”, coz je temes
synonymum pro ,slabou myélenkovou soudrinoet’, okamzite jsetn 2l uwe-
dormil, e se objevilo néco pievratng nového Pamatuji si, Ze jsecn Lenkrst
e diskusi felkl ,Toto je velmi zajimavy pohled, ale musime nejdiiv autismus
poznat vice do hloubky.”

ice do hloubky? Ale 14 miidu ut ted pomoci toag, femu fikam myslen:
v detailech, vyevétlit autismus méhe syna,” odpovécéla Hilce.

V jejich zapiszich jsem nasel nasledujic vepominku Thomas mava
dedeckavi jeding t=hdy, kdyz dédedek jade zelendm autem, Sedi-li déda
v auli, kleré ma jinou barve, Thomas mu nezamdvi. Thomas mava take
tehdy, kdyz zolené auvto s dédeckem zahne doleva, & nemdva, zahne-liaulo
doprava,

e
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WANI, JE TO SLOVEK HEBG 2ViRE?

Pozadal jsem Hilde, aby se otdzce mydlent v detailech dile vénovaia,
Vysledky jsme uvedli poprvé na konferenci v danském Skive, kters se fitast-
nilo kalem tisice osob. Jesté dnes se mi vybavuji reakce nékterych z nich,

Marie Bristol, odbornice v TEACCH programu a nynéjsi pfedsedkyné
americké Spolednosti pro vyzkum autismu ve Washingtonu, fekla: Jests
jsem neslyZela, ze by nekdo tak jasné vysvatlil Zivot a svét lidi 5 autismem
Jako Hilde De Clercq.” Yannick Beyer, feditel Brondagerskolen pro autisty
v Kodani, prohldsil: ,Roky mluvime o tom, Ze kdy* se dorozumivame s lidmj
§ autismem, potiebujeme komunikaci doplnit vizudlnd podparou. Fo této
prednasce kone#ne vime néco vic o tom, jak tite lidé skutedné vnimaji
SVEt,

Hilde ptednéZela na mnoha dalgich konferencich, seminéfich i odbornych
setkanich. Odbornici & rodite nékdy nepochapi myéleni v detailech oka-
mZité, ale vZdy se k nému vracl a pfemyii 0 ném. ,Mnohé problémy jsme
nebyli schopni a2 dosud vysvatlit, kdyZ ale vime, co to Je mysleniv detailech,
datf se nim je pochopit."

Na semindfich o spelupraci rodi®t a odbornikd jsem #asto slyZel Hilde
vysvétlovat: VEimejte si, co Hkaji rodide pefovatelim, ktefi majf hl{dat
Jejich dit# s autismenm, a uslydite mnoho ptikladi mygleni v detailech.

Gunilla Gerland, autorka knihy Skuietn¢ vsobnost a fena s autismem,
povzbudila Hiide v tom, aby pokradovala ve vizkumu & aby o ném na-
psala knihu. Gunilla si zvidtté ceni Hildina pochopeni pro zvlastnd zpasob
Thomasava uvaZovdni. Ugitelé, rodiée i vychovatelé se velmi Fasto snadl
tento postup mygleni nahradit zptisobem, kterym mysli zdravi lidé. To e
cena, kterou platime za velkou my$lenku integrace.

Jind Zena s autismem po pretteni této knihy napsala: Nékdy je to maly
neddleZity detail, ktery mi pomahs uréit a pochopit konkrétnf véci a uda-
lesti. Dovoluje mi dosdhnout jisté rovn® porozuméni a vytvoEit si koncept,
ktery mne vede k pachopen! obsahu a smysiu toha, co vnfmam. Detail je
moje pevnost, hrani®nf &4 pro mij Zpisob myEleny, analyzavani a identifi-
kovan{ podnétd, které mne obklopuji. Zdal je tento detail dileZity, nebo ne,
mohu zjistit jeding tehdy, kdy? dosahnu urditého stupné pochopeni, jinak
e, ProZivam to, co pani Hilde napsala o Thomasovi. Kraéim Do stejné cests,
Myslim v detailech, a kdyZ se objevi novd situace & véc, stdle pouZivam
stejny postup my&lend jako diive.”

M vetah s Thomasem,* k4 Hilde, ,pevna a jednoznaéné uréuje myj
Zivot. Pina#i mi mnohé z4hady a vizvy, které se snadfme spoledn¥ zvlad-
nout. Meje zkudenost a z4zitky ze Zivota § nim jsou osou této knihy. ve

el

E} RREDMLUYA
-
;;kute-.’fnostlby se tato publikace m#la jmenovat Thomasova kniha, protoe
j e moje.” .
E:f]"i;el;i desfzt lidi zakryje ofi, dotkne se slona a pak l:iap.iée sviij z&Zitek,
kazdy popise jinou Zast t&la. Osoba, kterd se dotkne ki & ?hobotu, que
it daleko presn&jdi informace ne ten, kdo se dotkne levé nohy. Stejng
vk autismus se dd vysvitlovat z vice pohledi. Ten, kd? se snafi pochopit
gutismus z pohledu my&leni v detailech, bude 3111’1: pevy zszlad pro pocha?-
pen syndromu a pro zachdzeni s lidmi postizenymi autismem. Prate je
kmiha Marmi, je to Flovék neba zvife? pro kazdého, kdo se setkava s autismem,
nezbytni Nepfehdnim. Pledtéte si ji.

Theg Peeters

feditel Centra pro Skolenl a vjcvik odbornikil v qutismu
Antvergy, Belgie

—
a3

|



AT

R

Zakladni pojmy:
Prehnany smysl

pro detail

Yechgpala jsem, prod se md sestra behem dne nékarn ztrdci. Kerstin tu byle, najed-
ou tady neni a pak se opét objevi. Jelikoz je mé zrakowé vnimdni velmi ostré
jasné, spojuji vie s tim, o vidim. Pro mne existuje jen to, co vidim. Zrak je mijf
gjspolehlivéj3f smysl. Je to, jake by v¥c, které vidite, byly kmatateing.
oufale jsem chtela porozumdt situaci se Zmizenim Kerstin a ta mne pfivedlo
ytuofeni této teorie: Je-li vie v obyvacim pokoji uspofdddno urfitym zpisobem,
lunce sviti pfes zdclony, popelnik a noviny le3l na stole vedle sebe a Kerstin se
rovna vrétila, pak pristi den must byt stejny poradek, aby opét pFisla. je to lplné
rdnoduche. VEtEinou to tak néjak bylo...
idé v¥ak éasto niti mé teorie. KdyZ jsem si mysleln, Ze jsem pochopila vztahy
2ezi uddlostmi a vderni, nékdo posunul noviny a ja jsem nevédela, co se bude dit.
rrdti se Kerstin domds, nebo se neurdti? Kdyz odejde, pFijde zpéty Nebo jsem néco
epochanila? Ne, viechne musi byt jake dfive, uSechno na suém mistd. Nouiny musi
2Fet na svém pivodnim mistd. Kdyby tomu tak nebyln, pak by viechrto, na co jsem
poléhala a demu jzem vériln, bylo patné,
leslo o #ddné magické mysieni. Naopak, byle to velmi konkrétn{. Co jsem mohla
idér, to existovalo, nic vic, nic miit, Bfi téch prileZitostech, kdy vécl sabotovaly mou
eorii a nestalo se to, co jsem piedpokiddala, zaZala jsem s novou teorit. Musi byt
1Bjaky zpiisob, jak porozumst svétu.”

Gunilla Gerland {199&)

—
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Wawmi, Je TQ ¢LOYEK NEED ZYIRE?

Uz od narozeni hledaji d&t smysl toho, co vnimaji. Zdravé d&ti se bray
zadnoy zajimat i o neviditelny skryty smysl vaimanych podnétd, Jdou ,za
peskytovanou informaci®, jak k4 Bruner (1974). Intuitivng citi, 2e skryty
vyznam mimo prosté vnimani je mnohem daleZitéjEi nes to, co vidi a shydi.
Takovy je jejich nazor, 5 timto pfedpokladem podpofenym pozorovdnim se
naud{ chdpat abstrakini pojrry, skrytd sdéleni a skuteny vyznam slov &
sociélniho chovani. V¥znam zpravy thvi v tem, co sdsluje,

Déti 5 autismem vychézeji z jinych teorif a jinych hypotéz. [ kdyz jako
zdravé déti hledaji viznam toho, co vnimaji, déje se to mnohem obtiZngj-
§im a belestnym zplisebern {Frith, 1987), Xdy2 poznéavaji svét, je pro né&
dominantni prostd percepee a v bludisti podn&id nékdy daji pfednost bez-
vyznamnym detailim, které pak vybiraji a skiddaji, aby nasly smysl a fad
v matoucim a nékdy chaotickém svété, aby pochopily neviditelny smysl
toha, co jim nabizi jednoduché vnimani.

Abychom si tenta koncept blize vysvétlili, muZeme si jakoe pitklad uvést
jednu z mnoha studii o dominantnim vy¥znamu smyslového vnimani
(Schuler a Bormann, 1980}, Déti s autismem nemaji problémy, jestlize maji
rozdélit pfedméty na zakladé vizudlni podobnosti, napfiklad ¢erné hie-
beny z umélé hmoty, pfedméty, kterd vypadaji stejng, malé fervend autitka
z plastu 2 hnéda kovova autitka, rozloZend a sloZené skladanky, cteviené
a zaviené zaviraci §pendliky. Jakmile ale pfestane zéleZet na tom, co je
videt, a je tteba zadit se fidit podle vyznamu, tikol se stavé stile obtiznéjgim.
Napfiklad 4sta celek, piifazovini pfedmét podle funkee, hieben a sponka,
pfifazovani pfedméti s podobnon funkci hieben a kartd¢. Prosté vnimani
u déti s autismem pievaZuje v rozvoji chipéni vyznamu.

Vyzkum Schuler a Bormanna upozornil na cbtize détf s autismem pii
vytvareni koncepce. Studie Menyul a Guill {1985) osvétlila problémy s rmmjm
vyvojem fedi. JestliZe se zdravé d&ti uéi naptiklad slavo zidle, pouZivajl toto
slovo zpodatku pro viechny pfedméty, na kterych se sed!: kieslo, pehavka,
sedacka atp. Jejich chdpdni slova jde za viditelné doslovné vnimanf, pfe-
vaZuje neviditelny wfznam.

Rel déti s autismem se rozviji opagn&, slovo Zidle pro né predstavuje
jen jednu uréiteu zidli, nepouifvaji toto slove pro jiné Zidle, které se ligi

¥néjEimi viditeInymi znaky, barvou, tvarem, velikosti. Zadmco zdravé déri
nékdy generalizuji aZ moc (kfesle pfece neni Zidle), déti s autismern maji
velké problémy se spantann! generalizaci.

Bronowski a Bellugi (1970) publikovali nékteré specificke procesy pfi psvo-
jovani fe¢i. Zdravé dits pouZivé sleve Zidle pro wréity typ ndbytku. 2pofatku
né slovo spojené s mnoha jinymi kusy nébytku, ale jak poslouchd a pozo-

!

uvok

'ruje rodife, kdy® mhivi o ,Zidli*, zadne postupné toto slovo pouiivat jen
pro uréity typ ndbytku. Viechny Zidle maji wriiié obecné znaky, ktere je
charakterizuji, Nenf viak pfesné urfeno, jakou velikost, barvu & tvar ma
Fidle mit. Déti s autismem potfebuji mnohem presnéii definici, JelikoZ maji
problémy s chdpénim abstrakmich pojmii.

Zd4 ze, e neni té2ké identifikovat urdity pfedmét jako Zidli, i kdy# jsme
ho nikdy pfedtim nevidéli. Musime viak ignorovat celou fadu vlastnosti téte
jedné konkrétni Zidle, Namisto teho existuji obecnd kritéria pro vymezen{
pojmu Zidle. Napifklad:

m sedadlo pro jednu osobu, které lze pifemistit,
m vic, kterd mad Etyfi nohy a opéradlo pro zada.

Jinymi slovy, definice Zidle zahrmuje jeji specifické funkee. Bereme v tivahu
nejen to, co vidime, ale také jeji Gtel. (Fay a Schuler, 1980)

To, jak se dé&t s autismemn divaj{ na svét, se zda pfehnané selektivni. Je pro
1€ mnchem jednodusE oznadit uréitym slovem néco velmi konkrémiho nez
pochopit viechny zékanitosti vedoud k porozumeéni. Jeden jeding aspekt
ynimdni pak miZe sehrét kli*ovou roli v raném vvoji ditéte. V nésledujicich
kapitoléch se zam&fime na ptiklady piehnandho zrakového vibéru.

Tak tomu bylo i u mého syna Thomase. Jeité difve, ne se nau&il sledavat
sV&t kolem sebe zrakem, uZ dokézal rozhisit viné, naptiklad mij parfém.
Byle mu teprve par dni, kdyZ se zafal chovat necbvyklym zpisobem. Dostala
jsem: novy parfém g pochopitelné jsem ho hned poufila. Chtéla jsem pak
Thomase nakajit, ale on edmital pit Neflo ¢ néjaky chvilkovy rozmar, bojko-
taval mne opravdu diisiedni - mél hlad, hubl a plakal. Byla to otézka Zivota,
nebo smrti. KdyZ jsem si nanesla puvodn! voilavku, uklidnil se a bylo z n&j
ta nejhodn#jsi miminko. § jinym parfémem te ale neslo. Nerozumeéla jsem
tomu, ale bylo to tak.

O fest tfdntt pozdsji, kdyZ se na svdtd u ,rozkoukal®, se nam stavaly
podobné divné véci. Musela jsem vZdy nosit stejny svetr. Vlasy jsem musela
mit svdzadny do koriskéha chonu® éervenou masli, musela jsem nosit stejné
ndudnice. {Kdy* chovates malé dfté a ono si poloZi hlavicku na vade rameno,
vidi nejdfiv magli ve vlasech a ndusnice.) Za nékolik let, kdyZ zacal mluvit,
Sasto #kal: ,Obled si svij kofisky chon Jesté pozdgji, kdyZ uz chapal, Ze
jsem potid jeho mama, i kdy% mam jiné nduinice, 1ides & svetr, byl vidi-
teln# potéfen, kdyz jsem méla niutnice, které si pamatoval fako miminko.
V takovém ptipadé jsem byla jeho Jkrisnd maminka". JestliZe jsem neméla
&j modry svetr, ides s fervenou malf a své ndufnice, pokud chybél jediny
datail, pak se zdalo, Ze se mu svét rozpadd a ¥e zirdci jistotu a pocit bezpedi.

—
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HANI, JE TO CLOYEK NEEO 2YIAE?

Maminka pro néj byla sbirka detaild, které k sobé patfily a na kterych by
se nic nemalo meénit, -

Zptisob, jakym vnima svét, byl jasny: jestlize se zménila jedina podrob-
nost, zmnénil se cely systém. Jak je to mo¥né? Zatfala jsem si uvddomovat,
Ze Thomas zpracovéva informace jinym zptisohem, Krok za krokem jsem
se snatila respektevat jeho zplisch my$leni a vychdzet mu vstfic, nékdy
5 dobrym, jindy s hor8im visledkem. Tento zpilisob mysleni nemél bohuZel
jména a byl velmi vyferpavajict. Trvalo to léta. Nyni u# chépe, 32 méma
5 Jinym parférnem nebo bez fervene stuhy je potad jeho méma. Je schopen
naudit se spoustu vic! a stile se rozviji, ale zphsab jeho mysleni a chapani
se ddje pfes jednotlivé detaily.

Doufam, e se mi podaff v t&to knize vysvetlit to, jak myEleni v détailech
ovlivni porezuméni a predstavu oseb s autismem o sv&té a jakou roli hraje
pfehnana selektivita v jejich komunikaci i v tam, jak chdpou socialni chip-
vand, a jakou roli hraje jejich pfedstavivest. Uvadim nékolik kratkych pFhahit
k dokreslend, jak tento zplisob mysleni ovlivinuje chovdni mého syna.

Pfihlasila jsem Thomase do matefské Skoly a vepominam si, Ze jsem
udivené uZitzlce a psycholo¥ee fekla:  Kdybych piiglav pyzamu, vilbac
by si teho nevdiml, ale nechei ani pomyslet, jak by vinvdde?, kdybych
méla jiné naulnice ”

Bylo uZ dost pazdé. ManZel m&l nodnf sluZbu. Zrovna jsem se koupala,
kdyZ né€kdo zazvonil u domovnich dvefi a déti oreviely. Byla jsem zvé-
davd, a tak jsem vy3la nahd z koupelny, abych se podivala z hormiho
schodit®, s kym dét mluvi. Tharnas otevizl dvefe svého pokoje, uvidél
mne nahou z vykfikl vyd#Send: ,Vidyf nemas obledeny swiij konsky
ohon.*

Thomasovi bylo dvandact. Qter gi zrovna oholil vousy, aniz to nékomu
pfedem fekl. Thomas veSel do kaupeluy, uvidé] tam oholeného otce
a vykiikl: ,Maminko, nékdo sedi v nadi vang.®

Mohla bych pokrafavat, protoZe cely Thomasiv ¥ivot je série podobnjch
situaci, Naptiklad:

DavEfuje pouze tém blondynkam, které maji kofisky ohon jako ja.
Kdyz si otec koupil novou vodu po holend, zadal se mu vyhybat.
NadSens vita dédedka {oviem déda musi mit bryle na &teni).

Byli jsme moc Efastni, Ze se naudil mavat dédovi a babitce, kdy? od nds
odjiZdaii. Brzy jsme z;lstlh #a mavi jen tehdy, kdyZ piijedou v ze]eném
auté. (Mél zelené a éervené obdobi.)

izl

iyl

# Dé&da se vratil od holide a Thomas dostal zdchvat vzteku: ,Chtél jsem,

aby ti ty vlasy ostithali na dlouha ®
- i Zaleze sl nékdy k mamince do postels? Ano, ale maminka musi mit
dlouhou fialovou noéni kosih.

| KdyZ jsme piishi na to, e Thomas trpi autismern, zafala jsem &st viechny
" adborné knihy, abych mu lépe porozuméla. Cas od fasu jsem narazila na

" poznamku, Ze postiZeni autismem maji z&jem o detaily, ale byl to vEdy pouze

jeden z aspektii popisovaného kognitiviiiho vjvoje déd s autismern. Né&ldy

- jsem nadla p¥iklad, ktery mi napomohl vysvitlit synovo divné chovani.

Lechtdl dat pusu mamince, KdyZ se o to pokusila, vZdy dplné ztuhl a cdklanél se
- o ngjddi. Bylo pro ngj mnchem zabavnéjsi todit si donekonetna malym tallfkem,

Lidé jsou nepechopiteini a obtiZnt. Délajf a Fikajf spoustu véc, kterym nerozurmi.
"“Na pfedméty je spolehnuti, maji své misto, ned#laj nefekané véei. Tite mu fasto
" Fikal: ,Podivej se sem’ nebo Rekni aspofi jednou tdta’. Maly chlape: nerozumél
" amisto toho pozoroval suétlo, které prochdzelo zdiclonow. Mnohem pozdéji, kayZ jed-
- oUW svétlo prochdzelo tatinkovymi vlasy pedobné jako zdclonou, najednow vykfikl:

JRekmi aspoi jednou tdta.* Umi mhuvit,” zaredoval se tatinek a b8%el pro maminiu.
. Volal: Rekni je8t? jednou tdta, Fekni téta,” nle chlapec nerozumél, protoZe svétlo ve
. vlasech u¥ zmizelo.”

Theo Peeters {1986)

Maty chlapec vidi svétlo a spojl s tento jev s vétou ,Rekni téra". Slova nemaji
* nic spoledného s vyznamem toho, co vnimd, ale jsou pfifazena k vizudlnimu
. Zlom v chdpdni mygleni v detailech nastal a mnchem pazdéji, kdyz jsem
»: Setla prace osob 5 autismem.

sNapfikiad kdyZ uvidim kladive, nevnimdm ho jako celek, ale jako Fadu samostat-

3 Aych &dsti: kus Zeleza uréitého tvary, vedle je ndhodou dievdnd tyf. Pak si tepre
r ‘déim dohromady, #e obn jednattivé pYedmdry pari k sobé,

Hﬂzzu kladivo se mi neuyhavi okamité, potfebuji k tormu uréity fas. Nakonec si
b Wedomim, k femu se predmét poufivd a £e kladiva potfebuje hlaund tesaf’. . KaZdy
kro]z ¥to postupné integrace mne stoji dost velkou ndmahu. Je to typ usili, které
h nazval myslenim & hleddnfm v minulosti.
ﬁqpﬂm VECT Je pro mue proces jako konstrukce pfedmeétu s pouZitim tokw mys-

k.

VE skutetnosti by se to mélo dit automaticky bez cilené snahy a velmi rychle.

oy
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NAMI_JE TO LDVEK NEBG ZVIRE?

Autistickd imimdni zam#fen¢ ne deraily, @ ne na celek je vieobecn® zndmo a nazy-
vdrme je hyperselekbinitow.”

Van Dalen (1995)

Podobng popisuje své mysleni v detailech Donna Williams, Rik4, Ze to,
co vnimd, musi nejdiiv dekddovat, aby pochopila smys] - napfiklad kus
papin.

Lerddovand informace - blld, plochd ¢ tenkd véc s hiadkym pouvrchem obdéiniko-
vého tuaru — mi Fika, Ze vidim kus papiru. Hhub& proces pozndni vyinduje daisi
tfidén{ vybavovanych fakti. Pochopeni uyznamu mi Fekne, co se dd s papirem délat.
Patfebuji ho, abych na néj mohla psdt.”

Donna Williams (1996)

Funkce ¢i pouziti pfedmeétu - dd se na néj psit — se vybavi aZ nakonec. Lidé
s autismem mus{ véemu, co vnimaji, nejprve porozumét a dat si vjetny do
souvislosti, nez pochopi funkei viiimaného. U zdravych lidi se porozumeéni
i funkee vnimaného vybavi okamiits,

Stajné jako Thomas i Donna Williams a Van Dalen jsou pfecitlivéli na
vnimani podrobnosti. Musi si peskladat mnoho detaild, ne? pochopi celek.
To si od nich vyzada velké duievni vypstl.

Zeptala jsem se zdravého ditéte: Jak maZes tvrdit, Ze je to ptak?® Dité se
na mne znechucené podivalo, jak se mohu ptét tak hloupé, a feklo; ,Protofe
léta, samoziejmé.”

Zeptala jsermn se Thomiase ria to samé a on mi naprosto vainé odvetil:
JLejdiiv se padiviam, je-li to zvife, nebo ovék. KdyZ vidim, Ze je to zvife,
padivdm se, jestli mi Ftyfi, nebo dvé nohy. Ma-li dvé, je to ptak." Musim zdd-
raznit, Ze Thomas mysl toto uvaZovan! naprosto vaZné Neéktefi lidé, ktefi
neznaji autisrmus, jsou presvédéeni, Ze je to zvlddtni sruysl pro humor.

A prod ElovEk nebo zvife" v ndzvu téte knihy? Vzpomnéla jsem si na
jednu piihodu, kterd se stala pied mnoha lety. Jela jsem s Thomasem
autobusern, Umél uz na obrizcich perfektné odliSovat, kdo je Elovék a kdo
zvife. Najednou pfistoupila do autobusu ddma, kterd méla velmi zvldgtni
nacechrany aces. Thomas svym pfimo€arym zpiisobem ukézal na ddmu
a hlasité se zeptal: ,Mami, je to zvite nebo ElovEk™

Nyni, kdy? u¥ vim o néco vic o hyperselektivnim my#leni asob s autis-

melrn, jsem si jist4, Ze ona ddma mu svym tidesem {detail} pfipominala
VL.
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Porozumeni

"Autismus je pervazivni v¥vajovd porncha, kterd se projevi kvalitativiim

postizenfm ve vivoji téch oblasti, které nazyvime triddou:

‘'m verbdlni a neverbdln{ komunikace,

B porozuméni socidlnim vetahim,

_ W pfedstavivost a hra.

Tridda byvd v literatufe o autismu popisovana rmizné. Ja bych ji mda vysvet-

iila # hlediska Thomasaova mysleni v detailech, které popisuji v nasledujicich
tech kapitolich.
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Thomas
a komunikace
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i u véci, které jsou urité jidlo — pdrky jsou jidlo, mase je jidla, Je polévka jidlo?
lévky je kapalina. Je-li polévka jidlo, pak je meZnd jidlo taky ¢aj. Akoii v polévce

Gunilla Gerland {1938}

Jakmile dite zadne pouzivat pruni zeviecheciuficl pojem, jako nabytek nebo cble-
, pak je to stejné ditleZitd zndmka rozuaje, jaka kdyZ se objeul pruni smysluplng

Vygotsky {1954}

Phomas zafal velmi brzy mluvit, ale pfesto jsem si délala starosti. Jeho
8 byla hodné zvladtni a velmi specificks. Dokazal zazpivat celé partie
Moz artova Requiem, stéle opakoval Johanko, dej mi nadéji®, nebo doneko-
Mpina fkal vetu: ,Oviem, miZeme zkusit kombinaci obého." Velmi dobre
vidéla, Ze presta bohuZel ni¢emu z toho nerozumi. Moc jsem se sna%ila

&3t



MANI, JE TO 2LOVEK NEBO 2VikE?

naucit ho jednoduché véty a jak si md Fici o nékteré bizné véci. Jingmi slovy,
chtéla jsem ho ufit komunikovat. Obracela jsem & nim strénky itustrova-
nych knizek a pojmencvivala véci na obrazeich, ale Themas neopakoval
ani slovo,

V této dobé zatal s sebou viude nosit plechavku rajéatovéhe protlaku,
Uvédomila jsem si, Ze pokud bude chtit n&co fici, bude to patrné o této
konzervé. Bude se uéit mluvit o skutetnych vécech, co# je patrné snazsi
nei o chrazcich. Ukézala jsem mu tedy plechovku a on nakonec fekl néco
jako ,plechavka® Postup se osvEdEl. ZaZal se u&it, jak miuvit. Velmi mne to
povzbudilo. Brzy se naudil dalsi nové slova, jako sudenka & jablka.

Néco se pedafilo, néco ne. Podafilo se, 2o mluvil, opakoveal slova. Nedatilo
se, aby jim rozumél. Mavic fikal konzervé s rajéatovym protlakem ,tuple-
chovku®. Musela jsem se ptat: ,Co cheed? Tu plechovku?” Pro Thomase
bylo ,tuplechovku” slovo, které znamenale konzerva s rajéatovyim pro-
tlakem™,

Zd4lo se to jedneduché, Byly dny, kdy jsem pachybovala o Jeho motivaci
a jeho dobré villi. Dokézal pojmenovat sufenku, Ihev, jablke, ale nékdy jako
by pledstiral, e zapomnél zndmé slovo. Byla jsem si jist4, e to sleva zng,
a pomalu, ale jistd jsem zadala ztrdcet trpélivost. Den po dni jsem pred néj

‘dévala jablko, aniZ né&jak reagoval. Byly jen dvé mo¥nosti: bud zapominal
a nevzpomné) si na slovoe jablko, nebo to slove nechté] Hei.

Jednou upadlo jedno jablko z misy na ovace, Najednou jsem slyiela, jak

Thomas fekl Upln# jasné ,jablke”, )ablko! Je jasné, Ze slovo znd a fe mu

rozumd. Byla jsem nadsend a netrpélivé jsem éekala na manzela. Vzala jsem .

jablko z misy a zeptala se Thomase: ,Co je to?" Z4dna odpoved.

-Ale pfedtim to urdité fekl. Slyéela jsem to Gplné jasne. Rek) jablko.*

Jsi 81 tim jista

Byla to velmi t#Zkéa doba. Opravdu jsem to slyfela? Nemdm u# haluci-
naces Nektefi lidé si mysleli, Ze to piehanim. ,Nenuf ho miluvit, nakonec
urtité piijde sam a fekne si, co chee  P¥esta jsem trvala na svém a tvrdo-
8ijné pokradovala ve vyuce. ,Thomasi,” fikala jsern, ,co je to? Co je to?*
Otazky Thomase znervézfiovaly 2 nikam nevedly. Mnohem pozdéH, ldy
uZ jsem na zileZitost s jablkem skoro zapomnéla, pfiel domi Thomastv
bratr Jerome. ¥ ruce drZel jablko, které dostal na oslavé namzenin karna-
radky Sary. Themas uvidél jablko a fekl: Jablke” Najednou se mi v hlavs
rozsvitilo - Jerome drZel zalené jablko. A prvni jablko, které se Thomas naudéil
pajmencovat, bylo také zeiené, Brala jsem z misy jedno zelend jablko za dru-
hym a piala se: ,Co je to? Co je to?” Viechna zelens jablka byla jablka. Bylo

s
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né, Ze pro Thomase jsou jablka pouze ta zelend! Nebyl schopen chapat
pbectivjlci viznam slova, byl zivisly na jediném detailu.
. Nyni, po mncha letech uZ sice chdpe obecndj3f viznam slov, ale jeho
yazba na detajl pfetrviva. Kdy? jsem piijela z pfedndskového tummé z Fin-
k'ska a §védska, piivesla jsem mu jake ddrek mald keramicka jablicka. Byl
Finesmirng stastny (jeho 2ebfidek hodnot je uplné jiny ne% n&s}, jablitka mu
B'udélala ohromnou radost. Nyni ma finské jablke (pro nés Cox) a Svédské
i jablko (vypada jako Delicious). Musime si pamatovat, e mu nesmime nabi-
V"-zet Gervené jablko, protoZe se akam#ité pti: Neni otrdvené?“ Pamatuije si,
E;f"te v pohddee o Snéhurce dala zl4 macecha Snéhurce fervené jablko.

1 jizdnim kollim dal Thomas rizna jména. Rika jim ,bicykl, ,traktor®,
¢ Jkola v bldtg®, kola na trdvé" a  malé nofky na pedilech®. Mnozi lidé =i
E; ‘mysli, Ze je vtipny a chytry, ale ja vim, Ze je to jeho jedina cesta, jakau mize

fn.

F vlddnout situaci. Kdybych fekla: Pojd, projedeme se na kole," nebude mi

S rozumdt. V soufasnostl zareaguje pouze na ,malé nozky na pedélech®. Slovo
I kolo jedtd pro néj nema obeeny vipznam.

S
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KOLA NA TRAVE' MALE" NoZKy nA PEDALECH
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Musi byt nesmirmé obtiZné pojmenovat viechny typy jizdnich kol specidl-
nimi ndzvy. Oviem kdyz si kola prohlédnete, uvidite, Ze se skladajl z mnoha
mensich odlidnych fasti. Je jasné, 2o kola v hlatE* se lisi od ,bicyklu" a kola
na travé® nejscu jaka ,malé noZky na pedalech” nebo |, oekior”. Kazds kolo
je jiné, a proto ma své jméno.

Clovek s autismem nebude fikat viem sklenicim sklenice, protoZe jsou
kaZdd jina. Pro nékoho, kdo vnima detaily, j= tu mnohe podrobnosti. Themas
ma né&kolik sklenic; tuvzadu®, Elehané mléko", ,Boma skienice" neho
»denni specialita”. Abyste porozuméli rozdilim v nazvech, museli byste
s Thamasem Zit.

Kdy# se Thomas jednou chtél napit, nabizela jsem mu postupné nékolik
sklenic, ale Zadnou z nich nechtél. Brala jsem jednu za druhou a nakonec
Jsern st musela stoupnout na Epitky, abych dosdhla na tu posledni sklenici.
Rekla jsem mu: ,Aha, ty cheed tu vzadw” A slovo tuvzadu bylo na svété,

Z pohledu hyperselektivnihe a perfekcionistickéhe uvaZovin{ mé Thomas
uiplnou pravdu. JestliZe se sklenice od sebe tolik 1S, pro¢ by mély mit stejné
jménp?

Daléi sklenice se jmenuje ,denni specialita®. Thomas mad rad televizni
serigl Sampioni, ve které vystupuje postava zvana Xavier, muz, ktery v kazdé
epizodé vstoupi do baru a pHtom fekne barmanovi: ,Chel svoji dennd spe-
cialitu “ Barman mu podd sklenici.-piva a odpovi: ,Vase denni specialita,
pane.*

I
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" Jin4 televizni postava se jmenuje Boma a vidy pije pivo znatky Dibel,
a tak se sklenice jmenuje Boma sklenice® nebo nékdy také ,moje znadka®.
Jisté u vite prod.

 Thomas chipe vici svjm zpisobem, a neni to zpasob, jaky bychom si
pidli. Dité s autismem se stale snazi testovat, jak funguji véci kelem néi,
a ustaviéné zkouma své vnimani svéta. Pofad hled4 ty pravé souvislosti.

; Jednou jsem fekla Thomasovi: ,Fosad se na Zidh." Vibec nereagoval.
Ter, kdo nerozumni autistickému myslent v detailech, takové chovani milZe
;]:wazovat za neochotu & negativismus. Velmi aste slychame: ,Rozumi
dobfe, ale nechee.. . nebo ,Chovi se, jako by neslySel...” Vybavte si rizné
typy Zidl a kifesel se véemi rozmanitfni detaily a pfedstavte si sebe sama
v situaci #lovéka s autismem, ktery mysli hyperselektivng, jak stojf pfed
Fulatou barovou sedackou. Pochopili byste, kdybych po vés chtéla, abyste
i sedli na #idH? Pravdépodobné ne.

e

Je dité s antismem opravdu 2lobivé, nebe je to otdzka pochopeni? Cheete
diikaz? Kdy# jsem fekla ,5edni si na sedafku”, okamZité poslechl.

]
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Co to znamena ,,popovidat si“?

KdyZ jsem obihala nizne specialisty, abych zjistila, co se s Thomasem vliasmé
déje, byl vidy velmi neklidny. Na jednom psychiatrickém vy%etfeni jsme
s lékafern nesly3eli viastniho slova, Thomas totif neustéle rudil, vysypal
hlinu z kvétinate, rozsvécel a zhasinal svétio, otviral a zaviral dveie, shodil
na zem telefon, vylezl na ckenni parapet, vyndal doktorovi véci z aktovky
a podobné.

Ffifla agistentks, aby ndm pomehla. Nabidla Thomasovi, Z2 ho vezme
do vedlejdl mistnosti. Ujistila mne, Ze se o néj dobfe postard. Thomas mne
nechtél opustit a védel se na mne. Asistentka mu fekla: ,Pojd, Thomasi,
maminka si musi popovidat.” Slovo ,popovidat” bylo pro néj uplné nové
& vysvitlil si ho jako ,Nemohu byt s maminkon®,

Dmes uz Thomas vi, e musi byt nékdy beze mne. KdyZ jsem ho pfivedla
do nové tHdy, chtéla jsem mu vysvétlit, Ze bude s pani uéitelkou sdm a ja
odejdu. Rekla jsem mu: ,Maminka si jde popovidat “ V&déla jsem, Ze rozumi,
Ze odejdu bez ného.

Jeité dnes mu v uréitych situacich sdélim, Ze si jdu popovidat. Kdy% chei
Jit nakupovat jen s deerou, nejdiiv se Thomasovi sna¥fm vysvétlit, proé
pajdeme samy. KdyZ to nechépe, vyslovim magickou v&tw Maminka si
musi jit popovidat.”

Tomute heslu kaZdy nerozumi; jeden terapeut mi Fekl: To jsou dit, ke
kterfm musite dodat ndvod k pouZiti.* M4 pravduy, ke kaidému ¢loveku
s autisrnem bychom méli mit jeho vlastnf ,,manudgl”. '

Opozdéna echolalie

JLpoZdénd echolalie znamend doslouné opakovint slova & véty s urcitym zpoddé-
nim. Mrnohé formy echolalie mohou byt povaZovdny za hyperselektivitu. Echolalie je
typicky projeu pro cloveka, ktery md dobrou pamét, dobrou vysiownast, ale nechdpe
vyenam tohe, co byl fefenc.”

Schuder & Prizant (1986)

Zdravé d&t se doslovnym opakevanim frazi bavi mezi 18 a 36 mésici véku.
U di&t s autismem se objevi aZ ve spojeni s vy$si vivojovou trovai. Echolalie
je jejich pokusenn, jak plezit v chaotickém svitg; pouZivaji jazyk, kterému
rozumi, a ne fazyk, ktery od nich vyZaduje okoli. Slova a véty maji £asto

(52l
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hyperselektivni vyznam, rozhodujici je detail, ktery pfevaZuje nad vnima-
nim vétsiho celku. '

Vzpomefite si na ptiklad se sklenicemi {tuvzadu, Boma sklenice, denni
specialita aped.) a slovo popovidat si. V ndsledujici historce jde o to, jak se
Thomas uéi slovu krdsny.

Jednou jsem se chystala na ndkup. Thomas slySel, jak mi jeho bratr Jerome
flkd: Kam jdef, mami? Vypadas krisné.” O nékeolik dnl pozdéji jsem se
oblékla Gplné stejné a Thomas opakoval bratrova slova s pfesné stejnou
intonaci: ,Kam jdes, mami? Vypadas krasnd " Abych si potvrdila swj pFed-
poklad, oblékla jsem se pfiti den stejné, pouze jsem si vzala jing boty.
Tentokrat Thomas nefekl ani slovo, Vyznam slova krasny je pro néj pfesné
vymezeny: ferné boty, fervend sukné, éervena halenka, nahrdelnik, naus-
nice, vlasy do kefiského ohonu.

Rozumim po svém

KdyZ Joost, chlapec 5 autismem, zahdjil novy $kolni rok, z n&jakého davodu
odraital sed&t na mistE, na kterém sedé&l v minulém roce. Uffitelka zavolala
marmirku. Kdyz maminka uvid#la lavice, ihned pochopila, v éem je problém.
Lavice byla oranZova. Nékolik dni pfedtim se Joost zranil niiZkami, které
mély oranfovou barvu. Od té doby md tuto barvu spojenou 5 bolest]. Opét
vidime, Ze kazdé dité s autismem potfebuje sviyj ,manual”.

0O jazyku a Feéi pfedméti

V dobé, kdy Thomas nechapal svét, ktery byl pro néj piilis chaoticky, nern-
zumé] verbalnim pokynlm a zdchvaty vzteku u néj propukaly nékolikrét
denné, vymyslela jsem trik, Jak mu vysvétlit situad, aniZ jsem na néj musela
mluvit. Vypozorovala jsem, Ze je unaveny z pfemiry slov a Ze ho feé nudi.
ZaZali jsme tomuto triku Fkat ,vizualni kli¢e”, a jak jsemn pozdéji zjistila,

‘mnohé matky intuitivig pouZivaji stejuy ik, aniZ by ho néjak pojmeno-
valy. .

" Pokud jsem tfeba chtéla Thomasovi naznadit, Ze pojedeme autem, uki-
zala jsem mu kli‘e od auta. KdyZ jsem mu ukizala talif, znamenalo to, Ze

“budeme cbédvat. KdyZ jsme 5li nakupovat, ukdzala jsem mu ndkupni tagku

2l



MANI, JE TD CLOVEK NEBO ZVIAE?

a Thomas védel, e phjdeme k feznikovi a pekafl. Byl to jazyk pfedméti,
ktery dobie fungoval.

Strach a nejistota se z jeho Zivota pomalu vytracely. Pfedstavte =i, Ze rozu-
mite feffi jen velmi malo a Ze nikdy nechapete, kam vlasmé pljdete. Thomas
#m dal vic chdpal fe¢ pfedméti a panika pomalu mizela z jeho Zivota.

Jednou ho cht#l vzit na ndkup mij mu#. Ujistla jsem ho, Ze jeding, co
musi udélat, je ukazat Thomasavi ndkupni tadku a on hned pochopi, Ze
spolu pijdou nakupovat. Asl po hoding se Rutger vratil a vlekl za rukn
Fvouctho Thomase. Bylo to opravdy hrozné, Thomas fval ze vEech sil, valel
se po zemi, choval se skutedné stragné.

MNechdpaia jsem, co se stalo. Zeptala jsem se Rutgeta, kierou tadku
Thomasovi ukidzal. Byla to bild tadka, jina ne? ta kostkovana, jif pouivam
na nakupy. Rutger vzal tafku, kterou si bereme, kdyZ jdems plavat. Thomas,
ktery konedn# zadinal rozumét sloZitosti svéta, se citil zrazen. Tatinek mu
ukézal tafku, jeZ znamend ,jdeme plavat’, 2 najedneu §li k feznikovi. Bylo
to poruseni divéry a Thomas protestoval jedingm moZnym zplsobem, ktery
znal.
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Jestlize se zastavime u zphsobu myslen! flovéka s autismem, pak mafeme
kemunikaci pomoc] pedmatl piirovnat k dialektu. Slova sklenice mi¥eme
nahradit slovemn pohdr, ¢ife, sklenka atp. Lze ji ale pfedsravit i jinak ne#
slovemn — napfiklad fotografif nebo obrazkem.

Pfedméty maji rizny tvar a vzhled. Nakupnf tadka se 1131 od tadky, do
které davame véci na plavdni. Predstavte si, kollk exdstuje niznych kartdékni
na zuby a kolik druhd Sampantl. Thomasovi i dalsim détem s autismem

T
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1 THOMAS A KOMUNIKACE

hdélﬁ velké potiZe zadlt si fistt zuby novym kartdfkem. KdyZ vyménime
tky ferveny kartdfek za novy Zluty s deldi rukojeti, nechdape, e je to
ahké kartadek.
é Piedstavte si, Ze Sampon zndte jako véc v izké medré lahvidce s bilou
Fe tiketou. A najednou se objevi tpIné jina lahvifka a tita vam tvidi, Ze je to
dmky $ampon. To musi byt lez! jaky smysl majf viechny ty odpovédi, pravidla,
pofadky, na co se lze spolehnaout? Jak mate Celit viem témto nedorozums-
{ﬁm, jste-li élavék s autismem? Musi pomoct lidé z nejbliziiho okoli, ale ani
jwo né to nenf jednoducheé.

ST T AR RA LAY

Lidé s autismem opravdu odmitaji zmény. Ale pro¢? Protofe mnozi z nich
majl problémy s kategorizaci. vidi detaily, nevnimaji celek a jeho funkei,
Dt s autismerm se na urdité vyvojové tirovni naud(, e m4 jit k ob&du,
*kd.yz uvidi talif, Ze je as na kiavu, kdyZ mu ukazete $8lek. Co se stane, kdyz
»IIOV}' ufitel ukdze ditéti s autismem jiny talit & &&lek? Zichvat vzteku?
Agmswm chovédni? Cdmitnuti zmény. Vytvolilo si ditd s autdsmem blizky
wztzh k piedeflému utiteli? je toto dit& z4vislé na urdité osobé? Toto jsou
#noZné interpretace. A neni to prosté tm, ¥e dité nechdpe, e wité pred-
ity (talife riizné velikosti, tvar, barvy, materidlu) patfi do jedné kategorie
..,talﬁ‘u a tud{Z maji stejnou funkei a poufid?

: -
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wKategorizace je mentdIni proces, ktery jedinei dovoluje, aby integroval noveu infor-
maci s pfedelou zkudenostf. Tertto proces nevznikd memoroudnim urticych pravidel,
ale je pro n&j typickd abstrakee informaci béhem wlenl. Bez tétw schopnosti by byl
flovék zahleen slaZitost! suého okoli, nedokdzal by jednat na zdkind® zkuSenostf
z dfivdjika.”

Klinger a Dawson (1995}

Jeden dosplvajici mladik s autismem, ktery umé] 2ist 2 psdt, se nenstale ptal
na nazvy veci. Napfiklad drZel v ruce sklenici, zeptal se, jak se ta vé&c nazyvé,
a apakoval ,sklenice, sklenice, sklenice.. . Vyptaval se na nazvy Zidl, lahvi,
sklenic, jinych lahvi a jinych sklenic... Nebyl schopen sam zafadit riizné
sklenice, £idle & lahve.

Nalepili jsme proto népisy na vSechny moZzné véci v jeho okoli. Chlapec je
nyni velmi spokojeny. Chodi a tte si nazvy vécf a lépe chédpe, Ze mnohé véci
mahou mit rozdilny tvar, barvu, mohou byt z riznéhe materiily, a pfesto
maji shodny nazev. Zidle, sklenice, lahev. Svét se pro néj stal pochopitel-
né&jFim.

Co je na obrazku?

Thomasavi je skoro jedendct, umi &st a pofitat. Lisbeth ho pfipravuje na
vylet do 2oclogické zahrady. Ukazuje mu obrdzky zvifat a uéi he, jak je
ma sprivié pajmenovat, Nékolikrat cely postup opakuje. Vedou si opravdu
velimi dobie, Thomas uZ pozna slona, ale k ptekvapeni Lisbeth nazyvé slo-
nem i hrocha a nesoroZce. Sloni, hro#i a nosorofei se 1ifi tvarem = velikost,
ale maji stejnou barvu. Thomas si vybral pravé tente vizuiln{ detail, aby si
vytvofil svii] koncept slona.

el

1 THDMAS A FOMWUNIKACE

Daldi velrni nazomy ptiklad se ndm maZe zdat surrealisticky, ale Thomasovo
mysleni je hyperrealistické. Thomas se naudil slove Zirafa 2 od té dsby
nazyvd timto jménem i leoparda, i pfesta, Ze zvife leZi v koruné stromu,
mé kritky krk a kritké nohy a Gipiné jinou hlava. Je zfejmeé, Ze detailem,
ktery byl pro vytvotend pojenu £irafa kKlidovy, byly skviny na kiZi. Na cbrizku
maji Zirafa i ieapard stejné skvrny. llustraci doplituje dalsi Zirafa, kterd ma
také dlouby kik a dlouhé nolyy, ale vzorek na jejl k(%i je jing Pro Thamase
to tedy nenf ZAdna ¥irafa.

€1
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Zdravé dét si vzarku kiiZe tolik neviimaji. Okamzité pochopi, co je na
obrdzku nejdilezitéjsi. Lidé s autismern maji velky problém s ptitazovi-
nim vy¥znammu tormu, co vnimaji, Nerozlisyji podstatmé od méné dileZicého.
Pedivejme se na obrdzek koné a zebry. Pamatuji si, 2e maj bratr popisoval
zebru jako koné v pyZamu anebo jako koné oblefeného jako vézen. Dilefité
je, Ze zdravé ditd okam#ité pachopi pedobnost koné se zebrou, jakysi druh
koné, 1 kayZ zebra ma chledené pyfame. V tom, jak zebru popisuje zdravé
dité, je patrna jeho pledstavivost.

|21

T THOMAE & KONUKIKACE

~JestliZe se padivite na obrézek koné, uvédomite si viechny podrobnosti
a pak =1 zapamatujete slovo ki, neznamena to tedy, Ze nutré musite zebru
“nazyvat koném. Organizujete si informace o koni a dojdete k urfitému
| gevieobecnini (prototypu) pojmu ki ve va3i pamet. '

- Frototypy si formujeme na zdkladé zkugenosti s uréitym pottem piikladl s kon-
krémim pojmem. Je to jakysi proces zprimérowdni, ktery uyust ve vyhrafens uni-
-werzdintho modelu.”

: Rotch (1973)

:'iTemple Grandin popisuje, £Ze nemd vytvefen cbecny pojem psa. Vybav! si
»vidy vBechny psy, které zna.

1 uMnozf 1idé st ue chyili, kdy siy3l nebo Etou slovn vEZ, pFedstavi spi8e oberny pojem
“véZe nebo kostela neZ urtitou vBE &t Rostel. Jejich mySlenkouy praces postupuje od
 obecného ke specifickérmu. :

i-'Maje mysleni zadind specifickou a urfitou konkrétni pfedstavou a pak se snofi
- 0 zobecnénl,

- Mé myslen se pohybuje od videa usech specifickych pfedstav ke gereralizouanému
L peimu; vét¥ina lidi mysH jinak nez jq.

- Map#iklad moje pFedstava sloua pes je peund spojena s kaZdym psem, kterého jsem
- key videla. Je to, jako bych méia v hiavé katalog téchio psii s jejich fotografiem.
! Tento katalog postupné naristd, jak priddvam daldi o dalsi prikledy do mé shirky
%uideozdznamﬁ.

‘ Lid# s autismem nejsou logiti, ale aseciativai myslitels *

. Temple Grandin (1995)

Fooa

;:Kluci a holky

£V dobé&, kdy Thormas jesté nerozlifoval mezi dévZaty a kluky, pfifel jednou
i-.:e 8koly a fekl: ,Mami, Mieke je holka

Y ¥borné, Tome, jak to vis.®

+ ProtoZe ufitel fekl: ,Mieke, ty jsi pritna holka.”

V dal&im pfipadé si sam naSel zpilisob, jak poznat, je-li Leen holka, nebe
kluk. D&t poslouchaly piibéh o Martinovi a Matylds a pak mély pfibéh samy
-hrt. Kluci hrali Martina a dévéata Matyldu. Thomas vEe pozomé sledaval
& vEiml si, Ze mald Leen hraje Matyldu. Tak se dovEdél, Ze je halka,

T e
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I kdyZ zndte vEechny rozdily mezi muZem a fenon, je tolik niznych
muZd, Zen, klukid a holek, Zea jen t8Zko hledate o spravné slovo, které mate
v urfité situaci pouZit. Jakou podrobnost si musite zapamateovat, abyste
védéli, Ze danou osobu mate nazvat pani, #enou, muZem, panem, holkou
# klukem? Jednou, kdy# jsme v supermarketu fekali u pokladny, ukdzal
Thormas na velmi starou damu a hlasit® ekl | Fodive] se, rnami, ted je na
fadé ta hotks.*

£matek v osobdch nebo v pojmech?

Thomas §el se mnou na semindf. Méla jsem na datech jmenovku a Thomas,
kterému tehdy byle sedim, se mne zeptal, co je na ni napsanoe.

JHilde De Clercq,” iekla jsern.

«f Co to znamend?” zeptal se Thomas.

«T0 j& moje jméno, J4 jsem Hilde De Clercg.”

«lak prof iikas, ze jsi maminka?"

Asi o dva roky pozdéji jsem navitivila Thomasaowu tiidu. UEtel mne pfed-
stavil: ,DEH, to je maminka Thomase. Co feknete?” D&t vietné Thomase
pozdravily: ,Dobry den, pani.” Rekla jsem, Ze se jmenuji Hilde a e mi tak
mohou fikat. N&které déd [vfetné Thomase) odpovédély:  Ahej, Hilde."
Vysvétlila jsem Thomasovi, £e mi mus{ fikat maminka. Bylo to pro néj
stragné matouci. Nejdiive tvrdif, Ze jsi marninka, pak felnes, Ze jsi Hilde,
a ted jsi zase maminka."

Uz v ivodu jsem napsala, Ze prvni slova, kterd se dité snadno uéi, musi
oznadovat konkrétnd véci, které jsou viditelné a dit® si je mdZe ohmatat
(kolo, Zirafa, stil). je vak piilis mnoho obtiZnych slov jako mlady a stary,
tlusty a hubeny nebo vesely a smutny. Tate slova nemaji absolutni vyznam,
jejich smysl se méni podle kontextu. Predchozi piihoda to jasné ukdzala,
stara pari je sice holka, ale v urfitych situacich ji tak nemiZeme nazyvat.
Kdy je holka stara?

Uréitd vizuilni malifkeost Thomasovi pomahé v porozuméni obrifnym
slowiim, Edy# vidi starou pani, zapamatuje si jeding detail - md hal. Neni to
stara pani, je to holka s holi A tak se halka stane starou pani. A pani moze
byt stara, jen kdy# ma hil,

Musime tedy roziifovat jejich slovni zasobu o kaZdé jednotlivé slovo
zvlagt, krok za krokern.

53!
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1 THDOMARS A KOMUNIKACE

WRdyZ pfiddudm do sué paméti nové informare, neustale musim revidovat obeeny
 wyznam. Je to jako instalovat v pofitadi stdle novou verzi softwary,.

Temple Grandin (1595)

;I-Co to znamena byt stary?

-.', Byt stary znamenda mit Sedivé vlasy a vrasky Vék se také pozné podie nohay,
r “Thomas jim ks ,zlomens”, A staff lidé umiraji. Kdy# Thomas potk4 starou
i ©pani, musi zkontrolovat viechny znaky pokrogilého véku, Vidite, jak je to
E‘Ig;pm néj slozité? Co délat, kdyz vidi Zenu, kterd ma vrasky, ,zlomené” nohy,
i ale ferné vlasy? V takovém piipadé je Thomasova teorie pozndvani svéta
| podrobena rkouére.
‘(' KdyZ byl v nermocnici navidvit babidku, Fekl ji-  M48 Sedivé viasy, zlomené
i nohy a vrdsky. Uz jsi ddvno méla byt mrtva."
5; Tak?e babika je stard a maminka je mlada. Ale maminka je mnohem
E staréi ne# Thomas. Tak#e je vlastné stard, ale ve srovnant s babidkou je pofdd
i mlada. Thornas se snaZi pochopit pojmy stary a mlady pomoci vizuélnich
f klich, které porownava s tim, ¢o vidi. Jednouw mne poZddal o .syr babitka".
1‘Myslela jsern, Ze chee n8jaky syr, ktery jedl u babigky. Ukézalo se, Ze chee

gxstarjr tule¥ely) syr.

E
Velky a maly

1 ‘Miminko je malé. Ale pro lovéka jake Thomas je velmi matouci, jestlize
F uslyst: Jak krdsné miminko mite. A jak je pékné velké!”

:
gl(rétky a dlouhy

t'Jednou fek! Thomas ve tid&. «Moje maminka nemd dlouhé vlasy "

?' Ale moje vlasy jsou ve skutefnosti dlouhé, Povidalj jsme si ¢ tom, jak to
F;-myslel, a on trval na svém. Za tim musi néco byt

;  Kritce nato jsem se chystala, 2e ho gstfibdm. Zeptal se:  Proé s musim
rostihat vlasy?™ ProtoZe je mas dlouhs.”

~0stfihas ¢ takeé viasy™ Ne, Ja ne”

yel
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TakZe, pfisné logicky vzato, moje vlasy nejsou dlouhé. Viimnéte si;
Thomas netvidi, Ze jsou kratké, ale fe nejsou dlovhé. Thomas se zoufale
snaZi byt perfektni, velmi se boji udélat chybu. Cini se zz vEech sil.

151

Emoce
a socialni

chovani

.tento kognitivni deficit spodivd hlauné v neschopnosti tHidit informace podie
klitowych proki na dilezité g ZbyteXné, Postifeni vede k lehce zapamatovatelnym,
stereotypnim a lizce vymezenym aktivitdm @ vzorcim chovdni, které s tm, jak
roste nutnost chdpat v¥ci v souvislostech a vyuZivat flexibiini my3lent, k pachopeni
situace nestad, SloZitymi kamplexnimi pravidly se Fidf hlavné ohlast komunikace
a sociglnich vztehil, jeZ jsou pro nostizend velmi narofné, a chaudni @8t 5 autismem
se stdud &m ddl ndpadnéjfim...”

Hermelin (1978)

- Lidé s autismern maji problém rozlisit zhyte¢né od dhleZitého a upinaji se

na detaily v zoufalé snaze pochopit okeoln{ svét, Perozuméni emocim je nad
jejich sily. Jak mohou chépat emace, jestliZe se upnuli na detail, ktery tfeba
neni pro pechopent situace viibec dilleZity?

it
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Slovnik autismu

1. Stastny a smutny

Pro nas je takovy rozdil zcela z¥ejmy. Koutky Ust nahoru znamend $tastny,
koutky 11st dohi znamend smutny. Je to pro nds jednoduché, proto¥e mame
schopnast abstraktnfhe chipdni pejmi $tastny a smutny. Nepotfebujeme
ani specidlnl vyraz pro §téstf a smutek, protoZe vime, ¥e patfi do stejné
kategorie,

Pro lidi s autismem, ktefi chdpou véci doslovné a upinaji se k uréitym vnéj-
Sim detaildm, to tak snadné neni. Z pohledu &lovéka s autismem se zda
divng, Ze jedny ,#ry” na obli¢efi 2namenaji §tést a jiné naopak vyjadiuji
gmutek. Musime si pfipustit, Ze jsme nikdy nepotkali nikcho, kdo mél na
obli¢eji stajné , ary” pro Etésti ¢i smmutek jako nékdo jiny. A to jsme se nezmi-
nili o mnohem sloitéj§ich ritech, jako Zarlivost, pocit zrady apod.

15!

2 EMOCE A BOCIALNI CHOVANI

Thormas se zaméfuje na visjgi detail, aby porozumél abstrakinimu vznamu.
lednou jsem sly3ela, Ze plade v postylee. Zeptala jsem se: Prof places, jsi
smutny?” Odpovédsl:  Polétaf je mokrf" Nyni, po nékolika letech je scho-
pen se vyjadfovat v nékterych pHpadech pfime, ani se upind na vn&js
detail. {I kdyZ progel obdobim echolalie, kdy pougival slove smutny, aniz
mu rozumét.)

Jako rodiée se snaZime pomdhat ze véech sil. Uéime d&ti napfiklad tiidit
obrizky podle vznamu - toto je Sfastny, tota smutny a tote-rozzlobeny.
Funguje to. Thomas dokdzal vybrat vdechny obrdzky smutny a stejné tak
viechny £fastny.

Jednou, kdvZ se sestra na Thamase rozzlobila, postavil se pfed ni a zjevné
zmnaten se zeptal: ,Liesbeth, k fermu jsou vEechny ty £dry na tvém obli-
teji?”

Jingf pifklad: Chlaper s autismern m# rozdélit obrdzky na Efastmé a smutné.
kol spinil tém&f sprévné, udélal jen jednu chybu, kdy? dal $fastny obrizek
mezi smutné. KdyZ jsme se ho zeptali, pro# to udalal, Fekl: ,Na $tastnych
obrézcich jsou vidét zuby, na tomte piece ne."

Zminéné pithedy dokaznji, Ze se lidé s autismem zaméinji na urdity
vizudlni detail. Je pro né dilefiré, jaky detail si zvoli. Z pohledu &lovéka
8 gutismem neexistuji Zadnd absclutni pravidla. Jste smutni a tedou vAm
slzy. Ale milZete bt smutni i bez slz. A naopak, miZete mit slay v offich
a nejste smutnd, jste &tastni & dojat. A co teprve mnohem jemnéji emoce,
jako byt v rozpacich, byt nervézni, dotfeny nebo uraZeny?

A navic si musime uvédomit, Ze nase cblieje nejscu statické, neménns.
Mchou se v okamZiku proménit nebo na nich miize uréity vyrez pretrvdvat.
JestliZe si pfipomeneme, kolika stupni mySlent musi flov&k s autismem

1=
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projit, aby pochopil sloveo kladivo (Van Dalen, 1994), a to je kladive staticky
piedmeét, pak je jasné, jak sloZité je pro postiZenéhe autismern &ist emnoce:
nejsou statické, jsou proméenlive, 1i5i se od Elovéka k Elovdlu a mohgu se
ménit, objevovat a mizet velmi rychle.

Lidé s vysoce funkénim autismem nam pfipomnéli, Ze zdravi lidé poui-
vajl gvé smysly (hmat, siuch, zrak) soutasné, aby zpracovali informace
z ckoli. D&je se tak napresto autematicky. U osob s autismem probihaji
tyto pochody izelované. Naslouchdni je pro né snazéi, jestlize nemusi sou-
€asné sledovat situaci zrakemn, vidéni je ostfejii, jestliZe nemusi souéasngé
naslouchat.

Jak miZete z cbrazku poznat, Ze tata medvéd a mama medvédice jsou
&fastni a hrdf na svad medvidata, #¢ jednoc medvidé je unavens a jiné si
spokojend hraje, kdyZ nemdrte jasnou vnitfni pfedstavy, co je §résd, hrdost
nebo nuda?

Thomas mi je¥é daldi problém. Madvéd pfece nemnZe byt mima a tita.
Mama je jen jedna (jeho) a tata taky.

i

2 EMUGE A SOCIALNI CHUYANI

2. Laska a manZelstd

Thomasova sestfenice Joke se divala na videu na pehadku 2 Popelce. Na
kond pohadky uZ bylo viem jasné, co se bude dit. Popelka tanéila s princem,
tvarili se zamilovand a Joke s dlevou Fekla: ,Budeu mit svatbu.” Od té doby
se Thomas kazdého vyptaval: ,Mel jste svatbu?” Kdyz flovik odpovédél ano,
pak Thomas dodal: ,TakZe jste se tofili dokala." Pokud odpovéd znéla ne,
pak se ptal: ,TakEZe jste se netodili?”

Lidé byli takovou reakei zmateni, ale pro Thomase to bylo jasné, Vidél
prince a Popelku tancovat (tofit se dekela) a slySel, 2e budou mit svatbu,
Asociace byla na svEté. Viznam obrazku, hudby, vyrazll oblideje a slov
sbudou mit svatbu® pro Thomase nic neznamenal. ]

Pii jidle sedavd Thomas vedle mne. Jednou jsem se na néj s laskou
zadivala a zamrkala jsem. ,Ca to znamen4, kdyZ se maminka na tebe tak
podfvd? zeptala jsem se. Serdinky,” odpovéd&l mi Thomas.

V jedné h¥e o kotkach #Hkd jedna zamilovand kocka druhé  MA4Z ofi jako
sardinky" a zamilovan® zamrka dlouhymi fasami. Pouze diky Thomasové
sestfe Liesbeth jsme se této aseciace dopétrali,

Thomas mé rid pchadku Lady a Tramp, vid&l ji nejmif Gsickrat, Nedavno
si jeho sestfenice véimla, Ze Lady i Tramp jedi ze stejného talife Spagety.
Rekla; ,Asi se maji tadi a budou mit svathu.® Situace se zkomplikovala. Jist
spaletnd Spagety také znamend mit svatbu.

Kdy% uZ si Thomas myslel, Ze chipe, co znamena ,mit svatbu® {todit se
dokola nebo jist spoledné Spagety), dival se na jiné video, kde dvé kecky na
stfede mély propletené ocasky. Thomasiv bratranec poznamenal: ,Maji se
radi, asi budou mit svatb."

Tak¥e Thomas ptidal do svého pomyslného katalogu situact daldi karticlm
s vyznamem ,mit svatbu®. ,Mit propletené ocasky, jist pagety a tofit se
spotu dokola, to vie znamend mit svatbu.”

Jednoho dne jsem pacitila velkou hrdest, protoZe se mi zdalo, Ze Thomas
kone#né& prolomil bariéru a pochopil slovo svatba. Oteviel svou oblibenou
knihu o dalmatinech a fekl: ,Padivej marni, budou mit svatbu.”

LVybornd Thomasi. A jak to vi&?*

Podival se na text a odpovédél: ,Podivej se, marninko, je to tady napsdno.
Budou mit svatbu.”

3. Strach, Skddleni nebo legrace

Chtéli jsme, aby Thomas porozumél slova piekvapeni. Nacvifovali jsme to
dokonce i pied zrcadlem. To, Ze je Thomas piekvapeny, znamend, ze vydd

IS
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uzeity zvuk (0) a poloZ si ruku na srdce. Spoleéné pak opakujeme slovo pre-
kvapeni. Zddlo se, Ze Thomas rozumi. A nyni maly piib&h na dokresleni.

Cas od ¢asu Thomas uvaii kdvu a je na to patfitné pysny. O nékterjch
vikendech ho po2éddm, aby pfipravil kdvu, pak vstanu, pledvedu plekvapeni
(© a ruku na srdce), Ze dokazal pHpravit k4vu. Postup je vidy stejny. Vstanu,
uvidim k#&vu, zahmaji pfekvapen! a Thomas je velmi $tastny.

Jednou jsem byla na kurzu ve Svédsku a zastihl mne naléhavy telefonat
z domova. Thomas zase jednou neuvéfitelng vyvadél, Pred odjezdem jsem
poprosila své dal¥i dva syny, aby se sna3ili Thomase né&im pot&3it. Slibili,
Ze af si Thomnas dohraje, sehrajf mu pfekvapeni. Ten v3ak chtél pfekvapeni
po cely den a donekoneéna nutil své bratry, aby mu ho pfedvedli. I kdy# byli
piekvapeni stokrit denné, Thomasovi ta nestacilo. Kdy2 mi pfesné vysvétlili,
ca délaji, hned jsem védéla, kde je chyba. Kluci nebyli piekvapeni tak, jak
byl Thormas zvykly. Ke spravnému piekvapeni chyb&l maly detail. Oba hoi
sice Fkali O, ale nepokladali si ruku na stdce, Po2adala jsem je, aby chybu
napravili a dopravodili zvuk poloZenim ruky. Pak uZ bylo vie v pofadku.

Jednou zaZal Thomas mluvit o vyd&8enych &islicich. Lidé kolem n&j si
délal: starosti, zda se k jeho autismu nepFidaly psychotické projevy. J4 jsem
vEdéla, Ze v tom, co se tyka Thomase, nemizZeme hledat 2adné symbaelické
vysvétlenf. Naopak, odpovéd ieZi v konkrétni viditeiné véci, je pevné spojena
s realitou, s pfehnané selektivinim myélenim. Ktera ¢isla jsou vydégena?
0 a §, a Zislo § je vydé3end dokence dvojndsob. Nerozumite? Prohlédnéte si
nésledujici obrazek.

&

1 EMCQCE A& 50CIALNI CHOVAN(

Délaji si ze mne legraci.

Thomas si stala vice a vice uvédomuje, e mé problémy, kters jiné déd nemaji.
Neni schopen pochopit urfité véci. Ma pocit, Ze si lidé z ného délaj! legraci.
BohuZel, dost fasto mé pravdu. A to ho pfivadi k zachvatim vztekuw

Jednou pii vedefi tvrdil, Ze si z néj sestra d€1a legraci. Podddala jsem ho,
aby to blize vysvétlil, protoZe vim, Ze ho Liesbeth mé moc rida.

posadil jsem se ke stoluy,
moje sestra se také posadila,
sestra sedi proti mné,

divd se na mne,

jeji tista vypadaji takto,

jeji oft vypadaji takto,

pod ofima ma Cary,

d&14 i, hi, hi",

takie =i ze mne déla legraci.

&I



MANY, JE TO ELOVEK NEBD ZVIRE?

Foviimnéte si, jak je pro Thomase nesmimng obtiZngé vysvétlit pojem , délat si
legraci.” Papisuje viechny detaily, které mu dahromady d4vajf smysl pojmu
wdélat si legraci®.

Jak miiZe dité s autismem chdpat, co se d&je, a spravné reagovat, kdyz si
z ngj jinf délaji legraci? Stvd se to fasta a Thomas je bezbranny. Jeho fefovy
terapeut Chris se mu snaZil pornoci. Nakreslil mu obrizky celé situace.
Thomas je na chrazky zvykly 2 dobfe jim rozuml. KdyZ se mu budou posmi-
vat, 43 najevo, Ze se zlobi. Ale jak ma ukézat, Ze se zlobi?

Tuto modelovou situaci nacviéovali hodn dleuho. A ¢o se nestalo — déti
5i 0 pfestavee zase délaly z Thomase legraci. Thomas b&Zel do Chrisovy
pracovny a pied zrcadlem se gnaZil nasadit vyraz ,zlobim se*, jak ha to u#il.
Chtél tento v¥raz udrzet po celou dobu, co béel zpét do tédy, aby détern
ukdzal, Ze se opravdu zlobi. Jistd si umite piedstavit, jak dét reagovaly.

BohuZel se stévajl i zavaZnéjdi véci, VEimla jsem =i, ze Thomas ma nohy
plné modiin. § velkou davkou trpélivosti se mi podafile zjistit, 2& ho né-
které déd bolestivé kopou. Vysvétlila jsern mu, Ze takové chovdni se nazyva
ikana, a kdyby se to apakovalo, musi to Hei uFiteli.

Q nékolik dnf pozd&ji jsem pomoct nepiimych otdzek zjistila, 2e ho déti
tahaji za pletenou fepici, PYipomnéla jsem mu, 2e mél jit za uditelern a fici
mu ta. ,Ale za uéitelem mém jit, jen kdyZ mne fikanuji.” ,Ale to je taky
gikana," odpovEdéla jsem. A neni &ikana, kdyz mne kopou™

Od tohe dne jsem zafala pro Thomase tvofit maly slovnik, vlastn@ kata-
log slow:

Sikana je, kdy% mmne:

kopou,

tahaji za epici,
tahaji za kabit,
uhodi,

Skrabou,

urazj.

Urézi mne, kdyZ mi fikaji:

B Ze jsem pitomerc,
m Ze jsem hlbec,

a Ze jsem trouba,
B oEkliva slova.

&l
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2 EMOCE A SOCIALNI CHOVEN(

Porozumeét emociin a socialnim situacim je jeété mnohem obtdZnéjsi ne
t#{dit ovace & zeleninu. Je obt&Zovani, kdy¥ si na vefejnosti sundam kalhoty?
Nebo je to urdZka? Nebo nezdvetilost? '

Byt nezdvotily je:

klit & nadévat,

kfifet,

mluvit s plnou pusou,
brat jidlo jinym déterm,
jedet na maminlku,
jedet na uffitele.

Seznam se zda nekoneény. Je také nezdvoiilé jeet na tatu? Nebo fvat na
kamardda? A co kdy% t& nékdo pravé uhodil? Jestlie n€kdo huldkd nadavky,
je to nezdvotilost, nebo urd¥ka? TakZe kdy# déti na Thomase jel], fikd jim:
Jste nezdvotili." Rekne ta slovo piesn® tak, jak ho to uritd osaba utila, s jeji
mimikou, intonaci a hlasem. Thomas to iikd Uplné stejné po fadu mésfich.
A kazda mali®kost je stra3né dileZitd - vyslovnost, pffzvuk na slabikdch...
Jak vidite, opakovani slov miZe byt taky spojeno s myélenim v detailech
& s problémy s chapdnim globilntho vznamu.

JTrud to velmi dlouho, neZ zatnete rozumét Tedl, a stofi vds to takovou ndmahu,
aZ nakenec wudiite tomu, ze musite napodobit § hias osoby, kterd ta slova prondst.
Nejste si absolutné védomi toho, Ze stejnd slova ize pronddet riznym zpisobem
a Ze stejnou myslenku miiZete vyjddfit riznymi slouy.”

Therese Joliffe (1992)

TakZe pokud se ufitel na Thomase rozziobi, ze ndco provedl, dovedets si
Predstavit, co se stane - Thomas mu fekne, Ze utitel byl na néj nezdvofily.

V obchodnim dome volala pokladni na kolegyni, aby jI sdé&lila cenu
néjakého zboZi. Prodava&ky na sebe kiidely. Thomas fekl velmi hlasité: Jsou
nezdvatilé.”

Cbrézek 3vindl s kdrovym esem od Georgese de la Taur je ve svétE autismu
velmi dob¥e zndm. Uta Frith he poufila k vysvitlen! potiZi, které maji lidé
5 autismem § teorii mysli. Teorie mysli je dovednost, kterou lidé potfebujf
k tomu, aby porozumeli a dokazali interpretovat vnitfni stav mysli nékoho
jiného, myslenky, pocity, zdméry... Jestlize mame vytvofenou teorii mysli,
pak jsme schopni pedvidat a brat v Uivahu vnitini stav mysli jiné osoby
a padle tohe jednat,

=il
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Pote, co jsme si vysvétlili mysleni v derailech, nds jisté nepfekvapi, e
lidé s autismem maj{ problémy v socidinich situacich. Jaky urfujici detail
mame vybrat pro pochopeni sioZitjch socidlnich situact? Socialni déni je
definovane jako ,abstrakinf symboly v permanentnim pohybu®, Pro lidi
5 autismern je zpracovéni a pochopeni sacidlnich situacl extrémné néroéné.
Napfiklad Temple Grandin fiké, Ze se b&hermn spolefenskych udalost, kdy
se setkdva s vice lidmi, citi jako ,antropolozka na Marsu®,

Podiveite se na ndsledujicf obrézek, ktery Je volnou kapii zminéného
Svindlu s kdrovim esem. '

Viimnéte si ddmy s kartami za zady a jejiho prot&Eku. Je jim vidét na
ofich, Ze podvadé&ji. Jak to vysvétlit nEkomu, kdo trpi 2utismem? Je to moZné
pomoci vyrazu off na obrizku? Pro Thomase je snazi{, kdy# ho upozornime
na karty za zidy spoluhriglky. Ale pak si Thomas bude myslet, Ze podvadét
znamena mit karty za zaddy. Takova asociace se nabizi sama od sebe.
TakZe podvadét znamens mit karty za zady. Vratme se k nagemu ,kata-
logu* a pfidejme dalsi poloZzku: ,zrada Je to jediny zphsob, jak Thomasovi
potnoci. Nage podpora nebude nikdy stoprocentni, jelikoZ moznost a zpi-
sobi, jak nékoho zradit, je velmi mnoho, a my je nerntizeme pfedvidat.
Themas a jemu padobni zistancu nesmimé zranitelni. Dokonce Temple
Grandin, ktera tvrdi, Ze dokdZe &st zikladnf emoce, nerozumi plné sloviim
jake zrada nebo podvad. Kdy% se s nimi setkd, je bezradna. Kdy# s uvido-

|&i
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mime chromay problém lidi s autismem porozumét socidlnimu chovéni,
pak si uvddomime, Ze se £asto uchyluji k echopraxi, k echochovani.

Larna Wing (1976) popsala osoby s timto chovdnim jako aktivni, ale
zvlastinl (pravdépodobné synonymum pro echochovéni). Tito ,aktivni, ale
zvl&Stni* jedinci s autismem cht&ji byt jake ostatni lidé, ale protoZe nero-
zurd jemnym pravidlim socidlniho chovéni a socidlnich vztahi, napedcbuji
socidini chovini ostatnich do nejmengich podrobnosti, a to 1 v pitpads, e
situace se od modelové vyrazné lifi Je to pro né€ sebezichownd strategie,
pokus a peZiti. A stejné jako echolalie je i echochovani velmi zavdd&jict.

wUEite 52 socidinfmu chovdnli jako opice,” vysuétlil mi jej{ mangel. , Po¥ad nerozu-
mim, co se skryud za spoledenskymi konvencemi. Vidite jednu siranu, ale co je za
tim...”

Qliver Sacks (1995)

Snazila jsem se napodobovat jiné osoby. KdyZ jsem se ted stykala s mncha lidmi,
musela jsem ngkym byt Lidé se mne vyptavali, co chri nebo co s mysltn. Vybirala
Jsem si uréité pruky choudni od jingck esob a pFidavala je ke svym. Casto jsem pie-
birala rysy lidl, kteff se mi zddll hodné sebefisti. Dosahla jsem v tom velmi dobré
dovednost. Stala jsem se chameleonem — jestliZe jsem si osvojila zpvisobk miuvy
Karin, mohia jsem tak mluvit s kymkoli krom# Karin, JestliZe jsem pfijaia hudebni
vkus od Marie, nemohia jsem s Marif o hudbé mluuit. Byla jsem prizdna nadoba,
kterd se mohla riaplnit éimkoli.*

Gunilln Gerland (1598)

«Citila, #e déti kolem t71 E4y¥ let fsou na takové trovni, které ona, Zena s qutismem,
nikdy redesdhne. Malé déti rozumi jinym lidskym bytostem zpascbem, kiery je
proni nedostupny.”

Temple Grandin in Oliver Sacks {1995)

Zeptal jsem se j{ na feckou raytologii. Rekla, Ze jako dité éetla mmohe baji a nejutc
Ji zaujal Tkarus, to, jak lerél 1ak blizko slunce, fe se mu roztavila kiidla o zabil se.
Lisky bohi ji nechdvaly chlednou, naopak ji matly. Stejné jako Shakespearovy hry.
Mibeh julie a Romea ji udivl: Mikdy jsem repochopila, co vlastn# chtgh...*

kekla, 32 rozumf jednoduchym, silngm a univerzalnim’ emocim, ale sloZitéjsi city
Ji matou a nechépe, jakou hru to lidé vlastmé hraji. ,\VétSinu fasu si ptipaddm jako
antropoloZka no Marsw,” suéfila se mi.”

Oliver Sacks (1935)
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,y Jina
predstavivost

Parozumét kadadennimu 2ivotu stoji lidi s autisrnem nesmirnou namahu,

.Pachopit, Ze kartdfek na zuby miZe byt zeleny i ferveny, si vyzadd velke

' intelelctave vypéti,

Nejméné pati riznym vEcem, na kterych jezdime, ifkdme kolo. Dvanact
pfedmét{], kafdy jiného tvaru a barvy, nazyvime stejnym slovem skie-

" nice.

A co teprve viechny hraky. Mald autitka, miniaturni vla&ky, plySovi med-

._ widci; kaZda hragka je jind, navic maji tolik miznych detaild.

Jedna 7 nejéast&jdich otdzek roditl zni: Prof si nehraje?” Padivejme se

~ ted na vici oima ditéte s antismem. Jejich myslen je doslovné, maji velké

. potize porozumét symbolim. Mluvené slovo, napsany text, obrézky a p¥ed-

méty, to viechno jsou symboly, i kdyZ na miznych drovnich, To gnamena,

- Ze nahrazuji & zastupujf n&co jiného. Napfiklad slove ki zastupuje Zivé

zvife, Fro dét s autismerm je ndkdy velmi obtizné chapat skutednost, krerd

i j& navic &asto skryta za symbol.

Obyéejnd lidé, surrealisté, si s realitou rddi hraji. TvaHi se, Ze telefonuji,
predstiraji, e panenka je miminko, Ze maly vlaéek je skutedny vlak. Pro sur-

' realisty je velkd legrace obracet reglitu vzhiimu nohama, ale pro lidi s hyper-
. Tealistickym my$lenim je to noZnf mira.

Er e
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WAl JE TO CLOVEK NEBD 2YIRE?

Ian je chlapec s autismem, ktery poznd kazdy typ auta, ale nechdpe, pro¢
jsou fiat, honda i ford viechno aute. Dvé ¢ervend auta maji kazdé jiny vdstin,
jejich tvar se vyrazné 1i%i. jak se tedy pozna auto?

Thomas pozndva auts, ale ne ta, kierd jsou slofend z lega. JestliZe mu date
névod, jak posklddat auto ze stavebnice, udéla to rychle a pfesné, ale nebude
tomu fikat aute, protoZe se to od reality pFilig 1i&.

Rl
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4 JIMA- PREDSTAYIVOST

V literatufe o autismu se doftete o ikonickych a neikonickych gestech.
Ukazovani je ikonicke, protoie je tady pHimé vizudlni spojeni mezi gestem
a jeho vyznamem. Vztah mezi pohybem a jeho viznamem je ziajmy.

Pohladime-li dité po hlaviéce, aby se uklidnile, je to gesto neikonicksé,

- JelikoZ mezi na&im pohybem a jeho viznamerm neni 2ddné viditelné spojeni.

Musite jit za doslovny vyznam, za pfesné vnimani. Takovd gesta jsau velmi

* végni, jejich vyznam je tfeba domyilet.

" Kdyz si prohlédneme makety telefoni, vidime, fe nikteré jsou piilig sty-
. lizované a maji do skute&nych telefonnich apardt dost daleko. I v téchto
. Pripadech je tfeba jejich vyznam domyiiet, protoze je mimo dosiovné vni-
* maéni, Nejsou to skuteéné telefony a dit# s autismem si muZe myslet, Ze si
{ 2ného délame legraci.

Cim jsou hratky atraktivni pro zdravé déti? Barvou, pavrchovou dpra-

! wou, atraktivnimi funkcemi... Viechny tyto vlastnosti véak prin&seji détern
. gautismem jen dal3i potiZe, Te je diivod, pro jsme se nakonec vzdali vétEiny

hrafek pro Thomase. Chtéli jsme, aby se ve vécech ca nejlépe vyznal, a tak

al
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jstne prizpGsobili svoje vnimdni jeho. Vychézeli jsme z jeho pohledu na vic,
pouzivali jsme jeho zpilsch myéleni.

K dyZ mi byly étyfi roky, piala jsem st harmoniku, Po hraékdch jsem nikdy netouzila,
nevédiln jsem, k Femu jsou. .. Pidla jsem si k narczenindm skutednou vée, ne hrafku.
Otevbeln jsem vEechny balidky s ddriey, kterd leZely nao mé posteli. Harmontka nebyla
ani v jednom z nich. jeden z ball?kn obsahoval maié modré pouzdro, Bekli rii, Ze to je
harmontka. Pdla sis pfece harmoniku,” opakovall. Byla jsem zmatend a zd8gend.
To pece nemitze byt harmonika. To fe néco hrozné malého, divnéhe a ke viemu
bledémedrého. UZ jsem vidéla nékolik harmonik. Byly krdsné tmavodervené s bilimm
fadami klaves. Leskly se a vyddualy nddherng zuuky. A oni mi podstréili takovou
véc a turdi, Ze je to harmenika a Ze na ni mohu hrit. Vec vydala jeden uréity zuuk,
kdy? jsem ji roztdhla, a stejny zuuk, kdyE jsem ji stdhin. Jak mohou turdit, ¥e je to
harmonika? Nenf na tom jediny dfl, krery byl na harmonice, jakou jsern vidéla. Fro
mne to Zadni harmoenika nent. Tate bledémodrd véc je néco tplné fingho. Kaidy to
musi vidst na prunt pohled, Tate uéc neni ani velkd, ani tmaué Seruena, ani leskld.
Ma jen nkalik mdlo kldves a nemd krdsny zvuk. A pfesto viichni turdi, Ze je to
harmonika. Prod mne chtéji podudst?
M&in to néco spoleiného = fefl.”

Gunilla Geriand {1938}

I
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3 _JINA* PREDBTAYIVOST

PlyEovych zvifdrek je opravdu mnoho. Medvidd, delfini, sloni, pejsci, ko&figky,
Ale jejich podobnost se skutednym zvifatkermn je minimalni. Pro té véci
fikdme medvidek? Asi proto, e je mald a miZeme se s ni mazhit A coJina
plySovd zvifdtka? Mezi slonem a oblefenym medvidkem je velky rozdil,
vihec se sobé nepadobajl.

Jednou si Thomas vzal do koly plySové zvifatko, protoZe se déti mély
uiit o zvifatkach. Rekl, ze dét prinesly rizné plySaky. Kdyz se vratil domu,
trval na tom, Fe zvifdtko, které meél ve Ekole, je plyfdk, ale padobnd zvitatka
narovnand u jeho postele ply$ici nejsou.

Sampzfejmé nakonec mizeme Thomase naudit, Ze i ostatni plydové
hradky patfi do skupiny ply$dki, ale on sidm ten vztah nikdy nepochapi
tak jako zdravé dat. vyZaduje te od néj ohromnoun ndmahu a pfind%f mu
ta hodn# trapeni. Je schopen pfijmeut takovou informaci pouze od lidi,
kterym dlivéfuje.

Liesbeth je devét e Thomasovi sedm.

LTome, pojd, postavime panenkdm dim."”

JDuobfe, postavime panenkdm dim.”

Thomas jde a pfinese 3i s\ viastn{ poistaf a deku, A zatfmee sestra pfipravuje
vie potiebné, Thomas uz leZi nu podiaze.

LTukZe veranda bude ndg dim "

.Dobfe, veranda Bude nd$ dim."

A SRFifl bude loZnice pro panenky.”

JDobfe, skfifi bude loZnice pro panenky.”

LDdame tam krebice od bot, to budou fejich posteie.”
LOny tam budou spdt? Ale 1o jaou prece krabice od bot ™
AN, ale ted to jsou mai¢ posteie pro panenky.”

. .Dobfe, ted jsou to malé postele pro panenky.®

JKapesniky budou prostéradla a rutnfky budou pfikriuky.”
Mezitim Thomas edejde do kuchyng, vezme z pribornlku nab&ralku, vrdtl se k sestfe
a fekne:

: A tato nabérafka, tato nobéracka... je... nafe nobératha.”

Theo Peeters (1827)

k. VEichni jsme byli §fastni, protoZe si Thomas hral.
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Na _abrézlcu vidime dvé opice, které se od sebe li%. Pro Thamase }e druhs
z nich opravdu opice, ale prvni opice je v jeho ofich socha, [Neptejte se
mne proc),

Ve stavptbnici Duplo najdeme mnoho riznych opic. Jak ale vysvétlit
Thumas_wl. Ze obrdzek na krabici stavebnice je také opice? Fro€ se fast
gtavebnice nazyvd opice? Pro to prosté nemdme vysvétleni, MiZeme roze-
znat typicky nos.

Dupilo je pfitom pro malé dét a ony tomu rozuméji. Nezajimai je, jak moc
se hracka podobéa skuteéné opici. Tvar, barva, materidl - viechno je odlisné
Pro Thomase s jeho zpuisobem vniméni a mysleni je naprosta nepndmpi:
telné nazyvat hrafku z Dupla opici, v tom malém plastovém vylisku ji prost&
nevidi. Jak mixZeme chtft, aby si s ni dokonce hral! -

m Predpaklddejme, #e opice §plhd na strom.

m Piedstirejme, Ze Joze,

w Pedstirejme, Ze je tu strom.

® A pak Jedté musime pfedpoklidat, ¥e opice je lidska bytost,
® Chovd se jako opice a mife mluvit jako élovEk?

To je surrealistické dobrodruZstvi_.. Zapomefite na to.

Thomas se mnohokrat uéil pfedstirané hfe. Jednou jsem méla nohu
v sa.:lre a on predstral, Ze m4 také zlomenou nohu, Chodil po byt® s ber-
!erm a opakoval po mné ,To mne bude bolet nejméné Sest tydni.” Vader
Jjsem nemohla vylézt naheru na palandu, abych mu dala pusu na dobrou
noc. N:iwrhla Jsem mu, Ze mu dém pusu dole, a pfedstraia jsem, Ze jsem
na %ebn’ku, Posadila jsern si ho na klin a prsty jsem naznafovala iezeni po
Zebiiku. ,Podivej se, jsem na Zebffku, abych 4 dala pusu na dobrou noc.”
'_Thumﬁ_Ls se zatvafll polekané a fekl: Mamij, jak se dostanes zpdtky?™ A ja
jsem si myslela, Ze tormu porozurmél.

Le-r]
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$na%ila jsem se, aby pohddky, které mu vypravim, byly co nejvic rea-

listické. Vzpomindte si na pohddku o Snéhurce 3 ptriveném Cervenéni

jablicku? Vyprévéla jsem Thomasovi pohéadky tak, aby vychdzely z jeho
zkudennst], a nesnafila jsem se ho uvadét do svéta fantazie, kterému by
stejné nerozumél.

KdyZ sledoval film Kniha Dzungli, v3iml =i, Ze jak d&] postupuje, eblaha
je stéle bledéi a bled3i. Nevsimi si, Ze Maugli byl mezitim malem uskrcen
hadem, ale ohromné ho zaujalo, %e jeden sup mé tmavEi petf nez druby,

Thomas si rid hraje se stavebnicemi. Cihlicky, oknaidvefe vypadaji jako

- gkutefné, jsou te miniatury redlngch predmétd, které znd, a prata nemusi

do hry zapojovat fantazii. Na jedné stavebnid je napsano: ,Maly stavitel

© miiFe stavét skutednyimi cihlami, spojuje je cementem upravenym pro dét,

mil%e vestavét kvalitni plastovd okna. Stavebnici lze doplnit riznymi dal-
%{mi prvky, takZe dit® mi moznost vybudovat &i dim sv¥ch sn. Thomas
vidy pracuje pfesné podle navodi; chtit na ném, aby postavil ditm svych
anil, neni realistickeé.

Jednou chtél trpasiika, ne hraZku, ale gkute¢ného" trpaslika. Byla jsem
&tastnd, Ze ma koneéné prani jako kazdé malé dits. Sl jsme na prochazku,
uvidé! maléhe plastového nebo kamenného trpasifka a fekl: JFodivej, mami,
to je skute¢ny trpaslik, toho cheir

Nisledujici pFibzh uz byl publikovan v knize Autismus, od tearie k uychouné-
_vzd¥ldvact intervenci (Zesky Scientia, 1998). Pfesto jsem se rozhodla uvést
pfib&h i v této knize, protoze dobfe dokreshuje antistickou pfedstavu pajmu
piekvapeni.

Piiblizily se Vanoce, a to se viemt prekvapenimi, kterd tato doba pfinasi. Ja toto
obdobf moc rida nemdm, protoze pokazde uplné narusi Thomasiv Fuot. Nasla jsem
viak zpiisob, jak tomu Zelit. Pfekvapeni musf byt uZdy pijemné a milé, a to pro
Thomase znamend vé@st predem, co se bude dit. Ukdzala jsem mu rizné leticky
s hrackami, které dostane, a Fekla, jak sis nimi bude hrdt. Vystfhal jeme obrdzky
z katalogu a ralepili je na kus dervenéha papiru. Pak jsem udélala z biléha papiru
kalendaF. Pripravila jsem jeden list pro kaZdy den, posledni stranka byla Cervend.
Thomas si kazdy den odirhl jeden list a vid#l, jak se Vinoce blizi. Chodili jsme do
obchodi prohlizet st ddrky, protoZe v katalogu uypadaji Zasto jinak nez ve skutel-
nosti, Také jsme se snaZili hratky vypuicit v prijiouné hratek, abychom si byli jisti,
#¢ si Thomas bude schoper s nimi hrdt.

Pred 5tedrym vederem jsem Thomasovi Tekla, kde jsou jeho darky schovdny a do
jakého papiru jsem je zabalila, Jehe sourozenci si mysleli, ze to neni Zddné pfekva-
peni, kdy¥ vite, jaky darek dostanete. Ale kdyZ Thomas uvidél na kaienddfi ferveny
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Est,rbyl stejné dtastmy joko ostamn! déti. Tentokrdt hratky nerozhezoval, védsl, co
o Zekd, bylo to naplanoudne. Vadél, jaké bude jeho pfekvapeni. Zamrkal, ute:rfel

a zavfel pusu tdivem. Rozvdzal rychle i Ekoki &
; u lidivern. provdzek a nékolikrdt vadostn poskodi
KdyZ jsem vidéla, juk je Stastny, vhrkly mi do oél sizy." poskoctl

Theo Peeters (1994)

'Ihcizﬁnjlsovi takto vytvofend pfedvidavost velmi pomahala. Byla tady jekte
dalsg }1stoEa, kterou si vytvoril diky svému vysoce selektivnimu miyslent
Jestlize ma bft néco pfekvapenim, pak to musi byt zabalene v Eerv;renérr;
pap[i‘? a musi ta vypadat pfesné tak jako prvai dérek, ktery Thomas dostal
2: ;l\r: apt'\:n.‘[ ]c::;sala\;f nar;:;emn. Svitélkujici panenka byla zabalena v &erve-
ife. Dérek pro i iné i bali
it np; oty e k:f omase vypada od té doby stejné. Ostatni balifky
SnaZili jsme se o opatrnou zm&nu. Zacali jsme balit né riy i

papiri jinwé I-::al?:ry. Také darky mohly byt I‘I:IZIJ'lé, ale Thom:zze;én?call:kgl;sdet;
pf?dem ?Fdet, Jinak by to pro n&j nebylo pfekvapeni. K nerozeninim dostal
svetélku;}ci panenku, Zkougeli jsme to ve Skole. Helenka koupila darek
pra n}amlnku a krasné ho zabalila. Déti byly zvEdave. Co koupila Helenka
mamince? Co je v tom zabaleném halitku? Pouze Thomas si byl naprosta
J1st,’2e to bude svétélkujici panenka. A je tu jekts jedna daleZita podrobmost
Fote ca dostal pfekvapeni, musel se jit schaoulit do mé postele a rozbalit si.
dére‘k tam. Viechny darky se totiz rozbalujl v mamining posteli,

) Gila nyerselektivnﬂw royEleni a ddleZitost kaZdého detaily je: ohramu-
‘llff. Nejdile#it&4f je ferveny balici papir, Thomas musi vidét, co bude ieha
prekvapeni a ddrky se musi rozbalit v maminé posteli. jakéko]i Tména siebe
mensihe detailu promeén{ pfipravevanou oslavu v mizerny den -

,Jfl'eusta’]-:é zmény véci rm berou Janci se na n¥ pripravit. A proto mne vebni tési
délat véci donekoneina stejnim neménnym Zpiischem."

Donna Williams (1992)

wVysokd a3 pi':e.]'mumi selektivita md své vdZné dusledky. Osoba s qutismem ma
prolhlém 5 )iamlhdi:r!osﬁ, protoze vlechny véct jsou pro ni nove. Jinymi slovy, kafdou
malou zménu C[EI jako zménu trualou, nebo dokonce jakouksli zménu prostiedi
odmitd, protoze i povaZuje za naprosto zbytetnou.

Tento pro autisimus charakteristicky .
tcky 1ys, odpor ke zménd i ;
Hudni ng nemdnnost.” Y TS, odp enam, je spise ndm jako

Van Dalen {1395}
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;" Nyni je jasné, prof nékteré déti s autismem zaujme sebemensi bezvyznaniny
: detail hra¥ky. Donekoneéna todl kolefky autféek namisto toho, aby s nimi
. jezdily. Kolegko je podle jejich logiky na auticku to nejdileZit&jEL

Nékteré déti s autismem se snazi hrat si tak jako zdravé déti. Zda se, Ze

" ptihfe vyusivajl symboly, ale kdyZ se podfvdme bliZe, zjistime, ze opakovand
' hraji jednu a tutd# hru se viemi sebemensimi detaily.

Napfiklad Thomas moc rdd koupe svou panenku. VEdy k tomu pouziva

'- maly &erveny bazének na zahradé, pokazdé myje panence vldsky {mimo-

chodem ta panenka idné opravdové vldsky nema) a nikdy nezapomene

* na zeleny #ampon, ktery je pofdd stejny Tom postupuje naprosto stejné:
~ Nejprve pfivoni k Samponu, pak ho panence nalije na vlasy. Pro panenku
* nemé sebemensi pochopeni, stré ji do bazénku, i kdyZ ma otevtené ofi. Meni
’ to opravdovd symbalicka hr, je to spiée echohra, echochovdni.

Hyperselektivni mysleni pfedpoklada zapamatovat si sebemensi podrob-
nost. Jestlize se zméni jediny detail, systém se hrout!. Casto slySime, Ze lide
s autismenn jsou ovléddni ratinou, Mizeme fici, Ze rutinni chovéni mé své
koteny v hyperselektivnim chapéni udalosti v urditém prostiedi.

(asto jsem snila o tom, ze Thomas si bude hrédt jako mé dalsi tH déd, Ze
pochopi to, Ze panenka pfedstavuje malé dité, bude ji mit rad, protofe je
jako miminko, bude ji hladit 2 mazlit se s ni nebo %e j{ bude dévat pusinky.

" JenZe pro dité s autismem je toto viechno velmi cbd2né a vy se musite

smifit s tim, Ze i jednoduché hra je zézrak. Nekdy vés naplni pocit smutku
a méte pocit, Ze Zivot je jedno velké trépeni. A je to jesté horii, kdyZ lidé
z okoli tomu nerozumi a neustile se vis ptaji: ,A to vy ho opravdu udite,
jak si ma hrat?*

Symhbolické hry ,na néco* i jednoduché hracky jsou pro déti 5 autismem
piili§ slofité. Tyto deti ddvaji pfednost rutinnim &nnostem, které mohou
opakavat stéle dokela. Cid se dobfe, kdyzZ maji pfesnj postup, kdy simoheu
patnatovat data nebo fakta, jako napfikiad Thomas, ktery si pamatuje znadky
aut. Takovy svét je pro né mén# slo¥ity a ménd matouci, proto¥e data a fakta
jsou jednoduidi a méneé slo¥ité nez lide. Meméni se.

o, ze lidé dokdZou pfifazovat véel do kategeri, jim umoZfiuje ziskat porit, Ze
oulddajl prostredi, ve kterém Zijf.

Jestlife md tloudk s autismem tuto schopnost narudenuy, snail se vyuzivat rutin-
nich &innosts, které jsou pro nej prostfedkem, jak kontrolovat své okoll a cftit se

hezpedné "
Rosch (1573)
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Dinosauil na kale? Dinosaurus na koleckovich bruslich? Dinosaurus

fwalkmanem?'T‘h, co zdravé déd pobavia razesmnéje, se détem s autismem
casto zd4 hloupé, nebo je to dokonce dési.

Dbr_ézek koné, ktery se rozhlizi z okna, se v&t¥ine déd urditd made libit. Pro
dééu 5 autismem j¢ to ufinéng pohroma a jsou z toho zmatené. Snai s.e ze
vSEE!'l 5il posklddat veSkeré podrobnost, protoZe ony jsou schopny nékters
dEtil'lly uZit jen v urfitem kontextu, v naprosto konkrétni situaci. Kif pfece
patil do chrady nebe na louku a v domé nemd co dalat! Je to pra né stejné

abSu.rdni jakc_: ngjit betu na stole nebo tufku v pelévee. To, co nam pripadd
komické, d&ti s autismem nvrhne do zmatku a nejistoty.

1Sl

3 .HHE PAEDSTAYIVDET

Dospéld Zena s autismem piifla na sportovni edpoledne. Dostala za akol,
aby pfenesla nab#ratku, ve které byla kulitka, na druhou stranu hfiste.
Kdyz uvidéla nabératku na spertevnim hiisti, zadala plakat. Lo se to dé&je?
Sw&t je naruby. Nab&raka pfece patii do kuchyné. Svét, ve kterém Zije, je
pre ni obti#n pochopitelny, a i ta nepatma jistota, kterou méla, ji byla nyni
adebrina.

Déti postavily snéhuléka, ale Thomas protestoval. Vzal mu 3alu a Cepici
a hodil je zp&t do chodby domu, kousky uhli, kieré mél snéhuldk misto
o¢i, dal do uhldku ke kamnim a mrkev snédl. Nemajf tyto d&ti nékdy vic
rezumu neZ my?

Nékdy se viak Thomas takavym situacim smdl, pfipadaly mu zdbavmé.
Dokézal se smit celé hodiny a nebyl k zastaveni. JestliZe jsme mu chtéil
udélat radost, dali jsme sklenici z kuchyné na chvili do koupelny. KdyZ
to Thomas vid2], vélel se smichy. Sklenice tam nepatff. To je ale legraéni
piekvapeni!

Tyto pifklady nam ukazuji, jak je pro détis autismem t&#ké porozumét
nai{ fantazii, vyrovnat se s predstavivosti, pochopit estetické citéni. Realita
by rieméla byt sloZitd, kaZd4 véc by méla mit své misto - lidé, uddlost,
kaZda podrobnost.

V Thomasaové zpisobu uchopeni svéta to viechno ma své pevne misto. Za
jeho realitou je ale nage dimenze, realita falegného piesvédieni Thomas se
neustéle sna?i najit spojeni mezi ob&ma rozméry. My se pokousime o totéZ,

=zl
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pfechazime z nagi dimenze do jeho. Ale Thomase to stoji mnohem vice =i,
ne musime vynalofit my,

Autismus Je bohuZel stile fasto povaZovdn za syndrom socjeny
s odtrfenim od naseho svite. Uz samo slovo autismus nevyjadfuje pranic
ze zpusobu myEleni osob s autismenn, nevystihoje zvladmi zplisob zpraco-
vanimformaci Lide s autismem jsou si v lecfems podebni a my je chyykle
percvndvame s idmi, kteff jsou takzvané normalni

LByt autisticky uStE neznamend rerift lidskow dusi Ale znamend to byt zulasmi,
Znamend Lo, Ze co je rormalni pro zdravé lidi, nent normélat pro mnz. & naopak
- ¢ je normalni pro mre, neni normalnt pra zdravé lidi. o urfite miry jsem Spacné
uybauen pro prezitt v tomts suété, jako mimozzmslan, ktery pristal na Zemi bez
arientalni priruiky. Ale maje osobnos: je nedotéena. Maje jd je nedatfend. Nagel jszm
ve suer ZivolE velké hodnoty a smysl Ziveta a nechei z nich byt uyléden. .
tugaomte si, Ze jsme s1 pdoizeni navzdjem, e mij zpisob byil neni poihozenou
verzl uageho. .

Prozkowmejte své domnénky. Definujte sue podminky. Spolupracijle s¢ pmncu no
stovhd mostil mezl nami”

Tien Sincleir (1937

I3l

Cast Il

Vychovna
intervence
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Denni rozvrhy
a mysleni

v detailech

Lidé s autismem se zdajf byt ztraceni v fase. Proces zpracovdvani infor-
maci je pro né velmi sloZity, protoie je svou povahou abstraktni, neviditelny

" a pomijivy. Je dokonce vice abstrakmi, vice neviditelny a vice ,dofasny” neZ
s4m ¢as.

Z toho vyplyvd, 3e prvnd krok pro to, aby na nds dité s autismem hylo
méne zavisle, je nautit ho, aby se orientovaloe a dokdzalo pFedvidat udélosti
ka%dého dne. D4 to ditéti pocit, Ze je schopne fidit svij Zivot, & bude diky
tomu Btastné&jii.

Denni rozvrh, agenda, prograrm apod. je pro kaZdé dité s autismem piisné
individuélni. Formu (napisy, obrizky, piktogramy, pfedméry), déllu (pofet
uvederyjch aktivit) 1 zplsob u#ivini denniho rozvrhu (obrdzek sundi, aZ

' skondi Einnost, nebo jej nechd na rozvrhu) ptizpasobujeme ditdti, pro které
mozvrh tvofime. Viechny aspekty vyuZiviani dennich rezvrhi byly uZ mno-
hokrét papsany v odboernych publikacich. V této kapitole chei ukézat, jak
znazarnéni fasového sledu uddlost ovlivid myéleni v detailech.

o
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Denni rozvrh tvofeny pfedméty

V tomto pfipad® ma oscha s autismem zndzormény udalosti dne pormoci
konkrétnich pfedméta denni patfeby UZ dfive jsme zdiraznili, Ze jazyk
piedmétd je n8kdy dialekticky: tafka na nakup se li%i od tafky na plavdni,
zelend sklemice se lidi od modre.

Napfiklad kdy# se u¢im francouzsky, v&tipim si pro sklenici vyraz ,verre*
a budu na rozpacich, kdyZ nékdo pousije slovo ,goblet”. Pro £lovéka s autis-
mem, ktery se uéi komunikavat pomoci pfedmétyy, je zelend sklenire néeco
jiného ne¥ modra, jelikoz se 1idi v barve, v urditém detailu, ¥dy# tfeba
chceme ditét s autismem znazornit, Ze si bude myt viasy, poufijeme k tomu
labvicku Samponu. PokaZdé, kdy¥ si hude myt vlasy, vezmeme stejnou lah-
vi€kn, dokud nepochopi spojeni lahvitka Samponu-myti viasi. Nekters d3t
pochopi, Ze pro myti viasi lze pouZit jakoukoli lahvitku $amponu, pro jiné
by to byl pHlis velky skok.

Mame tedy dvé& moZnosti, jak usporadat denni rozvrh tvofeny pfedmeéty:

Bud {lovék s autismem chédpe pojem kategeorizace, to znamend, Ze
rozumi, Ze viechny Sampony patii do jedné kategorie, protoze viechny
majl tuté funkei a lze je pou?it pro myt vlasi. (Kategorizaci uéime
¥ tomto piipadé tHdénim pfadmeéti)

Nebo je chapani kategorii pro néj jedté slafité, v tomta ptipadé musime
vyuiivat stdle jen jedncho stejného pfedmétu.

Predméty pfilepené na karti€kich

Simon md také autismus, mimote nemluvi a jeho vyvoj se opozduje, M4
kartitku, kde je nalepeny bonbonek, kterf mu chutnd. Kartigku pouiva,
kdy? chee poZidat o oblibenou sladkost. Karta je samoziejmé zatavena
v plastikovém obaiu , Jinak by Simaon okamZité cukrmrmku snéd] a nevidsl,
jak md pozédat o dal3l dobratku.

Jednou jsem poloZila kartitku vedle Simonova talife a on k mému pte-
kvapeni o bonbon nepoZidal. KdyZ jsem si komunikadénf kartu prohlédla
pozornéjl, zjistila jsem, Ze jsemn vzala kartigku s lentilkou, ktera nepat#i mezi
jeho oblibené sladkosti. Pro Simona to byl velmi zdvazny rozdil.

KdyZ chei upozornit Jana, e se bude mijt, ukdzu mu kartiéku s nalepe-
nou Zinkou. Néktel] klrenti potfebuji vidy tu samou #nku, jinym je moZno
stiidat rizné Znky.

e

4 DEMNI ROZVRHY & MYELENT ¥ DETAILECH

Rozvrhy tvoFené z fotografii

Mnoha lidem s autismem vyhovuji fotografie, protoze lépe vystihuji sku-
tefnost. Fotegrafie musime peflivé vybirat, lepdi jsou takové, na keerych
neni moc detaild.

Herman je dospivajici muZ s autismem. Otec =i pro néj jezdi do %koly,
a tak u&itelka umistila fotografii otce na HermanGv denni rozvrh. Herman
byl velmi potéden a neustdle se chodil na fotografil divat. KdyZ pro néj otec
piijel do skoly, ufitelka mu s radost! vyprévEla, jak 5e na néj sym po cely den
téil. V auté zadal byt Herman neklidny a otec nevédé&l prof. Nakonec cesta
skoné&ila Hermanovym zéchvatem vzieku, Teprve pozdéji si otec s uditelkou
uvédomili, pro¥ se Herman rozéilil. Na fotografii, kterou ufitelka vybrala,
bylo take staré kiesle, které méli Hermanovi redife na chalupé. Herman se
tedy domnival, % jedou na chalupu, kam se vidy velmi t28il.

Tento pfibéh dokresluje potiZe, které mohou nastat pfi pouZivani foto-
grafil. Na fotkéch byva vice informaci a déti s autismem, které se zaméfuji
na detail, mohaou mit s urfenim viznamu fotografie potiZe a dostat se do
stresiu.

Nékteré dité pozni, Ze piidel #as k jidlu, pokud mu ukdzete fotografii
kuchyng. Na fotografii je mimo jiné také krabive se sufenkami. Dité ofekava,
Ze je dostane, a namisto taho ma chléb se s¢remn. Fotografie miiZe plsobit
také opafnym dojimern: dité nem3 rédo sudenky, které jsou na fotografi,
myysl! i, e je dastane, a prato nechee ke stolu,

Kazdy fasovy rozveh pro dité s autismem musi byt ,8it§ na miru® e tieba
posoudit, jak je na tom dité s chapanim symbol (tirovet) abstraktniho my3-
leni), 2 také droveil jeho hyperselektivity, co? je zpasab, jakym zpracoviva
vizudIni informace (zaméfeni na detail).

Fro Erika je fotografle talife vimluvngjdi neZ fotografie kuchyné, talif mu
dava jednoznadnou infarmaci, ktercu potfebuje. JestliZe je na fotografii talif,
okam#ité chaipe, #e mé jit jist. KdyZ ale dostane takovou fotografii Frank, jde
do kuchyné a hleda talif stejné velikost, barvy i tvary, nepochapi, co jsme
rmu chtali fotografii sdalit. Oviemn kdy? Frank vidi fotografii jidelny, ckam?Zité
mou je jasné, ze ho deks jidlo.

Kdy# jsem chystala denni rozvrh pro Thomase, védéla jsem, Ze fotogra-
fifmn rozumi, a tak se zdalo, #e vybér vizudlnich pomicek bude shadny, BETzy
ge ukéazalo, Ze to nebude tak jednoduché, n€kreré fotografie se navic nedaly
na rozvrh pougit, Thomas si totiZ pamatoval kaZdy detail kaZdého obrazku.
Kdyz uvid#l obrizek kola, védél, Ze piijde Jezdit na kole. Vyiadaval viak,
Za bude mit totéZ oblefent a tytéZ boty, kterd ma na fotografil. Pamatuji si,
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Ze jsme jednou kompletné piestavéli dim. Nic nebylo jako dfive, zménila
se okna, dvefe... Pro Thomase to bylo velmi obtiZné a fotografie, kde bylo
staré vybaveni, pfispély k jeho pocitu zmatku a chaosu. Zda se to zvlastni,
VymaloZite veskeré sily, aby vée bylo jako na obrézku, a ono to pofad jestd
nestadl

Stejné situace byla v koupeln& Thomas porozumél, e se ma4 jit umyt
do koupelny, ale vzhledem k svému perfekcionismu vyZadoval, aby vidy
bylo ve tak, jako to vidi na fotografii — mal4 lahvi¢ka 3amponu vievo, velkd
zelena uprastfed, kondicionér naprave, krabice s pudrem na horni polici,
mokré ruéniky na vEdku na sténé.

KdyZ Thomas nastoupil do tiidy pro déti 5 autismem, ukédzala mu uéitelka
obrdzek modrého autobusu s nastupujicim §kolskem a fekla: , Podivej, tady
je n&% maly Thomas, jak nastupuje do autobusu. Tento autobus réne pfijede
4 odveze {& do &koly.” Druhy den ale nastal problém, autobus, ktery pijel,
nebyl madry, ale oranZavy, a Thomas trval na tom, e musi mit stajnou Sepic
jako ren kluk, kterého mu ukdzala pani uéitelkz na fotografii.

=]
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Rodide, ktef{ zadinaji pou¥ivat vizudini pomicky, se potykaji s fadau vel-
kych obtiZi. Misto usnadnéni situace nastoupi zachwvat vzteku, a piitomn se
rodife tak sna#ili ditéti pomoci. Proto opakované zdirazigi: Pfed zafatkem
sestavavani vizualizovarnjch rozvrhil je nezbyiné pescudit zplisob, kteryim
dité zpracovavé informace, a mir jeho zaméfeni na detail,

Béhem naii ,éry fotografii" se objevila celd fada neolekévanych pro-

" blémi. Typicks situace nastala pii névétéveé nového plaveckého bazeénu.

Thamas se pfipravil co nejpedivéji, znal kaZdy detail, protoie dostal fotkn
bazénu a okoli. Kdy# jsme pfijeli k bazénu, byl trochu nervézni. Kdy# jsem
se rozhlédla, pochopila jsem, pro¢ neni v pehodé. Majitel stadionu odsunul
pii fotografovani stranou skluzavku, kterd brédnila vyhledu na bazén, a pak
ji vrdtl na své misto. Thomas si toho okamZité vEiml, byl zmateny a citl
ge oklamany.

Rozvrh s obrazky

Misto fotografii miZeme vyuit | obrazky. Thomas mé bohuZel s cbrizky
potiZe, KdyZ se podfvite na obrazek kartdcku na zuby nebo kolz, vidite jejich
abstrakini zndzorndnl. Fro Thomase nenl 24dné spojeni mezi obrazkem
a skutednym pfedmétem. A podobné fsou na tom i dalsi lidé s autismem.

Vime, %e rozvrh je pro d&ti s autismem né#co jako obrazkovd fed. Je
nestirné dalefité, aby dité spravné chdpalo, co mu vizualizovand infor-
mace sdéhuje, jinak nema rozvrh 24dny smysi. Vy byste si taky nepfali, aby
s vaminékdo mluvil éinsky (pokud oviem nejste sinolep), nebo ano? V praxi
velmi ¢asto vidime velky rozdil mezi tm, co ditét nabizime, a co je schopno
pochopit.

Kdyz jsme pfisli na to, 2e Tom cbrazkim nerozumi, pouZivali jsme pfed-
méty, kterd mu d4valy jasnéjs! a konkrétnéjéi informaci, a osvadcilo se to.
Niktet! lidé vnimaji vyuZiti pfedmétd jako regresi, mysli s, Ze se tak dité
s autismem vratl na niz3l vivojovy stupeh, ale podstatné je, aby vyuZivani
mélo smysl. Teké je moZné, Ze dité nakonec pochopl smysl obrazki.

Mezit{m se Thomas doma i ve Skole uéil tiidéni, kategorizovdni a vztahu
mezi obrizkern a skuteénym pfedmétem. Jakmile se naudil délit véci pedle
kategorif, zaal rozumét i obrizkim. Méli jsme z tohe velkou radost, protoZe
pomod] obrézki se dd zndzomit vice vécl 8 mifeme se vyhnout nepodstat-
nym matgucim detailim.

Thomasovo myéleni v detailech bylo naprosto zfetelné i v pouZivanl
obrazkdl. Jednou se velmi rozzlobil. Na jednom obrazku dermiho rezvrhu
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by! kolni autobus a Thomas si viml malého detailu, de§tové kapky na
jednom okné ¥V ten den, kdy si Thomas této kapky viiml, bohuzel, neprielo,
na oknech autobusuy, kterym jel do 3koly, tedy zddné kapky nebyly. Tak3e si
myslel, Ze mu Lidé zase naschvil 1iou,

KdyZ jsern vedla kurz ve Finsku, méla jsem na starosti Kaila, nemluviciho
dospivajicihe chlapce s autismem. Zeela samostatné pousival sviyj denni
rozvrh, ktery tvofily obrizky znazoriiujict program, ktery ho fekd. Uéebna
byla uprostfed lesika, a proto jsem naplénovala hodné vychazek do pii-
rody. Aby to Kail pochopil, namalovala jsem na denni rozvrh maly stromelk,
Kail tornu viak neporozumél. Velmi protestoval, kdy# jsem mu ukdzalg, Ze
piijdeme ven. Vilbec jsern to nechdpala, protoZe mi fekli, 3e prochézky md
ve velké oblib&. 3€hem nasi prochézky jsem si postupné uvédomovala, proé
se to Kailovi nelfbi. Stromy vypadaly tplné jinak ne# ten, ktery jsem mu
nakreslila na jeha roevrh, a navic byly véechny pokryté snghem. Kail nemél
vytvoten obecny pojem strom. To, co vid&l, zpracovival hyperselektivng,
a tak pro ngj stromem byl ten, ktery vidal kaZdy den. Obrazek ovocného
stromu, kiery jsemn namalovala, by! podstainé jiny. Kdys jsern domalavala
na chrazek detaily (snih na vétvich), byle vyhrdno — jakmile ho Kail uvidal,
akamZité pochopil, Ze jde na prochézku.

V mnohgch Skolach pouzivaji piktogramy. Nenf to samo o sobé $patné; Sasta
mne ale piekvapi, e maji pro viechny dét stejné piktogramy. V takovych
tfiddch ,vizualni dopomoc” znamend ,pouzivat piktogramy”. Je to velmi
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daleko od zésady individuglniho pHstupu. Piktegramy mohou pompéhat
nékterym lidem s autismem, ale rozhodné ne vsem, Mno zi vilbec nechapou,
¢o predstavuji, o

Ekusme se nad tim vice zamyslet. Viichni zndme syr&boly pro 0zha-
geni panskych a démskych toalet. Obrazky nam nazqaﬁujl, ka_m mﬁ;en}e
vstoupit a kde je pro nés zapovézené Gzemi. PoloZme si Dlﬁ.zklf, jaka knténa?l
musi elovEk s autismem poutit, aby pechopil viznam takof:eho symbalu!
Abychom rozuméli piktogramim, musime mit vytvofen pojem osob, pfed-

- méth i finnosti.

10 AR G

Denni rozvrhy s napisy

U tohote typu rozvrhil miZe lidem s autismem zner.:mfﬁov_;a.t pfdlopenél
gvoleny typ pisma. I kdyZ mnoho autistl umi Efst a'psat a .nevad'[ jim ruzn‘
podoby pisma. Ur¢ité potiZe s porozuménim riznym néplsﬁ_m mohou mit
ti lids s autismem, ktefi to, co vidi, zpracovévajt hyperselektivng.

enidans gnidané snidané Snldfln?
autcbus autobus autobus ﬂut&:'u?
plavdni plaviini plavan{ ol o.':’unL
obhéd obéd obid .Dbec[ _,
koupani . koupdni koupani K.;'_}urp(mf
spanek spidnek spdnek 5p
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Je joednoduchy rozvrh krokem zpét?

Denni rozvrhy slouZi élovéku s autismem jako vizualizovany jazyk,a proto
je tfeba pro ka¥dého vybrat ten nejvhodnéjél typ, takovy, ktery nejlépavyho-
vuje jemu, i kdy¥ e ndm nelibi,

Podobné jsme na tom my, kdyZ musfme hovofit cizim jazykem. j§ napfi-
Klad mluvim anglicky a francouzsky. Kdy# jedu do zahranici, domluvim se. Je
to ovsem pro mne dost ndroéné. JestliZe cely den konverzuji v cizim jazyce,
je pro mne veder pfijemné popovidat si s kolegou nadim rednym jazyker.

O vikendech & prazdninich $aste naThomastiv rozvrh zapomenu, Nékdy
se 0 n&j Thamas postars sim. 1 kdy? um( &ist a pousiva népisy, vraci se
spontanné ke starym obrizktim a fotografiim, N&komu by ta mohlo pH-
padat jako regrese, j4 si to viak nemyslim, Thomas ma potfe s vniménim
a zpracovavanim informac 2 obrdzkovy rozvrh mu velmi pomah4. Je na tom
podabn# jako j&, kdyz si po dni plném hovonl ve francouzsting povidam
s nékym, kdo mluvi stejnd jako ja. :

Vizualizované rozvrhy mohou byt velmi dobrou pomickou, jestlize
vyzaduji od 0sob s autismem minimum nédmahy. J5 si taky své pommamky
ned&lam v angliétiné nebo francouziting.

Nékdy b&hem prdzdnin se Thamas zapojil do skupiny mensich déd, Sel
za utitelkou a zeptal se, jestli by mohl mit taky obrazkovy rozvrh. Moc se
rmu to libilo, byl $tastny. Zajlmalo mne, pro# chee obrazky, kdy? umi &fst,
a on mi odpovEdél: , Ty obrazky, marminko, #kajf pfesns to, co si myslim.”
Jinymni slovy - nemusi je p¥ekladat do jinéhoe, jednodusstha kédu.

Intermezzo Jen pro rodiée a sourozence

Nekteré formy komunikace nazyvdme prekormunikaéni, jelikos jim kaZdy
nerozuml a je tézké je rozifovat. Snazite se proto tuto formu zménit na
forma, které ka#dy rozumi. Je to tak?

Rada bych zdiraznila ohremnou emociondlnt ddlefitost jakekoh formy
prekomunikace pro rodide a ostatni €leny rodiny, Jestlize malé dité ika
jedno & dvé slova a tato slova maji specificky vyznam, kterému rozumi
Jenom mama, miZeme to nazyvat prekomunikaci. Takovd komunikace
vytvaii velmi blizky vztah, 1 kdy? se zd4, Ze se ditd neudi dal¥{ novi slova,
aspofi v této chyili nemd divod se téchto slov zbavit. Vytvafime ddl alter-
nativn! zplisch komunikace, ale nenf tfeba narufavat vzniklou blizkost.
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Thomas mluvf plynule a stozumiteln? a pfesto fasto pouziva souslovi
drahoufek kodik", které znamend néco jake ,maminka mne md moc rada,
;narrﬁnka mi udélala radest”. J4 jsem jeding, kdo temu rozumi. PovaZuji to
za nézorny piklad prekomunikace. Kdyz feknu ,drahoufek kﬂ?fk" . Thomas
vi, co tim myslim. Kdy% ud8lam néco, co ho velmi pet@si, pak pfijde a fekne:
.Drahougek kosik.* ,
Jednou cht#l mit koik ve svém pokoji {ma své pi‘edsta_vy 0 dérqch):
Mam nékolik prouténych kodi, a tak jsem mu dovolila, ab}r £i 2 nich :}éjalfér
vybral. Magel si jeden a zeptal se mne, jestli si myslim, Ze je to ten nejlepsi.
Okamiit? jsem odpoviedsla: ,Ano, samoziejmé.” Thor}'las byl Flae?.éenj?. w10
je drahgusek ko&ik, co jsem dostal od maminky.” Byla jsem doj ata,:]f'hornas
se zdidl nesmirn® 3fastny a celd atmosféra byla ,drahoufek kegik". Prod
bychom na tom néce ménili? KaZzdy mame néjaké idiasynl-:lr_atlcké vyrazy,
kter pou¥fvame jen s blizkymi lidmi, Zbavite se jich, nebo si je ponechate?
Je to skutefné regrese? o . )
Je toho jeZté hadné, co by se dalo napsat o vizualni Eiopo_mpcl, ale my
cilem bylo naznaéit, jak hlubaky, pervazivni dopad ma autlst}-:ké n?],rélenl
v detailech, a to i pfes poufivdni dennich rozvrhi a finych pomicek vizudlni

podpory.
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Nacvik
dovednosti

a jejich
generalizace

dyZ se matka chystala nékam odejit, byla jsem vydéSena. Chee mne snad opus-
tit? Nepomdhala mi ani skutelnost, Ze jsem byla zuykld na to, Ze mne knZdy den
-vyzvedli ze §kolky. Nebyla jsem schopna tuto jistotu pfenést do noué situace a byt
, 51 Jistd, Ze mne i z jiného mista vyzZvednau. Viechny mé zkuienosti ze £kolky jsem
_méla v mozku uleZeny v jediném souboru, ktery jsem mahla otev¥f jeding ve chulli,
kdy jsem byla ve Skolce.”

Gunilla Gerland (1998)

' Pro osoby s autismem je nesmimé diledité, aby jejich Zivot byl v co nej-
| vét¥i mife pfedvidatelny. Potfebujf citit, Ze sviy) Zivot mohou ovliviiovat a Ze
 jejich existence m4 smysl, to je totiZ zékladni pfedpoklad vetkeré vychovy
& udeni.
D&ti rychle rostou a rodife i odbomici maji spoledny dkal - piipravit je
na co mo¥na nejvic nezavisly Zivot, Uime je takovym dovednostem, ktere
 jim v budoucnost nejvice pomohou: pracevnim dovednostem a navykam,
. zplisobam traveni volného fasu, komunikaci a socidlnimu chovani, funké-
. nirm akademickym znalostern. Kdy% cheeme déti s autismem naudit néco
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nového, pak samoziejmé musime brét chled i na to, jak zvlastne ZpTacovi-
vajl informace a jak hyperselektivné mysli.

Poch-_:upitelné nesmime zapomenout ani na velké obt{ze pfi spontinni
generalizaci naufenych dovednosti. Mé-1i si #lovek s autismem doma uklidit
na stole, je to pro n&j aplné jine, ned kdvy# si uklizi stil ve gkole. K pochopeni
Problému snad pomiie nasledujici priklad,

,.,Bylo mi ucelku jasné, Ze nekters predméty le3f za nebo pod jinym predmatem. Kdy2
jsemto zpozorovala, chdpala jsem, of jde, ale byla jsem schopna si virazy za e pod
Spojit jenom s tm, co vidim. KdyZ jsem vidgia mitek, ktery se zakutdle! pod sk,
vedela jsem, Ze mifek mohu najft pad sk¥ini. Uvédameuala jsem si, 3¢ mitek miize
byt pod skfini, i kdy¥ jsem nevidéla, jak se tam zakutalel. Umela jsem Zdstednd
zobecnit, e micek micze byt pod velkym kusem nabytky. Byla jsem schopna piifadit
tyto znalosti k mym informacim o suété a pFipojit je k tomu, co se tykalo ndbyiku,
Ale nedokdzala jsem odvodit, $e pod ndbytkem mohou byt také jiné véci a Ze cokoli
miiZe byt za nebo pod jingmi vEcmi, jestlife jsem to nevidéla na vlastni ofi.

M(_in: rodite se mi posmiveli a ¢asto mne hubovali kvili mé beznadéjné lenosti.
Z jejich pohledu 10 vypadale, Ze nejsem schopna néco zvednout, abych nasla v

kterou hleddm. Stvofil Biih nékdy leniuéf§i dité? Hahn." J

Gumnilla Gerland (1998)

Clovek § autismem myslf po svém, d&l4, co maZe, snaf se ze véech sil
pochopit, jak véci funguil, vytvafi si konkrétni my&lenkova spojend, aby svétu
mzumél, a snaZi se piifadit v&cem a uddlostem smysl. (Pfifazuje konkrétni
specificky detail jinému konkrétnimu detailu, jeliko# flexibilni ziklad poro-
zumeéni chybl: nab&racka musi byt vidy v kuchyni, sklenice v koupelne }

KdyZ se spojeni narusf, inmiiZe to vést k neiimémému napéti nebo tfeba
k bldznivému smichu. Asociace jsou ptili§ strnulé a chybi jim pruznost.
Z'.flk.lacl pro pfifazovédni smyslu a pro porozuméni vécem a udalostem je
piilis uzky, nez aby byla mo#n4 spontanni z flexibilni generalizace v jiném
konts__-xt:u, za jinych okolnostf. To je problém zobecfiavani v sutismu. Lidé
$ autismem nékdy témto problémim fkaji obtiZe s ,automatizaci®. Jakou
roli hraje mygleni v detailech v procesu udenf a v generalizaci naucenych
dovednasti, to ilustruji nasledujic] kratké pithéhy.
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U&itel patFi do tFidy a maminka domi

Thomas jezdil kazdy den domi skolnim autobusem. Jeden den jsem mela
ve Ekole schizi a fekla jsem Thomasovi, Ze dnes pojede domd se mnou.
Zd4lo se, ze ho to patddile, a dokonce to Fekl u¢iteli. Také poznamenal, e

se pfijdu podivat do hodiny napravného t&lacviku. I j4 jsem se t&8ila, a 10

hlavné proto, Ze Thomas plisobil velmi nedoefkave a nadsené,

Kdy jsem pfisla do Ekely, svéhe Thomase jsem najednou nepozndvala,
jako by byl uplng jiné dité. Vibec nevypadal $tasiné, naopak se mi zd4] zma-
teny. [ ufitel t¢locviku mi fekl, Ze se choval zcela jinak neZ je u néj zvykly.
Po cest® domi jsem si s Thomasem nevédéla rady, doopravdy zlobil. Ce se
stalo? Pro® byl tak netastny, kdy2 mne vidél ve Skole? Pro¢ se zdalo, jako
by vidél ciziho Slovéka?

Tato pithoda je dalsim p#ikladem toho, jak lidé s autismem zpracovava)i
informace. Maminka je nékda (detail), kdo patf{ domi (kontext) a nepatfi
do Ekoly. Jestlize rodi¢e nepatii do tidy, pak ufitelé tam uréité patii. ale
uditelé by neméli chodit k nikomu do bytu. Vzpeminédm si, jak se Thomas
rozéilil, kdy% nas jednou navitivila jeho utitelka. Nepattila do naseho domu.
Thomasova asociace je jasnd: marninka-domov, utitelka-tfida. Lidé s autis-
mem maji pro viechny véci £i pajmy svou ,piihradku®.

Vaichni neznami lidé méli pro mme prdzdné obliceje, to znamend viichni krome
mé rodiny. Neuvgdomovala jsem si, Ze jsou to lidé jako ti, které zndm. Tito lidé
pre mne predstavovali asi tolik jako ndbyrek v mistnosti. Patfili k t& mistnost, ve
kterd jsem je vidéla. Neuvédomovala jsem si, Ze dospéli i déti se mohou suchodné
pohybovat mezi rizngmi mistnostrmi, zatimeo neptiklad pohovka nemiize. VEdéla
jsem, e mohu prechdzet z jedné mistnosti do druhé. JestliZe jsem nékoho widéla
v jedné mistmosti a pak tutéz osobu v jiné, nebyl to pro mne tentyz flewel. Ohlifefe

_pro mme nic neznamenaly, ebylo nic, co by mne upozornilo, Ze jsem tu asobu uZ

drive vidéla.”
Gunilla Gerland {1338)

Odli¥né mysleni ptinasi lidem s autismem mnoho problémt a my se pak
prame:

® Pro Petr mluvi se svym fefovym terapeutent a nemluvi s jinym uéitzlem?
= Pro? Ellen pidie jen v pfitomnost jediného terapeuta’

W Proc Jan ovidd4 aritmetiku jen ve své tiids?

m ProZ Bart sni jakoukoli polévku ve skole, ale doma nejf Zédnou?

w Prof Michsl pouZivé doma toaletu a ve Skole potfebuje plenky?
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Lidé, ktefi nevédi nic o my#leni v detailech asob s autismem, se #asto domni-
vaji, ze pfi¢inou divného chovéni autistd je lenost, tvrdohlavost, nepostus-
nost.

Uvedu je2té jeden piiklad Thomasova hyperselektivntho my#leni Thomas
byl pfistiZen, jak o pfestdvce trhé trévu na $kolnim dvofe. U&itel mu tekl, 3o
tady nenf trhén{ trévy dovoleno, Thomas okamiits poslechl, pfedel o padesar
metni dil a pokracoval v trhani. Je rozmazleny? Je zly?

»19, co mi Yidé fkali, byla vidy jen slova, kterd patfila k urfitdmu mistu a urdite
sttuaci. Jednou, kdyZ jsem na Skolnim uyleté fmarala na zed Ufedni budoyy, mi
utitel dirrazné nakdzal, %e to nesmim délat. Slibila jsem, e uz to opravdu nikdy
neudeidm, ale o deset minut pozdeji jsem uz vesele &mdrala jiné obrdzky na zed
nasi Skoly. Nebylo to proto, Ze bych ignorovala pikaz uitele nebo %e bych si chtgla
délat legraci. Podle mého presvédient jsem neddlala fednu a tuté? vée. Moje choudn
usechny ostatni sokovalo, ale mne Sokovalo zase jefich chovdni. Nebyla jsem schopna
si pamatovat pravidla chovdni pro kaZdou specifickou situaci.”

Donng Williams (1996)

Donnine chovini nemé nic spoleéného s neochotou dodrzovat pravidla.

Tyka se to potfeby nautit se tato pravidla sludnsha chovan{ pro ka¥dou
novou gituaci.

sTakzuany fenomén siysi, ale nepeslouchd’ se v mém pripadé vztahuje na pfr-
leZitostna krdtkd sdéleni, ktevd nevnimdm. Nevyjddfené a nepfimé poznimky
nernaji Zadny vliv na mé choudnt. Vim, Ze jasné poznambky, kieré fikaji riizné osoby
v rieznych situacich, maj{ rozhedujici wyznam. Takze i pro sluch plaif, Ze spojeni
vyznam-porozitmeéni vyzaduje rizné thly pohledu.”

Van Dalen (1995)

Hyperselektivn{ my$leni mize nékdy zajit aZ do extrému. Thomas si ve
Skole piivrel prsty mezi dvefe. Musels ho to velmi bolet, nehty mu zmodraly
a prsty mél uplné oteklé. Thomase to opravdu belelo, do a&i mu vhrkly slzy,
kousal se do rhil, aby neplakal. Anna, uditelka, ktera ho dobfe znala, mu fekla:
«KdyZ té néco hodné bolf, tak m1iZe$ plakat." Thomas odpovadal; ,Ne, platu,
jen kdyZ jsem s maminkou nebo obéas se svou sestrou.”

NEkdy se Hdé ptaji: Je to rozmaziené dité? Necitelné dité?* Na prvni
pohled to tak £aste vypadd a rodide vynakladajf velké usili, kdy? maji okoli
vysvétlit, Ze takové chovdni nems nic spoleéného s tvrdohlavost! nebo ne-
ochotou. Lidé s autismem prost nemohou v dang okamzik myslet, s tedy
ani se chovat jinak. Pro déti s autismem je spontdnni piendseni naufenych
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-dovednosti z jednoho kontextu do jiného velmi obtiZné. Souvislosti, na kie-
‘rou se urdita dovednost véze, miZe byt osoba, misto nebo oboje zdrover.
Jeliko? kontext byva obvykle spojen s n&jakou podrahnostf. a ne s globalnim
‘pojrmem a lidé s autismem s1 propoj! specifickou situaci nebo kontext se
speciglnim detailem, ptifazuj{ uritou Cinnost a n:lm.rednns_t pouze k tomuto
prvku. JestliZe tento detail v jiné souvislost chybi, ztraci tito lidé schopnost

uplatnit svou dovednost, citi se nejist a ztraceni.

Nejisty a ztraceny se jisté cil i Karel, chlapec s autismerm, lt]:erf: byl na
détském tabote, kde se mu jinak moc libile. Problém byl jen s jehe vymé-
Eovanim - vychovatelka si viimla, Ze Karel uZ nékolik dni nemél stf_::]jci.
Snazila se tedy Karla pfesvédeit, aby si do¥el na toaletu a vyprazdnii se,
a kdyZ neméla Gspéch, zavolala jeho rodifim, protoZe se balef, ze Karel je
nernocny. Maminka se ji nejdfive zeptala, jakou barvu mé prkénka toalety.
Zdanlivé divna otézka, fe. Vychovatelka si nemohla vapomenout, a tak se
§la podivat a zjistila, ke prkénko je bilé, Maminlkea j{ vysvétlila, Ze Karel musi
mit prkénka tmavé, na jiné neni zvykly a toaleta s bilym prkértkem je pro
n¥j naprosto neznamy objekt. Vychovatelka si véd&la rady, cbalila prkénkcj-
hn&dou tapetou a byle vyhrana. Kdy2 Karel uvidél tmavé prkénko, konecné
poenal, e je na toaletd. Prazdninovy pebyt byl zachrdnén. _
lovék, ktery uvazuje v detailech, musi vidy posklidat vﬁechnyﬂdetally
dohromady. Jakmile ngkters = drobnosti chybi, je zmateny abezradn],r; Pokud
se nautil Ze toaleta je toaletou jen tehdy, je-li bila s tmavym priénkem,.
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a Ze jen tam si maZe ulevit, miife to ndm, ktefi nelpime na detailech, pfi-
padat nepochopiteiné (zvla#t pokud vEtSina z nas sleduje hlavné to, zda je
toaleta fistd).

Jako pra nés plati, Ze jedna plus dvé jsou tH, plat pro Karla, Ze bila por-
celénova nédoba plus hnédé prkénko rovna se toaleta. Jist® by nés zmatlo,
kdyby narm nékdo tvrdil, fe jedna plus dvé je pét, a podobné# je Karel zmaten,
nahradime-li hnédé prkénko bilym.

Neni to nemoc, ale jiny zpdsob my&leni

Denné déldme spoustu véci, které jsou pro nas liplné samozfejmé. Ty ale
mohou byt pro nékoho, kdo je zaméfen na ur#itou pedrobnost, neotekéavané
obtizné. Cervené tkanitky do bot se 1if od Semych, to je jasné. MiZete se
proto setkat s Elovekem s autismem, ktery si umi zavdzat jen ervené tka-
nitky a ¢emé zavdzat nezvlddne, Boty, které maji étyii otvory pro tkanidky,
se li&l od téch, které jich maji osm. Froto je pravdépodobné, ze jedny boty
nebudou délat ditéti s autismermn potiZe a jiné naopak budou. TotéZ se tyka
knoflikd, zdrhovadel, suchych zipa aped.

Els velmi trpélivé udila Thomase, jak si m4 zavizat boty, Pro nacvik vyuzila
kousek dfeva a provdzek. Naudil se to celkem snadno, ale pfenést tuto
dovednost na skuteiné boty pro ndj nebyle lehké, i kdyZ pouZival stejnou
techniku. Lidé, kteff rozumf autismu, to dobfe znaji. Pro osoby s autismem je
veliky rozdil zavdzat provézek na dieviéné desce a zavézat si vlastni boty.

Sundat si kabdt neni totéz jako otevfit batoh. MoZn4 ted uZ 1épe porozu-
mime, pro€ si Klaas doma u maminky bez problém sam umyje ruce, ale
nemyje 8] je u babicky. S nami to miiZe byt v lectems podobné — to, e umnime
Hdit malé auto, jesté neznamend, Ze umime ¥idit také limuzinu.

Thomas se ve Skole uéil, jak si md &istit zuby. U¢itelka Marleen rozdélila
cely postup do né&kolika krokt a ke kazdému z nich vybrala obrazek. | kdyz
se Thomas nauéil Zistit zuby, nebyl tcho schopen, byl-li ve tfid& uitel Bert.
Bert si v3iml, e Thomas nevyplivne vodu do umyvadla a drZf ji v ustech.
Zaklanil hlavu 2 stdl jako socha, aZ se malem zadusil. § Marleen si dokdzal
zuby vy&istt sdm a perfektnd.

Marleen nevédéla, jak tuto sitnaci vysvétlit. Pfidla proto do t¥idy a uké-
zala Thomasovi znova, jak si zuby &istit. Pak si ufitelé uvédomili, e kdy-
keli mé! Thommas vyplivnout vodu, Marleen ho lehce pokiepala po zddech
a fekla: \Vyplivnl to.” Thomas proto dekal stejny signal i od Berta. Thomas
se ufil fistit zuby jako sérni naslednych kraldl, kde byla velmi ddlezita ka#da
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podrobnost. Bez mimého poklepani z slovnihe upozornéni se dovednast
ztratila.

VEimli jsme gi, 2 lidé £ autigmem ai &asto vytvof ur&ité rutiny, ktaré jsoun
vysledkem jejich hyperselektiviitho myilenf a chépani udélosti. Musime to
veit v aivahu vidy, kdyZ je uéime néjakou novou dovednost, jinak se mohou
stat zavislymi na drobném detailu.

Filip se ve tfidé udil v¥yznamu stova tapeta. Kdy# pieel do vedlejsi uéebny
auditel ukdzal na sténu s dotazem, co to je, Filip nevédé]l. Neoviddal uméni
generalizace.

Zatimco zdravé déti pochopi, Ze tapeta je papir, ktery pokryva stény, pro
Filipa je to jeden urfity papir s jedinyrn vzorkem, ktery maji ve tfidé&. Neumf
spantinné generalizovat, protoZe g zaznamenal pojermn tapeta jen pro jedi-
nou urditou tapsetu.

U¢itel, ktery nema specialni znalosti ¢ autismu, sl miZe myslet, Ze kdy2
Filip vidé! tapetu a umi vyslovit slovo tapeta, pak si automaticky vytvoiil
obecny pojemn slova tapeta. Co se s nim déje? Prof nersaguje? je to osob-
nostni problém, nebo jin§ zpisob mys$leni?

nSnaha porozumét svdtu kolem sebe mne pfivedla na mySienku vymyslet néjakou
teoril o tom, jak véci fungujt. Teoril jsem se snadila apiikovat na viechno, co fsem
vidéia kolem sebe. VZdy kdyZ maminka pfigla domi, opakovala se jedna véc: vstou-
pila nejdfiv do haly. Cof jestli to znamend, £e na ni musim vZdy fekat v hele? Kdy?
s¢ maminka vrdtf a neuwidi mne v hale, pfijde jest? nékdy domi? A znamend to, e
kdyz ja se vritim domil, méla by na mne cekat v hale ona? Viasing jsem maminku
nikdy nevidéla nikde jinde nez v hale, takZe jsem méla spojenou jejf pfitomnost
vZdy 5 jedinou mistnosti. Viechno muselo do sebe logicky zapadat a ji jsem na to
nynt pfidla. Dokud budu v hale, tak se maminka pokadé vrdti. Naopak, kdyZ budu
v mistnost, kam maminka nechod{, nikdy se domt nevrdti.

Jakmile mne nehlidali, utekla jsem do haly a sedla si tam na zem. Bylo to pro mne
to rieflepdl misto, tiché, kde jsem mohla sedét a fekat, a? mne najdou.”

Gunilla Gerland (1998)

Rutina a situace

Mnozi lidé s autismem si vytvoilli celou fadu rutin, které jsou vét§inou
apojeny se specifickymi souvislostmi.

Kdy# i chee jeden chiapéc 8 autismem sednout na kfeslo, pétkrédt na néj
klepne. DEl4 to jen doma a nikdy ne u babicky. Jestlize rogumime hyperse-
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lektivnimu my#lend, dovederne si piedstavit, e kfeslo u babifky je jiné nes
kfeslo doma, a proto neni tfeba na néj klepat,

V n&kterych piipadech se déti s autismem chovaji lépe na dovolené
5 rodidi: Do nového prostfedi si nepfenesau nevhodné ritualy 2 chovéni,
JelikoZ neumi spontdnné generalizovat. Mé8kdy jim zména prostfed] pomniiZe
zbavit se obtiznych zlozvykl. Musime si viak uvédomit, Ze v novém pro-

stfedf musf mit dité dostatek vizualnich klith, aby se dokizalo orientovat’

a nevytvarfelo si ckam#ité ritudly nové, které by bylo nutno eliminovat.

KdyZ Thomas odjf2dél Skelnim autobusermn, vzdycky mi méval. Kdyby
mi nezamaval, necitila bych se dobfe, Pak jsem si vimla, e Thomas méva
jenom tehdy, pakud autobus parkuje na stejné strané ulice, jako stoji na%
dim. KdyZ zaparkuje na druhé swané, Thomas nezamivd. Nend to proto,
Ze by mi nechtél mdivat, ale patmé to souvisi se smérem, kterym se diva.
Vysvétlila jsem mu situaci @ nyn{ mi méva, 1 kdyZ a2utabus parkuje jinde,
Cas od &asu, kdy? autobus zastavi na druhé strané ulice, to Thamasaovi jezts
pfipomenu.

ol RdyZ mé vzpominky jsou uchovdudny v moziu jaka jednotlivé pelozky, dokdzu své
my#lenky pFizplisobovat. Naptikiad si dovedu pFedstauit kostel, kde maji zdi jinou
barvy, nebo dokaZu v mysli umistit vz jednoho kostela na st¥echu jinéha. Pokud
uSak nékdo fekne vEZ, pak se mi nejprue vybavi kostel s vEZ, ktery jsem vidéla
U détsn, a ne kostel, kiery jsem si vytustila v pameéti. Tato schopnost pozménéni
mych pfedstav mi pomohla v generalizact.”

Temple Grandin (1995)

Kdy banan neni bandn

“Thomas miluje bandny a ka#dy den si jeden bere do #koly. Jednohe dne mne
ufitelka pozddala, abych mu ddvala jiné ovoce, protoZe bandny neji a mo¥na
vilber nema rad ovoce Kdy? jsme se vrdtili ze Skoly, Thomas mi vyswitlil, ze
mu ufitelka nedaia jehe bandn. KaZdé rino utitelka vybrala od d&ti svaginy
a pozdéjl je o plestdvce opét rozdélila. Thomas, ktery si pamatoval svij
banan do nejmensich detaild, poznal, Ze nedostal sviyj banan. Mél pravdu,
nedostal 57" bandn.

Thomas nejl bandny doma. Zajimalo mne, pro¢ je doma odmit4, a zeptala
jsem se ho na to. Nejsou viechny banany stejné? Thomas tvrdl, e ne. Ve
gkcle md bandn v aktovee, doma jsou na mise a to uf je jind situace.

[E.
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Tak2e i doma dam bandn do gkolni brafny a pak ho nabidnu Thomasewvi.
Pak bandn s chuti spofad4.

Jednou jsem vypravila nd$ bandnovy pfibéh" na seminéfi a jedna z pritom-
nych maminek mivylifila podobnau historku. Jeji deera sni hanan jen v tom
pFipadé, %e je na n&m nalepka Chiquita. Jiné ovoce neji. Jakmile maminka
pochopila hyperselektivni my3leni své deery, zatala lepit $titek Cluquitana
kazdé ovoce. Diky ndlepce ji nyn{ jeji deera vBechny druhy ovoce.

Thomas jedl polévku jen u babigky, doma ji nikdy nechtél VEimla jsem
si, Ze ji babi®ka naléva ze specidlni misy. Koupila jsem si stejnou a od té
doby Thomas poléviau ji. -

Vidime, e hyperselektivii my3lenf miizeme vyuZit k dobrym iaéelim. Je
mnohem piijemnéjéi vyukit a adaptovat 2plsob mydleni lidi s autismem ne
se snatit zavadét zmé&ny nasilim a vyvoldvat tak problémy v chovani, Mejlepsi
zphscb, jak zabranit problémum, je piedvidat je a pfedchdzet jim.

Z &eho pramen( problémy s jidlem?

Redide i vychovateld se fasto zmifiuji tom, 2e déti 5 autismem miveji potize
s piijirnanim potravy. N&které jedi jen omezeny potet jidel, jiné si vytvorily
v souvislosti s jidlem celou fadu rituall. Nebndu probfrat aspekty, které
mohou byt ptitinou prablém s jidlem (napifklad smyslové paruchy}, zameé-
fim se pouze na problémy, které souviseji s my3Slenfm v detailech.

Kdy? by! Thomas maly, ¢ht&l vidy jen jeden druh d&tské viZivy, ktery -
jsme navic museli ohfivat pokaZdé ve stejném kastriiku, To sice nékdy
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delaji i zdravé déti, ale u déti s autismem pfekracuje tento vybér bé¥ns
meze a je pro rodife extrémné obti#ny, JestliZe ma zdravé dits hiad, rozezni
jidlo,1kdy? neni ve stejném shalu nebo neni uvajernio ve stejné nadobé. Pro
déti s autismem je to sloZit&js]; jestlie se obal nebo nadobi K4( jedinym
detailem, je prost viechno jinak. Nezagvécenym lidem se takové dité mize
zdAt rozmazlené,

Musime respekrovat zplsob my$leni dét s autismem a pomaoci jim, aby
byly ve svém uvazovani flexibilngjsi. Je ddlezité, abychom pochopili, Ze to
nedélaji proto, aby nas rozziobily. Nemti%eme otekivat, e budou z niteho
nic myslet jako my.

MoZnd nam pomize, kdyZ se zkusime veitit de mySleni lidi s autismem.

Rekli jsme Geertovi, #e bude mit k jidiu kufe. Geert rozumf spousts slov

a slovo kufe mezi né urdité patfi, pti ob#d# se ale najednou zacal vztekat
—meél mit pfece k jidha kute. Ale pro Geerta je veliky rozdil mezi tim, co on
2nd jake kufe (na farma), a tim, co dosta! na talf¥

Predstavte i, Ze mdte za kol koupit kufe. Kufe na prodejnim pults se
?pit liff od kufete Zivého nebo kufete na talifi, a to se nezmifiuji o oba-
ech.

KdyZ se Thomas uéil poznat, 2e j{ kufe, vidy jsem davala na talf# stehno.
Tento kus kufete se navic nejlépe poznd v obchod& Obrazek kufete se

samoziejmé velmi li5f od toho, co jime, co mame na talffi neba co koupime
v obchodé,

Hledejme kompromis

Kousek od nageho domu je mald zoologicka zahrada s mnoha krésnymi
ptaky anékolika kufaty. Jednou jsem gla s Thomasem na prochézku. Kolem
ptadich klecf byla shromdaZdéna tfida malych déti. Xdy2 Thomas uvidél
kufata, hlasité zvolal: Kufata! Snime je, ale nejdfiv jim oikubeme peH.”
Deéti byly pochopitelné velmi vyd&sansd,

Jidla se da pfipravit na mnoho zpasobd, a tudiZ poka¥dé vypad4 tro-
cl'{u Jinak. Neni tady Zddny jednezna¢ny vztah mezi jednou upravou jidla
a jidlem na jiny zpisob. Jime hodné kriithe masa; mase je stejné, ale
z pohledu hyperselektivniho my#leni je velky rozdil mezi kritim fizkem
a krotim guldfern.

P jiné prochdzce jsme s Thomasem uvidéli skupinu d&t kolem kiece
s krdlikern. Thomas pfistoupil k détem a zeptal se: _Snime ho?* D&t se vyle-
kaly, nechépaly, jak to, Ze nékdo chee tohe malého chlupate snist. Thomas
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v3ak vidf véci jinak. Pfinejmen3im ted vidél skuteéného kralika, protoZe
kralik na talifi vypada jinak. Krilik na smetané nebo kralik na divoko vypada
jinak neZ zviie v kleci,

Thormas musi mit jidlo na talifi oddélené a stejnou zkufenost udélalii jini
radife autistickych détd. Kdy# byl maly, admital jist brambory, pakud byly
polity omé4Zkou, nejedl ani masa smichané se zeleninou. TakZe nejlepsim
fefenim byl d&leny talif. Thomas nam to umé} debfe vysvétlit. Jinak bych
si nebyl jist, Ze jsou to brambory.” Stejné tak musi mit odd&len Epenit od
méslové omadky. Ma r4d oboje, $penat i omafky, ale ji kaZdé zvldst Jinak
bych nepoznal, Ze jim Epenat.”

I s vajictky to nenf jednoduché. Thomas ji pouze vafena vejce, protoze
jsou skutefnym vajitkim nejvice podobna. Dale docela velkou praci nauit
ho jist vaji¢ka z kalisku na vejce. Rikal tomu ,vejce v hmku” a vyZadoval
v¥dy stejny kalifek. Volské oko nebo michana vajitka viibec nevypadajt jako
skuteéné vejce. Thomas je nazyvi smazend vejee” a ,vejce na pinvi”. Nema
takovd vejce Tad. Kdy% se na n¥koho rozzlobi, kfifi: ,Reknu mamince, aby
t udélala vejce na panvi."

Je také samozfajmé velky rozdil mezi rybou pravé vylovenou z mofe &
Feky a rybou na talifi. Prvni rybou, se kterou se Thomas seznamil, byl pstruh,
takZe ryba pro n&j znamenala vidy pstruha. A tak jsem mu zatala péci
pstruha, kterého jedl bez problémd.

Bylo to zvldstni, ale vidy zafinal jist 1ybi ofl, ryba, kterou jedl, je prosté
musela mit. Co by to bylo za rybu bez oéi? Musela jsem vidy rychle odstra-
nit rybé& hlavu a ocas, jinak by je Thomas také spofidal. Nastésti mi davolil,
abych je dala pry¥. Musela jsem postupovat velmi mazané, protoZe hlava
i ocas musely zlistat na tali¥i co nejdéle, aby ryba vypadala jaka ryba. Také
jsem nékdy fikala, Ze ryba je 214" a ,neposluna”, abych pfiméla Thomase
snist tu ,zlou* rybu. Citil se hrd&, proto¥e nad ni zvitézil, pfekonal toho
zlého tvora.

Dalsim postupnym krokem bylo, Ze jsem rybu poloéila na stil celou,
a teprve pak jsemn ji nakrdjela na kusy, aby Thomas vidél, Ze to byla skuteZné
ryba. Postupné jsem na jednotlivé kusy ryby dévala citron, vynechala jsem
viak Thomasovu porci, protofe jedl bud rybu, nebo citron. Ocas a hlava
s¢ musely stale odstrafiovat af na stole, aby bylo vidét, Ze to byla ryba.
A donekone#na jsme museli opakovat, e to byla ,zl4" ryba.

Pak jsem pfistoupila k dalSimu kroku - servirovala jsem Thomasovi
takovy kus ryby, ktery uZ nevypadal jako skutednd ryba, Stile vSak potfe-
boval vizudlni podporu, jinak by ji nejedl. Z krabice na zmrazené ryby jsem
vzala obrizek pstruha a polo¥ila ho pted Thomase, aby vidél, Ze ji skutedn#
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«zlou” rybu. Pro Thomase byl zvlddnuti tohoto kroku velmi dilezité, deji-
malo mne, kdyZ jsem vid&la, jak moc se sna¥{, aby situaci zvl4dl navzdory
svim problémam. Nebylo to pro néj snadné. Lidé s autismem vynakladaji
tasto nesmimé usili, které si nedovedeme pfedstavit. Myslim si, Ze mnozi
z nas by v podebné situaci dali pfednost stale stejnému jidlu.

Zmrzlinové drama

Thomas mé nejradéji pisticiovou, jahodovou a pomerznfovou zmrzlinu.

Jednou jsme 5li do m&sta a j4 jsem Thomasovi slibila, Ze si spelu zajdeme
na zmrzlinu, Znala jsem jedno hezké misto, pravé proti zastdvee tramvaji
kde Thomas rad vystupoval. Miloval zvuk tramvaji, a proto jsein si myslela,
Ze 1o bude to pravé misto pro nacvik stravovacich navykd. Vidycky kdyz
jime nékde v restauraci, usadim Thomase do rohuy, aby mi nikam neutekl.
Také jsem se snaZila najit vhodné kfeslo, aby mahl pozorovat a poslouchat
zvuky tramvaji. KdyZ se Thomas usadil, objednala jsem zmrzlinu s oblibe-
nymi ptichutémi.

Piinesh ndm ji ve sklenid, vypadale to apiné jinak ne% zmrzling v kor-
nguty, kterow znal. Thomas byl na takevou situaci pipraven, v&dl, fe zmrz-
lina mi¥e vypadat rizné. Citla jsem se velmi dobie. :

MoZn4 jsem si byla pfilid jistd a tak jsem Thomase vzala do mésta hned
dalsi tyden. Thomas se t&8il stejn jako ja. Neuvédomila jsem si, 3o ur¥its
situace se ned4 nacvifit tak rychle, po tak kritké pfipravé, Usadili jsme se na
stejném misté a ikdy? si Thomas opakoval Nemusit si vybrat vidy stejnou
vEC", objednal si totéZ co minule.

Dostali jsme spréavnou zmrzlinu, aie pfesto se stala chyba - kopefek zelené
zmrzliny mél byt na dné pohdru jako posledni, pomerandové zmrzlina méla
byt uprostfed a jahodovd nzheie. Rekla jsem mu, Ze na pofadi zmrzliny
nezileZ!, ale Themas nesouhiasil. SnaZil se premistit kopedky zmrzliny do
spravného pofadi. Zmrzlina mezitim téméf roztile, tekla po stole, Thomas
Jimél na svetru i na kalhotich. Ostatn! hosté nis pozorovali se zd&Senfm.
Thontas se vztekal, zlobil se na zmrzlinu i ,hloupého* #i¥nika, ktery nevi, jak
spravné servirovat zmrzlinu. Skondila jsem tim, Ze jsem odvlekla vzteklého
Thomase za pozndmek hosth ¢ pif§eme nevychovanych détech.

V klidu jsem si netastnou udélost promyslela a po nékolika tydnech
jsme se a nvitdvu cukrarny pekusili znovu. Slibila jsern Thomasovi, %e
»hloupému® f¥nikovi vysvétlim, v jakém potadi maji byt jednotlivé kopedky
zmrzliny. On bude na oplatku éf8nika oslovovat ;pane*, nebude hlasits vykfi-
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" kovat a bude zplisobnd jlst zmrzlinu. .. Abychom sibyli aplné jist, vie jsme

zaps=ali.

I(:'Zﬂ.’:jetilnala jsem zmrzlinu 2 vysvatlila &ignfkovi, Ze na dné poharu mus:li
byt zelend zmrzlina (na dné neni pro Thomase totéZ, co dole), pak oranZovd
uprostied (to neni toté% jako mezi) a nahofe riZova (neni to totéZ jako nad).
&i%nik nas s Gsmdvem opustil, bylo vidét, e se bude snazit vyplnit nae
specialni prani. O nékolik minut pozdéji se ¢isnik vrétil a pfinesl zmrzlinu

- v #idané kombinaci, A protoZe se sna¥il byt opravdu mily, zapichl do hor-

nfho kopefku maly ozdobny deitniek a na zmrzlinu nasypal par zrmek
barevnié ryie.

Musim fici, 2e Thomas byl hrozné zklamany. Nejdfive zahodil destni-
Fek a pak se snaZ¥il vybrat viechna malé zrnitka czdobné ryZe, coZ se mu
nemohlo podafit. Stejné jako minule to skanfilo katastrofou, Thomas dostal

" zéachvat veteku, Chudék ¢isnik nevédsl, co se d&je. Co 5i o celé uddlosti mél

myslet? . N
Asi o mésic pozdéji Thomasiy bratr Freek pfisel nate, prac je poi‘ad{ﬂ
zmrzlin tak dileZité. Je to jako na semaftoru: zelend, oranfova, fervens,

patfadi je tieba respektovat.

Mysleni v detailech a Skola

Thomas dostal za tikol jablitka vybarvit dervené a hrugky zeler}é {viz obra-
zek). Nedival se na pfedméty jako celek, zato si okamEit# s nebjvalou pres-
nost! v§iml, Ze jedna hrugka je jind ne ostatni.

1
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Matematika

1+1=2
2+2=4
I+4=7
5+4=9
6+3=9
A1.5=9
1+1=2 S5+4=95
2+2=4 6+3=8
3+4=7 445=9

KdyZ jsem tytéZ piikiady rozdélila do dvou sloupci, Thamas nebyl schopen
sefitat. Zjistila jsern, #e zejména dé&tern, jejich? vyvoj je trochu opoidén,
neni dobré dévat vice informaci nebo dil¥ich vkeld najednou, ale j je lépe
nahradit ¢ast cvieni nebo pr&ce jincu éinnosti {napf. puzzle, navlékani
koralkid).

Thomas se postupné uéil zobectiovat. Uz je schopen pracovat se zad4nim
ve dvou sloupcich. Jednou se mi zdélo, 2e udélal svij domaci tkol pHIig
rychle. Xdy? jsem se zeptala, je-li hotov, odpavEdél, e ano. Z jeto pohledu
mél pravdu. U piikladu 13 + 4 =, chybéla jedna tedka, takZe ji doplnil
a domadci tkol byl hotov.

17-6=__. 14+4=..
6+4=.. 16-6= ..
12+4= .. 17-2=...
12 -1= .. 17-3=...
19-7=_. 20-3=.,
6-3=_, 20+Q=_.,
13+4=.. . 17+1=...

Fechod z velkych pismen na mald a pak z tiskacich na psaci pismena si
Thomas pevné spojil s osobou, které ho uéila. Pozdéii si k tiskacim a psacim
. pismentim zafixoval typ papiru, na ktery psal. Tiskaci na papir bez linek,
psacl na papir s linkanii. Zpo¢atku to byl problém, ale za postupnéhoe zesla-
bovani linek, a2 byly sotva viditelné, se Thomas naudil psat psac{ pismena
na papir bez linek. Byla tu dileZitd souvislost dovednost a osoby ucitele,
pozdéjl typu papiru.

w
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Abychom naudili dic® generalizovat nabyté dovednost, musime prace-
vat na rozéifevani kontextu. Je proto opravdu nezbyiné nutné, aby uditelé
a rodic¢e zce spolupracovali.

Trpélivost ma cenu zlata

Pfedchorzi tvrzeni plati i pro Thomase. Kdyz se ho na néco zeptate, &aste to
vypads, Ze neslysi, Je dobré oslovit he pfed dotazem kfestnim: jménem.

Kazdou informaci zpracoviva pa malyich krorich a po chvili, kterd je delsi
neZ u zdravych d&tf, ji pochopl. Casto si Thomas dotaz 3eptem opakuje,
MNejprve vidite, jak si uvédomil, Ze se ho nédkdo na néco ptal. Teprve pak
s informaci pracuje. Je to podobné, jako kdy# si jdete koupit kdvu k auto-
matu - vhodite minci a ta jede riznymi draZkami a nakonec propadne tam,
kam je tfeba.

Kdy# nam Thomas vypriavi vtip, vidy ho opakuje doslova a sdéli ndm
kaZdou podrobnost. Kdybychom ho pterudili, Ze to uZ jsme sly3eli, zatne
cely vtip vypravét znova.

Jednou se mi staia pFlhoda, kterd ilustruje mou opoZdénou reakei. Kousek ode mne
spadia na zem ptadl budka, shodil ji prudky ndraz vEtru. T kdyZ jsem byl naho-
dou velmi blizka, neuidél jsem nic zuldstniho, mél jsem vsak pocit, Ze néco neni
v pofidku’. (Tento pacit, jakysi varouny signdl, se tykd neurditého strachu, kterj
fsem u¥ popsal.) Potom, stejné joko v pfipadé poznduani kladive, jsem st sioZil
jednotlivé Edsti dohromady a v dal3fm kroku se mi vybavil ndzev pfedmétu: Je to
ptaci budka. Stale jsem st v tente moment neuvédomil to podstatné, Ze ptadi budka
Jje ve Epatné situaci. Teprve pe chufli jsem byl schopen sprduné reagouat a vrgtit
ptadi budku zpét na strom.“

Van Daien (1594)

LNez lide s autisrmem dokdZou sprivné reagovat na vazniklou situacdi, must projit
nekolika postuprymi stadii pozndvdnt, a pak jscu teprue schopni se razhodnout.
Je velmi diilezité vedet, Ze jestliZe je tato fet¥zoud reakce pozndpdni preruiena
néjakym podnétem zuendi, pok musi postiZeny autismem zofit cely proces zroun,
jelikoZ se zménily podminky pozndvdnf. Fimpmi slovy, ten zdsah zvenii dokonale
smete vysledek nekolika postuprich krokd pozndvdnt o fovdk s autismem je opét
na zaddtku konfrontace se spadlou ptadi budkou

Van Dalen (1394}
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oMoje mysi je jako CD-ROM v podliadi - tvot! ji soubor videonahravek. KdyZ jednu
spustim, musim si ji pfehrat celow.”
Temple Grandin v rozhovory se Sacksem (1995)

Jaké problémy mize vyvolat mysSleni
v detailech?

Van Dalen popisuje ve dvou &léncich vaZné disledky ,myéleni v pedrebnos-
tech? Shrnuji je pro vds a podévam k tomu sviyj vlastni kamentat, Ctens¥
doporuéuii, aby si pfedet! origindlnf {linky v fascpise Engagement, ktery
vydala holandska Asociace pro autismus {(NVA-Nederlandse Vereniging
Autisme).

1. Nic se negpakuje, nic neni pofad stejné
Je to pravda, drobné detaily se fasto méni. Proto jsou déti s autismem z&vislé
na nemsnnych vécech a vyrvalfej! si stersotypy.

2. Lidemn s autismemn plyne €as rychleji

[ kdyZ ném &asto pfipadajl velmni pomali, oni sami majl pocit, Ze pracuji
velmi rychle. Musi zpracovat stranou spoustu informaci, které my ani
neviimdame, a tud{Z mbZeme pracovat daleko sviZnéjSim tempem.

3. My3leni v detailech ovlivni taky prostorové vnlméni

V¥ malém prostoru je mnohem méné podrobnosti, prota mnozi lidé 5 autis-
mem ddvaji pfednost malym mistnostem.

Popsané disiedky my3leni v detailech nemilzeme brat jako neménné
pravidlo. I kdy2 n&které jsou velml 2&dvaZné, nesmime nikdy cpustit princip
individualniha piistupu. Bereme viak v dvahu vidy | moZné potencidlni
dopady na chovani konkrétniho ¢lavdka s autismem.

Napfiklad pro Thomase je dilezité, aby nemél pfili2 poedndti najednou.
Vzpominim si, Ze jsme museli odstéhovat viechny nepotiebné dekoraéni
pfedmety (vizy, obrdzky, hmitky apod.) na piddu, protoZe jinak hrozilo, Ze je
Thomas bude hazet na podlahu. Aby mohl ve Ekole debie pracovat, musime
mu piipravit prostor bez jakychkeoli nadbyteénych podnéti.

Ma druhé strané jsem si véimla, Ze jeho pokoj je nacpdn rliznyimi vécrmi.
Kazda véc ma své miste a Thomas nesnas!, kdyl se tam ukllzf, Dévd 1o
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smysl, pokud totiZ véci uspotadddme podle nagich pfedstav ¢ norem, pak
se mus{ Clovék s sutismermn opravdu hodné soustfedit na to, aby vaci vrdiil
ha spravné misto. Veskerou svou ¢innost Thomas spojuje s pfesnym uspo-
fad4dnim svého pokoje.

Kdy? Thomas vejde do swého pokoje a zjist, Ze si Jeroen hraje s jeho sta-
vebnicl, zafne kfiCet: Mél by ses stydét! KdyZ si hraje# s mou stavebnici,
musi5 zapnout oranZovou lampu! Bila lampa musi st na pedlaze a 3idle
musi byt u stolu. Svitici kofka musi svitt a malé lampitka nad mou posteli
musi byt zapnutd

«NEkdy 51 myslim, Ze bych uletfil spoustu energie, kdybyeh i v mensim prostoru.
Bylo by to mnohem intimmnéjst. Nebyly by Zddné schody mezi jednotlivymi mist-
nostimi. V¥achno, co déldte, musite bohuzel stdle opakovat. Casto chedim nahoru
@ dolli po schodech, aniZ si vzpomenu, co jsem chié] pfednostng uddlat. To se mm
stdvud zejmeéna tehdy, kdyZ jsem unaveny.”

Gerrie v rozhovoru se Suzanou a Annou van Keymeulen {1595)

4. Uzkost
Spojit jednotlivé detaily dohromady vidy trvd néjakou chvili, zvla4td kdyz
se ta tyka lidi, pfedmeéti neho situaci.

#Mé pruni pazndni urlitého pFedmetu je jen tdstedns. Pocit nejistaty a strachu, ktery
vypliud z netpinehe veimdani, se dd nejlépe vysvétlit siluetou ve tmd. Vnimdte, Ze
tam nékdan nebo néco stoji, ale nevite pfesné, kdo nebo co to viastné je.”

Van Dalen {1995)
Teprve pozd&ji se ujistite, e nehrozi 2ddné nebezped,
5. Zviastmi vidénf svéta

~Rid bych pfirounal off qutisth ke sloZenym offm hmyzu. Vidite mnoha jemnich
detaill, ale tyto drobrosti nejsou integrovany.” '

van Dalen (1995)

Lidé s autismem maji problémy sjednotit si prvky, které obsahuji oblid¢eje lidi
kolem nich, Gunilla Gerland si mysli, Ze za fasddou obliej je prézdno.
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6. Problémy generalizace

Toto téma jsme probrali v pfedchozich ¢dstech, tak jen ndzor Gunilly
Gerland, ktera tomu, jzk si zobecfiuje pojmy, ikd 2utomatizace" osobni
komunikace.

7. V¥znam toho, co vidime

Lidé s autistnem po cely ¢as bojuji 5 pfifazovanim vyznamu vécem, které
ynimaji. Potfebuji deli fas, aby zpracovali vynimanou inferrmari, Pfipomefime
si, kalik krokii musf vykonat Van Dalen, aby pochopil viznam kladiva.

Mejdifve rozeznd dvé rizné fasti piedmétu, a teprve potom si v mysli
sloZi obé #asti dohromady. Ve tietim kroku najde pro pfedmét odpovidajict
slovo. Nakonee pachopi funkei kladiva - slouzi k zatloukédni.

Gunilla Gerland miuv{ o svém zajmu o jefdby (stauebni strofe). Nejprue vidi jejich
jedrothivé édsti a tugry, pak teprue pochopi funkcl, Proces pozrdni probhd pormalu
krok 2a krokem. Nedéje se tak automaticky. Terto eptisob unimant uyZadvje od lidi
5 autismem vynaloBit nesmirmow ndmahu.

Nékdy méme dojem, Ze lidé s autismem prohliZejl svij denni rozvrh velmi
dlouhg, a moznd to ani nechépeme. Oni ale tento del3i éas potfebuji. Musi
razpoznat cbrazky, kreshy, pfedméty nebo slova, pochopit véechny poadrohs-
nosti, které jejich denni program obsahuje, K tamu, aby mohl zpracovat
a pochopit jakoukoell informaci, vydajf spoustu energie. Teprve aZ viechno
pochopi, mehou pokradovat v finnosti a sploit zadane ukoly,

LLidé 2 autismem jsou nékdy povaZovdni za slepé k tomu, co vid(* g za hluché
k tomu, co siysl'. i k nim patflm. Fenomeén slepy, i kdvi vidim' je spojen s mou
prehnanou selektivitou. Nedokazu okamiité pochopit to, co wmimam, v plné .
Abych pachopil komplexné to, co yrimdm, potfebui uréity €as, abych posoudil uni-
mané £ rilznych hledisek. Je velmi cbtiZné vysvétlit mé vnimdni neautistickyr
lidem, unimuji jinak, bez doprovednych felf a okamitd, Cesta megi pledmBtem
a dojmem, ktery pfedmét vyuolal, a komeénym vyznamem a pachopenim je pro né
vaimi krarkd.”

van Dalen (1995)

8. Repetitivni chovani

PokaZdé kdyZ je n#jakym zphsobem pierufen dlouhy fetdzec postupnéhe
poznavéni situace {ad pofstedniho vniméni aZ po porazuméni a sprév-
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nou reakci na situaci), musi lidé s antismem projit cely proces Gplné od
zaddtku. Proto je pro né vyhodné udélat nejdiive jednu véc, a pak teprve
dalsi & dalzi neZ zacit s minoha vécmi najednou. KaZdy novy prvek vyzaduje
nékolik postupnych krokd my¥leni, neZ je debfe pochopen. 1 proto nejsou
lidé s autlsmem schopni ckamzité reagovat, potfebuji néco jako ,reakéni
fas". Neustdlé opakevani je &asto ditkazem snahy zvladnout bezvyjchodnou
situaci,

9, Poznévand lidi

Proces pozndvani se fasta prerusi, a to hlavné jde-li o socidlni vztah, pro-
toZe je to ta nejnaroénéjéi cblast lidského kondni. ,Tehdy se opravdu citim
jako vyhofela.”

10. Ostatni lidé pracuji na vice frekvencich

Lidé s autismem jsou moncfunkéni. Mohou bud pozorovat, nebo konat,
obvykle nejsou schopni obou Ginnost najednou. VyZaduje to od nich
namahu, kterd v urfitych pripadech mii¥e vést a¥ k dplnému vyferpini.
Kdy3 Thomas fekne: Jsem p¥li8 unaven, abych mohl mhuvit® nebo MySleni
mnhe tnavuje”, neznamens ta, fe je ny.

11. Nenf lehké si vybrat

Pfehnand selektivita, mnoZstvi podrobnestd obsaZenych v kaZdém postup-
ném kroku rozhodovani ndm zté#uji proces vybémnu.

12, Co je pfifina a co néasledek

Milokdy je Gplné jasné, co je pfidina a co ndsledel, moZnosti je mnoho. Kdy?
najdeme uschlou kvitinu, napadne nds, Ze uschla, protoZe ji nikdo nezalil.
Pro lidi s autismem nenf uvaZovini tak jednoduché. Pfemysleji, jestli to neni
ditsledek n&feho, co se stalo dfive, nebo jestli se v disledku tohots faktu
nico nestane. Xauzalita pro né neni jednoducha zdleZitost,

13. P¥ekryviéini moZnost

Jestlize jste pochopili bod 12, pak je vam jasné, Ze v Zivotd lid s autismem
je mnoho viéci ovlivnéno vibérem maZnosti

Jak poznate, Ze uréita situace byla dobfe hodnocena? V kazdé nové situaci
musi Thomas pfedem promyslet celou fadu moZnost!, tak jake tomu byle
v této piihodE.
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Thomas uslyZel na leti3 $t€kat psa a zafal se vyptavat:

«Mami, je ten pes veiky, nebo maly™

+Kousne mne? Jak vypada

o2 na vaditky, neba volné béhar”

~je ve schrdnce pro psy, Thomasi,”

LdtZe odtamtud yréer?®

«NemaZe mne kousnout i pfes miie schranky?™
»KdyZ mne uvidi, bude na mne skakat?"
Kdyby se dostal ven, ptibéhne a kousne mne?*
.Co bych mél dzlat, jestlize utade?

»Umi utikat rychleji nez ja?"

+oudéldg jestli na mne skodi?™

A protoZe Thomas uvazuje v detailech, musi promysiet viechny mo#nosti,
Dovedete si piedstavit, jakd je to obtiZn4 situace.

Donrz:a Wiiliams {1995} vyprévéla nasledujici pfib&h, ve kterém iranicky
hadnod svou reakei na spicihe psa. Kdy# si to pfedte jiny #lovik s autis-

me_mézaéne se smat a fekne: ,To je pfesné miy pfipad. Informace hodnodm
stejné&.”

»Piipad psa, ktery se nehyba"
Co? (Situare):
Pes se nehyba.
lak? (Symptomy):
Zd4 se, ie se pes nemizZe pohnout 2 mista na misto.
Pro#? (PHeina):
Pes je prilepeny k podlaze.
Pes je mrtvy.
Pes je dievény.
Pes spi.
Edy, kde, kdo (Regeni);

Odlepit psa.
Pohibit psa a nahradit ho tim, co se hyba.

1=

§ HACYIX DOVEONAST A JEJICH GENERALIZACE

Namontovat kelecka na dfevéného psa.
Potkat, a¥ se pes vzbudi.

Je tu muehe moinosd a viechny se zdaji moZne.

Kdy¥ jsme navétivili zoo, nékdo fekl: ,Podivejte, na stromé je Cervend
panda.” Viechny d&t, i Thomas, se podivali nahoru. Vichni pandu vidéh,
jen Thomas ne. V3ichni jsme se smali. , Thomasi, jak to, ze nevidis fervenou
pandu?* Thomas odpovédél: ,Nedlejte si ze mne legraci. Panda je typ vozu
Tiat & je to velmi dobrd znafka. Cervenou zndm, je to moje oblibené barva.
Nevidim éervenou Pandu na stromé.* Auto na stromé? Typicky surrealismus,
ale pro d&ti s autismem je moZné viechno.

Jestlize jste pochapili posledni dva body, pak jsou vdm ndsledky autistického
mysleni naprosto jasné. Prostiedi adaptované na lidi s autismem je zbavena
sebenepatrné&jsich a bezviznamnjch detaild tak, aby byl okamZité ztejmy
podstatny smysl.

Existuje jasnd paralela mezi umélcem, tvofivym védcem a clovékem
s autismem. Umnélei i lidé s autismem potfebuji do jisté miry chrinéné
prostiedi, aby mohli tvofit vrchelnd dila, Okoli must tuto potfebu respek-
tovat.

Kreativita umélce nebo védce se projevi abstraktnim dilem, jako je obraz, socha
nebo videckd tzorie apod. Kreativita jedince s autismem vyisti ve smysiupiné vni-
mani predmétu, jake je Kladivo nebo kiec na praky. Clouek s autismem je tedy nepfe-
ErEitd zapojen do tuofiué préce, vétiinou je vysledkem neuplné dflo, ale pFilefitostné
uytuofi i mistrovské dfle.”

S diky J. G. T. Van Dalenow
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WV 17. stoleti véfil anglicky filozof John Locke v univerzalni jazyk, ve kterém
by kazda véc, kazdy kamen, ka2dy ptak a kazda vétev mély své vlastni
jméno. Podobné Funes, muZ se zédzratnou pamet, piemyilel o identickém
jazyce, ale vzdal se své myslenky, protoZe mu pfisla pfili% obecnd a mélo
precizni.

Funes si samoziejmé pamatoval nejen kazdy listek kazdého stromu na
kazdé hote, ale také éas, kdy danou véc vidél ve skuteZnosti nebo ve svych
piedstavach. Rozhodl se omezit své denni psani o minulosti a ponechat
si jenom sedmdesat tisic vzpominek, ktere chtél pozd&ji vyjadrit pomoci
Eisel.

0d uskuteénéni tohoto projektu ho odradily dvé véci. Uvédomil si, ze
takova préce je nekonecnd, a tudiZ nema smyszl, a navic pochopil, Ze v den
své smrti nebude mit dokonéeny ani vzpominky na své détstvi.

Oba vyse zminéné pokusy (slovnik bez hranic s pomoci soustavy Cisel
a neufitecny registr obrazil a vzpominek) nemajl #4dny vyznam, ale po-
ukazuji na jakysi druh Sokujici vznesenosti.

Dovoluji ndm pfedstavit si, v jakém blaznivém sv&té se Funes pohybao-
wval. Musime si uvédomit, ze nebyl téméf schopen platonickych a obecnych
myilenek.
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]_33!0 pro néj tézkeé si uvédomit, e je mnoho druhi psi, ktefl maji rozdilné
velikosti a podoby. Vadilo mu, Ze pes, kterého sledoval z boku, ma stejné
jméno jako pes, kterého vidi o minutu pozdéji zepfedu.

Dovedu si predstavit, Ze kazdé slovo, které pronesu, a kazdy pohyb, ktery
udélam v uréitém okamiiku, by mély pfezivat v jeho neklidném, nelitost-
néT mozku. Bal bych se pohnout ze strachu, Ze udélam né&jaké zbyteené
gesto,

Jorge Luis Borges, The Ruthless mind of Funes (1964)

Izl
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