Hipoterapie
je jednim

t povalani
kolem koni,
kde koné
pormahaji
lidem

Hiporehabilitace je nezastupitelnym oborem, ktery pomaha klientiim s nejriznéjsim zdravotnim
postizenim. Aby mohly terapie nebo sportovni aktivity ispésné probihat, je k tomu zapotrebi sehrany
tym odborniki. Odborné vyskoleni terapeuti se staraji o klienta, zatimco hipolog ma na starosti koné.

okud jste se nikdy nesetkali

s hiporchabilitacd, pomeérnd téiko si

predstavite, co obndsl tato price.
Viodi¢ & hipolog (terminologic v romro
pripad neni ustilend) - i tak bvehom
maohli nazvat osobu, kterl se stard o koné

a4 ZANOVETH & PEFTCTeIm osch -

| pri hiporehabilitaci mide byt zibava

sdravotnim postizenim pri
ledebmych terapiich nebo sportu.

Prace hipologa

P terapli umi hipolog aderet kond

v rovnomérném pohvbu a slovng jej
povebuzovar, aby 2 kofiského hibetu byly
preniddeny spravad pohybove podnéty na
klienta. Mé&l by avlddnout jak vedeni koné
u hlavy, tak zezadu na dvou londich,
Fokud se vénuje parajezdectvi
(sportovnimu jezdeetvi pro osoby se
sdravotnim postizenim), mél by mit
specidlng licenci pro trenink réchto jezdet.
P providéni terapic kromé vedem koné
Casto slovnd pomihd werapeotovi & korelkei
rovnovahy a vepfimeni klienta,

Vybér koné

Specidlng vwikoleni terapeuti

- Fymioterapeuti a hipolog pii hipoterapii
vyugivaji jedinedny trojrozmérny pohyh
koniskych zad. Hibet koné v kroku se

pohybuje nahoru a dald, doprava a doleva,

dopredu a doradu. Tvto pohyby plus
rotace sc prendfeji pies pdney sediciho
klierta na jeho trup a wwvoldvaji tak




Koné se mus! nauit v Kidu
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pohybovy veor pdnve a teupu jako pri
lidsle¢ chiizi. Oviicm ne kazdy kiin je
vhodny pro tuto niroénou Cinnost. Musi
mit predevdim dobry charakter a pohyl,
kterd pak sprivnd stimuluje klient.

WV letebné pedagogicko-psychologickeém

Jeadent kin musi bt pevchicky wrovnany,
protode mnoa  klienti maji kromé
telesncha postizend § psvehické, keeré se
projevuje v nenadalich pohvbech nebo
reakeich. Kin by tedy mél ghstat za viech
techen wiimetnych okolnosti Klidny,
mus e naudit plistupovat k rampdé

a chodit na dlouhyeh longich.

WV parajerdectvi (sporma) kin musi jeseé
navic ochotné o klidné reagovat na
pobicky klienta, které mohou bit velmi

odlizng od sdravého jerdee, Tow viechno
jei udl hipolog, Protoie takovito price jo
pro koné ponékud monotonni, jo potreba
EPesTiovat mu Eivor 1 jinymi akrivitami

-1 to ji opet akolem hipologa, Ten tedy
rarazuje koni hodiny jexdecke,

popripade | deegurmd & lehke skoky, pisei
z¢ zemd, samosfcimost jsou vyjladky

a také pobyt na pastvind, Cim vice
podnétd ki ma, tim I&pe sc pak
vyrovaiavi s pracovnim rezimem dne.
Hipolog tedy jaksi rud za dusevni pohodo
koné a také za jeho pfipravenost

a poutitelnost pro klienta,

Vzdélavani

Hipolog by tedy mél byt v prvni rade

osetrovatel, ktery mi gakladni snalosti

o potiebich kond, jejich feeiologl

a anatomii a je schopen se o né postarat,
Dale je o v jedné osobé takd jezdec,

kterd koné prjezduje a pripravaje i pod
sedlem, mudiz mGzeme k jeho
schopnostem pripoditat i jesdecks
dovednost, Dile je two samozicimé trenér.
ktery pripravuje kone naprklad kK chozeni
k rampe. na praci na dvou longich.
Voneposledn fadé musi bt

i dobrym pavchologem g enaleem sweh
SWOFERACTL, PrOLOe NEmaie peacovat

s koném, ktery nem e sve kia® to by
mohle mit fatalni (finky na klienta. Dalsi
vadélivani (Skoleni, kursy ap.) jsou tody
pro hipologa nezbytnow nutnost - vidy
[zt nhjevit nove metocy o postupy.
kterymi mize dosahnout o stupinek
lepsich vysledki.

Béiny den

Obwvkle jde o klasicky pracovni toden, kdy
se rann hipolog postard o sve svetence,
vylistl je, prpravi pro klienta, Poté pracuje
& koném na dlouhyeh otédich a nachodi

s klientem a terapeatem diouhé kilometry
- ma jizdarné, v hale ¢ v prirodé Po
ukonten! lekee s¢ 0 koné opét postard,
popripade zaradi koni dalsi vwevik &
naopak oddech. U koni se Casem miize
projevit Syndrom syhofent™s psvchicka
BrEE je zadne zmihat o prestanou byt
spalehlivi. Pak je opét na hipologoa, aby
evaiil dalfi kroky, popfipadd vradil kond
z técheo aktivit a poohlcdl se po jiném,
vhodndiim kandiddtovi. W
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Radka
Hniliékova
a nejmiadsi
tlenka 05
Svitani -
klisna Basia

Rozhovor s vodicem koni

A8

U hiporehabilitaci

Odmalicka ji to tahlo ke konim. Ale Radka Hnilickova se nechtéla pfifadit mezi zastupy jezdci,
co maji koné jen pro své potéseni. Chtéla s nimi délat néco uzitetného — poméhat lidem.

Latnu obligitni otazkou - také jste kon-
mi ,,postifend” ui od détstvi?

Presnc tak! Mesi moje prvni slova pardil

| kiifi, koné urdéovali viechny mé dali
budouct kroky a jsou mi osudem

1 ines Fadinala jsem v jerdeckém oddilu
T] JO Nisu, ale 2de mi prilis nevyhovoval
tehdejsi dril, proto jsem se zdhy stala
clenkou jiného jezdeckéha oddilu a to pii
JZD Jenisovice. Tady byli spoditku jen dva
koné, pozdéji pribvli kond dostihovi a ze
me s¢ casem stal pracovnd jesdec
dostihovich koni. Kdyi jsem méla valit
atfedni skolu, pochopitélng jsem
sméfovala na stredni zemédélske udiliftd,

Kdy jste se dozvédéla o hipoterapii

a jaké vzdélani bylo potreba?

Tehdy byla jeste hipaterapie u nds doslova
v plenkdch, v Jablonei nad Nisou s ni
gacinal MUDr. Marek a §d se spoledné se¢
scstienici - frioterapeutkou Ivou zadala

o tuto prici zajimat. V oni jsem konetné

misla v, oo jsem pred fim nemohla naléet
totid smysluplnog prici s konmi, kdy je

verzh zalozeny na veajemné divdfe a kcly
kiify neni vnimdn jako sportovnl ndéini.
Lacala jsem se postupng vedélivat pomoet
nejrienéiEich kursl, pfi Ceské semédélske

Radka a Gulliver na vyjiidee

univerzitd jsem nejprve absolvovala obor
chovatel - ofetfovare]l kond, Pozdéji
misledovaly dalsi kursy, zejména mé
zaujaly kursy pfirozend komunikace

4 kofmi, protode hiporehabilitaéni kin
must svemu vodidd diivéfovat za viech
okolnost a také je porfeba, aby hyl
paychicky wronmany. Dele to byly
vynikafici kursy MY Dominiky Svehlové
0 anatomii a biomechanice pohvbu koné,
ing. Jitky Vichové-Bariogové o crologii
koni a kurs osteopatie koni MV Dy
Zeiulkove, Také mé domovski organizace
Obdanske sdruZeni Svitini usporidala jiz
nékolik semindii pro #djemee 2 fad
hipologh a freioterapeut a snagime se

Jim zprostredkovat nase poznatky

(hiporehabilitace v pruxi),

Jak vypada vas béiny pracovni den?

Do stije prichddim v T hodin, protode
mime koné ustijend v ndjemni stdji a joji
magjitel pan Milan Kordb df nafim konim
rdno fdro, Ji rozdim konim seno,
vymistuji boxy o pri oé pileditost wjistim,



jak jsou kondé naladéni a zda je vie

v potadku, Podie dennibo pling saénu
rogpohybovanim kont, keert ten den
budou pracovat s klienty, eok enamend, Zc
je bud sloniuji. nebo jdeme na vyjizdku, £i
s nimi pracugi na jizddené Kin nemide jit
pod klienta stuhly, to by se mijelo
péinkem. Poté radnow meei Y, a 100
hoddinou prijiEdée kliene a ja vadim koné
bud 1 hlavy, nebo na dvou lonzich, Hruby
pclhad tohao, co za tden nachodime, je asi
0 kmt ¥ poledne je hodingva pauza, aby
si koné v klidu snedli oves, edpoledne
zadinime enovu pracovar s klienty,
Cibwvkle kontime mezl 15. @ L6 hodinow,
kdy pHchdzeii do jezdeckéhn aredlu
majitele kont. Mame velmi dobrou
spolupric 5 panem Kordberm, kveey nim
maximalng vychided vstfie. Koné po prici
chodi dewdbéhu spoledné (od jara do
padzrimu}, hiebee pouitione do travmateho
vyhithu samotiného, Pokud konéim
przdéfi, kond jedtd nakemim senem a pak
je nechim jik v klidu Samozfejmé nato
nejsem sama, pomahaji nam dals
dobrovolnie a k race mam druhého
hipologa - kolegyni Moniku Zdveskou,

Miiete ndm ve zkratce

predstavit vade svéfence?

W soutasné dobe mime pro klienty dva
valachy, jednoho hichee a Kisnu, Gulliver
je osmiley anglicky plnokrevnik, krerého
jsme zakoupili asi pied coyrmi legy, Je
velice spolehlivy, mid velkou empatii pro
klienty, ale pokud ho mam pod sediem,
popust ugdu svému emperamenti.
Druhym koném jo Dan, slezskd norik,
corndctilery: Povodne chodil pracovat do
lesa, poré slou®il jake voltizni ki, V boxu
je neprijemng. ale jfinak mu plezdivime
workoholik! Stile potfebuje pracosat, je
velice spolelilivy a kliday, miie bt vyugic
Jak pii hipoterapii, tak pri ié€chném
pedapogicks - psychologickem jezdénd
(LFP]} 2 take pro rekreadni jerdéni
handicapovanich. Dale mime sestiletou
klisnu Tam, je plemene slovensiy
teplokrevnik. Pridla k nam jako nedotéena,
postupné jsme s ni zatall pracovar a ted
nfm wraci, co jame do ni viogill. Zatim
chodi hipoterapie, v budouchu bychom ji
chtdli vwudie i pro LPP] Od pana Koriba
mame pronajatého hfebee Tranzita (hywaly
vynikajici dostihovy kiin, anglicky
plnokrevnik; 19 let), koery mé naprosto
jedinetny pohyh hibetu, keerd pomihi
sefmena klieneim & newrologickyémi
potizemi. Tento hfehee nejprve slouil
dérem na jizdimé, dokonce byl vwuZivan

i jeko voltiEni kin a my si nyni velice
vRZIme Moknosti § nim pracovat - je
opravdu jedinetny! Poslednim ¢lenem
nascho timu je miadinka (dvouleta) klisna
Basia, krerou mame od nadi zasloozild
klisny Bonety (r3 81 myni wdivd ddchoduw)

Béiny pracovni den zadina

5 Basiow od narozeni pracuji podle metod
prirogend komunikoce o uf-se gesim. ui ji
budu meci zafadit do praxe (fastedné ud
ale pracuje ¥ FET hiporchabilicaer, cok
enadci cisténl od khientt a prochieky na
ruce). Jevi se fako idedlng ki pro hipo-
terapii - e nigsl se Sirokym hibetem

a velice vyrovnand. Hipoterapie je viak
gvedjemnd komunikaci - mezi mpou,
Frzioterapeutern a vEemi ostatnimi Sleny
prmu. Musim técha 2ndt | diagnozy
kliened a podie toho jim peidéhji kond,
Mikdy se u nas klicnt neprizpisobuje
koni! Mime nadeésti na vibér 2 nekolika
koni, 3 tak j€ 1o mogné.

Jaky ki je tedy nevhodny pro
hipoterapii a jak se pracuje

s témi vhodnymi?

Predeviim je nevhodny kink s vadou
pohybu. Meoswed &l ¢ ndm ani kond
prilis staff, protoke maji bohufel nauéene
veoree chowvind, kreed se pak dlouho
odbourdvaji. PF koupi koné si na néj
sednu bew sedla a thned adhalim, zda se
hybe dobfe. Poté ho zadlenim o
nékolikamésicniho vweviku, kedy s nim
zadnu pracovat ze zemé o navykdm ho na
nejriiznéjs rudive podnéty - igelity, mide
atck. Musi ho qiké naudit prstupovat

i  k mampé e pracovat na dvou longich.
L]

MNekeery kiih se to naudi béthem pédr
misiel, finému to trvd mnohem déle
Snafim se, aby kin mél maximalng 3
{wijimednd 4) terapic denné, protogze to je
pro néj velkd psyehicks zatés Aby ndm
koné tev, nevvhofeli, dopRivame jim co
nejvic dalsich innosti - prici pod sedlem
(klidneé zarazuji  mend skolky ), vyjuadky o
vodéni na ruee do terény a samoztejme
pobyt na pastving s dalsimi kofimi ze
staca, O prizdnindeh pak maji koné volno

Jaky by mél byt zéjemce o tuto prici?
Neméel by mit pfilif velkeé ambice! Pokud
doufl, e bude napfiklad s koném na
hipoterapii jefté ve nlném Case™ skalt,
tak se mylil Budto kGin mize sportowvit,
neho pracovat, ale oboji nelze. Dile by se
mél pripravit na sealé vedelavan @ to
ncjen ve svem obory, ale také v abarech

5 nadl praci souvisgjicich. Svié poznarky by
mél také predavat dal; je shyredné s je
nechdvat jon pro sebe, kdyvd finde mohou
pomocil Bohuiel se stile jestd setlidvim

5 tim, #& nekdio vord kienta ng nevhodném
koni ve westernovém sedle o terdi, de
prowadi hiporehabilitad! To je veliky omyl
2 je zapotiebi o nejprve informovat

o tom, jak by méla sprivnd-iporchabilitace
vypraclar, a vykadat si popfipadé reference.
| my v Obéanském sdrudent Svitdni ridi
poskytneme mdy, popfipadé mdete
nahlédnout na nade webove strinky

WO OS-SVITAN LR

Prinasi vam vaSe prace uspokojeni?
Urcité! Je to moknost, jak spajit kond

s nécim jinym, nef je jen sport. Kond
dokizou pomidhat opravdu pfi nejriz-
nejsich zdravotmich postiZenich a je radose

pozorovat, kdyl vidite pozvolné wylep-
sovani adravorniho stava u nadich klienti,
Meni to jenom o samotnd tempii (ta trd
abvykle pil hodiny), ale zgjména

o kontakou s koném pred jredou o pooai,
kv 2lovek temét citd, juk koné preddvaji
svoji energii nafim klientdm. Nasadili
Jjsme si latko vwsolo, ale nase price ma
smysl, o tuk doufime, fe v o budene
mioei pokradovat 1 naddle! W

Ril.[!ﬂﬂm‘i ':]_l:l::f;i
- “hiadnokrevného
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