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Nazov a identifikacia | In - Prevadzka kuchynského bloku 20121016
Vypracoval | Jozef Séth
Zodpoveda | Prevadzkar
Schvalil | Jozef Séth

Podpis

VSeobecné ustanovania

Priprava stravy v Komunitnom centra Drahuskovo ako zariadenia verejného stravovania je
vykonavana plne v sltlade so smernicou Sm - Prevadzkovy poriadok kuchyne v prislusnej
aktualnej revizii na zaklade schvalenia:

Schvéleué rozh utim RUZV so sndjlom v Tn,ncinc

REGIONALNY URAD
. 'EREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
ﬂ s0 sidlom v TRENEINE
-10-

v e

regiondlnou hygienié¢kou.

Instrukcia In - Prevadzka kuchynského bloku vychadza z vyssie uvedene platnej smernice Sm -
Prevadzkovy poriadok kuchyne v prislusnej aktudlnej revizii na zaklade schvalenia a jej
praktickym rozpracovanim.

REZIM PRIPRAVY STRAVY A RIADENIA KUCHYNSKO JEDALENSKEHO BLOKU (KJB)

v

V sulade s § 26 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni a niektorych zakonov Komunitné centrum Drahuskovo
ktoré prevadzkuje zariadenie spolo¢ného stravovania zabezpecuje vyZivovl hodnotu hotovych
pokrmov a napojov podla odporucanych vyZivovych davok.

Podla § 10 vyhlasky MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
spolo¢ného stravovania vyZzivova hodnota podavanych pokrmov v Komunithom centra
Drahuskovo vychadza z obsahu vyZivovych faktorov podla odporacanych vyzivovych davok pre
jednotlivé vekové skupiny obyvatelstva (Odporucané vyZivové davky pre obyvatelstvo
Slovenskej republiky, Vestnik MZ SR 1997, ciastka 7-8).

Zostava jedal podavanych Komunitnom centre Drahuskovo obsahuje ranajky, desiatu, obed,
olovrant, veCeru, pripadne druha veceru. Priemerné hodnoty obsahu energie, bielkovin, tukov a
cukrov za Casové obdobie jedného mesiaca sa m6zu od hodno6t odporucanych vyZivovych davok
odliovat v rozpéati od 5 % do 10 % a vitaminov a minerdlnych latok v rozpéati od 10 % do 20
%. Z celkovej dennej vyzivovej davky sa pocita v priemere 18 % na ranajky, 15 % na desiatu,
35 % na obed, 10 % na olovrant a 22 % na veceru.

Jedalny listok

Jedalny listok a rozpis jednotlivych jedal pripravuje prevadzkar podla vzorovych jedalnych
listkov, pripadne aktualizaciou podla sezénnych mozZnosti ¢i skladovych zasob. Kompletizovany
jedalny listok odovzda k pripomienkovaniu predsedovi proviantnej komisie a to vzdy najneskor
v piatok dva tyZdne pred jeho platnostou.

Proviantnd komisia sa vyjadruje na svojom pravidelnom zasadnuti k skladbe a obsahu
jedalneho listka, podla potreby pripomienkuje a podpisom potvrdi jej schvalenie. Podpisuje
jeden z Clenov v zastUpeni proviantnej komisie a to najneskor v piatok pred tyZzdiiom kedy ma
byt ledalny listok platny. Pri platnosti cyklického jedndlneho listka sa podpisom potvrdzuje
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aktudlna zmena. Vymenovanie d¢lenov proviantnej komisie je sucéastou platnej riadenej
dokumentacie a je uverejnené na intranete spolocnosti.

Sledovanie kritickych bodov vyroby potravin (HACCP)

Sledovanie kritickych bodov pripravy potravy je neoddelitelnou sUéastou vyrobného procesu.
Smernica ,Sm - Systém kritickych bodov pripravy stravy HACCP" v prislusnej aktualnej revizii
tvori neoddelitelni suéast dokumentdcie. O jej obsahu suU vs$etci pracovnici ktori stravu
pripravuju informovani, tuto ovladaju a v praxi dodrZiavaju. Tato smernica je trvale pristupna
personalu v priestore kuchyne. Informovanost s touto smernicou prtvrdzuje pracovnik svojim
podpisom.

Vydaj stravy

Vydaj stravy v Komunitnom centre Drahuskovo je stanoveny vedenim na nasledujluce vydajné
hodiny:

VYDAJ STRAVY

Ranajky 6,45 - 8,30
Obed 12,00 - 13,00
Velera 17,30 - 18,30

Na zdklade nariadenia vedenia bude strava pre zamestnancov vydavana len v uvedenej dobe.
Mimo tejto doby je moZné vydavat stravu len pre klientov podla rozhodnutia vedlceho terapeuta

V pripade Ze zamestnanec s akychkolvek dévodov si neméze v uvedenu dobu svoju stravu
vyzdvihnit, moéze porciu kuchdr uschovat za primeranych teplotnych a hygienickych
podmienok, nie vSak na dobu dlhsiu ako jednu hodinu.

HYGIENICKY REZIM A UPRATOVANIE

V hygienickom programe je rozpracované C(Cistenie, dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia
prevadzkarne. Sanitacia je planovana, Specifickd a efektivha. Dodrziavanie jednotlivych faz
Cistenia, sposob a frekvencia vykonavania dezinfekcie je zavislé od charakteru prevadzky,
¢innosti a kapacity vyroby, ale i od pouzivanych surovin. Fazy cCistenia: mechanické Cistenie
(odstrafiovanie hrubych necistét), predmacanie, vlastné Cistenie s pouzitim Cdistiacich
(detergencnych) pripravkov, oplachovanie Cistiaceho pripravku su stanovené pre jednotlivé
useky, technologické zariadenia a pomocky.

Cistiace a dezinfekéné pripravky determinuje dezinfekény a sanitaény rezim (nizsie). Pocas
distenia sa musia vSetky suroviny a pokrmy chranit tak, aby nedos$lo k ich kontamindcii. Pred
zacdatim Cistenia podlahy sa musia vSetky volné odpadky na podlahe odstranit, aby sa zabranilo
ich rozptyleniu. Chemické pripravky na Cistenie (Cistiace a dezinfekéné prostriedky) su vzdy
oznacené Citatelnym oznacenim. Su uskladnené na vyhradenom mieste a to tak, aby nemohlo
ddjst ku kontamindacii surovin a hotovych pokrmov.

Mechanické prostriedky su farebne rozliSené (handry na pulty a na podlahu) a pouzivaju sa len
na uréeny predmet sanitacie, udrziavaju sa v Cistote, po skonceni sa dezinfikuju.

Pri pouzivani chemickych dezinfekénych pripravkov sa dodrzuje koncentracia dezinfekcnej latky,
doba pésobenia (expozicia dezinfekéného pripravku) v sulade s navodmi a bezpecnostnymi
listami prostriedkov. Dezinfekéné roztoky sa riedia pred pouzitim. K zabraneniu vzniku
rezistencie mikrobov sa dezinfekéné pripravky striedaju (vid sanitacny a dezinfekény program).

Ak sa pouziju dezinfekéné pripravky s umyvacimi a Cistiacimi vlastnostami je mozné spojit
etapu Cistenia a dezinfekcie. K zamedzeniu zameny Cistiacich predmetov a pripravkov su
oznacené a ulozené na vyhradenom mieste — v miestnosti kde sa nenachadzaju potraviny.
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Pri praci s dezinfekénymi pripravkami sa dodrzuju zasady ochrany zdravia a bezpecnosti - pri
praci sa pouzivaju ochranné pracovné prostriedky.

Pracovnici si pouceni o zasadach prvej pomoci v suvislosti s realizocvanym Skolenim BOZP a PO
o ktorom je vykonany zaznam.

V prevadzke sa realizuje 1 raz za dva roky malovanie stien KIB.

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

» Dezinfekcia
Regulaciu zivodisnych Skodcov vykondva zmluvna firma, ktord ma odborni spésobilost podla
zakona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.
Za koordinaciu a vykonavanie dezinsekcie a deratizacie podla planu zodpoveda prevadzkovatel
PP (alebo veduci PP ).
Prevadzkovatel PP (alebo vedlci PP) zabezpecuje evidenciu (vedie zaznamy preventivnej
a represivnej dezinsekcii a deratizacii), od zmluvnej firmy pozaduje predkladanie ,spravy
o vykonanej dezinsekcii alebo deratizacii®. Zaznamy archivuje minimalne 1 rok.
Dezinsekcia je vykonavana po dokladnom vycisteni PP.
Dezinsekcia sa vykondva v ¢ase mimo prevadzky PP.
Ochranna dezinsekcia a deratizacia zahfha:
a) preventivne opatrenia
b) monitorovanie neziaducich Zivocichov
c) preventivny (alebo represivny) zasah
d) kontrola

Sanitacny a dezinfekény program:

RezZim A (trvanie tri mesiace)

Dezinfekény plan - plochy, kuchyna, jedalen

Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Ucinnost
Kuchyna 2x denne Plosna 5P plus 1% roztok ( 5 min baktericidny,
- plochy dezinfekcia: 100 mi/10 1) fungicidny, (A,V).
(pracovné 1% roztok
stoly, pulty, (100 mi/10 1)
vydajné stoly)
Kuchyna 2x denne Plosna 5P plus 1% roztok ( 5 min baktericidny,
- podlahy dezinfekcia: 100 ml/10 1) fungicidny, (A,V).
1% roztok
(100 ml/10 D)
Drevené 1x denne Plosna 5P plus 1% roztok (100 5 min baktericidny,
podlahy dezinfekcia: mli/10 ) fungicidny, (A,V).
1% roztok
(100 ml/10 D)
Podlahy, 1x denne Plosna Bann Kaz 0,5% roztok 5 min baktericidny,
zariadenia, dezinfekcia : (50 mi/101) fungicidny,
odpadkové 0,5% roztok virusinaktivacny,
kose, klucky (50 mi/101) MRSA (A,V,B,MRSA)
zrkadla, svetla
dvere, 1x
kachlicky, tyzdenne
steny a pod.

Dezinfekény plan — sanita

Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Ucinnost
WC, 2x denne Spray aplikujte Banox super Aplikacia 1 minuta baktericidny,
vylevky, koncentrovany, spray, koncentrované sporicidny,fun
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umyvadla 2x denne, dokladne na cely Banox WC ho spraz bez gicidny a
alebo podla zneclisteny povrch riedenia virusinaktivac
potreby zo vzdialenosti 10- ny ucinok
Sprch po pouZiti 20 cm, 1 minatu (A,V,B,C)
vani¢ka pOsobit a pripravok
utrite utierkou
Rezim B (trvanie tri mesiace)
Dezinfekény plan - plochy, kuchyna, jedalen
Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Uginnost
Kuchyna 2x denne Povrchova aplikacia | Aktivit HP dezinfekény 15 minat baktericidny,
- plochy na plochy. Z pléch, ucinok od 1 do sporicidny a
(pracovné ktoré prich&dzajl 5% ﬂf”g',cd'd”y’
stoly, pulty, do :/r:;uk%bgaericidn
vydajné stoly) bezprostredného v. AV, B,
styku T,M,C
S potravinami je
nutné pripravok
zotriet vihkou
handrou.
Kuchyna 2x denne Povrchova aplikacia | Aktivit HP dezinfekény 15 minat baktericidny,
- podlahy na plochy. Z ploch, G¢inok od 1 do sporicidny a
ktoré prichadzaju 5 % My,
. virucidny, »
bezprostredného mykobaktericidn
y.A,V, B,
styku T,M,C
s potravinami je
nutné pripravok
zotriet vihkou
handrou.
Drevené 1x denne Plosna dezinfekcia: | Bann Kaz 0,5% roztok 5 min baktericidny,
podlahy 0,5% roztok (50 (50 mi/10 1) fungicidny,
mi/10 1) virusinaktivacny,
MRSA
(A,V,B,MRSA)
Podlahy, 1x denne Natierat roztokom Banox tbl 1-2 tablety/ 10 5 mindat baktericidny
zariadenia, 1-2 tablety/ 10 | | vody (vratane MRSA)
odpadkové vody fungicidny
ose, lucky ety
zrkadla, svetla 1x denne Typ P P
dvere, 1,Enterovirus
kachlicky, polio 1, Adeno
steny a pod. typ 5,
Orthopoxuvirus,
HVB).
mykobaktericidn
y
Dezinfekény plan - sanita
Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Ucinnost
WC, vylevky 1x denne Natierat Banox tbl 1-2 tablety/ 5 minat baktericidny
umyvadla 1x denne roztokom 1-2 10 | vody g;a;ii&i;’lRSA)
Sprch vanitka | po pouziti atélst&'/ 10| ;atI?até’l?/t:dou virusinaktivagny,
mykobaktericidny

Postup pri dezinfekcii:
- ocistenie od hrubych necistot

- omytie plochy uréenym distiacim prostriedkom

- dezinfekcia prisluSnym stanovenym dezinfekénym prostriedkom podla zasad uvedenych
vo vysSie uvedenej tabulke
- za rozdelovanie, riedenie a distriblciu jednotlivych prostriedkov je zodpovedny povereny

pracovnik
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Ochrana pred Skodcami:

a) prevencia — okamzité zatvaranie dveri po prechode, sietky na oknach,

b) prieskum - kontroly priestorov s aktivnym vyhladanim stop po hlodavcoch (kuchar,
prevadzkar),

c) preventivny, represivny zasah (deratizacia, dezinsekcia, opatrenia proti lietajicemu

hmyzu, opatrenia proti lezicemu hmyzu) - sietky na oknach, automatické zatvaranie dveri
a tesnost zatvorenia,

d) kontrola vysledku zasahu, resp. prijatych opatreni.
e) vedenie dokumentacie o hygienicko - sanitathom rezime.
* Dezinsekcia - opatrenia proti hmyzu sU v preventivnom rezime realizované

konstrukéne, vo vsetkych oknach KIB st namontované sietky na okna, celé oplastovanie
budovy v ktorej je umiestneny KIB je kons$trukéne vybaveny v izolacii budovy sietkou
proti hmyzu. Represivne dezinsekéné opatrenia su realizované len prostrednictvom
profesiondlneho pracovnika s odbornou sdsobilostou.

* Deratizacia - v kazdej miestnosti KJB je umiestnenad deratizacna stanicka, tato je
denne kontrolovana poverenym zamestnancom (kuchar), Drahuskovo ma zmluvne
zabezpeCenlu firmu zabezpecujucu deratizacie (niCenie hlodavcov, nastavenie
deratiza¢nych staniciek) a o tychto skutoCnostiach su vyhotované a evidované zaznamy,
vstupné dvere do aredlu su vsetky hlinikové (Ziadne dvere nie su drevené), kanalizacné
vstupy - sifébnové uzavery su opatrené mriezkami, zvysky jedal sa likviduju po skonceni
prevadzky (o deratizacii sa vedie zaznam). Represivhe deratizacné opatrenia su
realizované len prostrednictvom profesionalneho pracovnika s odbornou sésobilostou.

Upratovanie a Cistenie

. Upratovanie - o upratovanie v KJB sa staraju kuchari povereni dennou smenou
v kuchyni (pripadne ich pomocnici) — pritom upratovaniu je venovanych 30 min po vydaji
ranajok, 30 min po vydaji obeda a 30 min po vydaji veCere. Po kazdej priprave stravy sa
kuchar prezleCie z odevu uréeného na varenie do ochranného odevu s ochrannymi
prostriedkami na upratovanie. Po kazdom upratovani si po vyzleCeni odevu na upratovanie
dokladne poumyva ruky.

. Likvidacia odpadu - tekuty odpad je urceny do lokalnej kanalizacie s predradenym
lapacom tukov (LAPOL), komunalny odpad do vyclenenych koSov na odpad, organicky odpad -
je drteny v drticke odpadov, zvysky su ulozené mimo priestorov kuchyne, jeho likvidacia
osobnym odberom pre kozusSinové zvierata, odvoz denne v odpoludiajsich hodinach po vydaji
vecere, nadoby na likvidaciu odpadu su zvlast na to uréené a oznacdené.

. Postup pri umyvani riadu:
- pred strojovym alebo ruénym umyvanim riadu mechanicky najskér odstranit zvysky
pokrmov,

- prvé hrubé odcistenie vykonavat vo vode zohriatej na najmenej 45°C s pridavkom
ucinnych umyvacich prostriedkov,

- v druhej vode zohriatej najmenej na 50°C pri ru¢nom umyvani a 80°C pri strojovom
umyvani riad oplachnut,

umyty riad odkladat na odkladacie dosky vo vhodnej polohe, zdsadne sa neutiera,

- pri ruénom umyvani pohdrov umyvat ich vo vode s pridavkom detergenéného
prostriedku zohriatej najmenej na 45°C, oplachnut v tedlcej pitnej vode a nechat odkvapkat na
zariadeniach pre odkvapkavanie poharov.

Zasady dodrziavania osobnej hygieny

» Zamestnanec pred nastupom do zamestnania absolvoval vstupnu lekarsku prehliadku
a predlozil osvedcenie o odbornej spoOsobilosti na vykondvanie epidemiologicky
zavaznych cinnosti v zmysle § 15 a 16 zdkona ¢.355/2007 Z.z. a platny preukaz
pracovnika v potravinarstve.
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Zamestnanec je povinny zamestnavatela obozndmit o pripade infekéného ochorenia
svojho alebo aj ¢lenov v domdacnosti a podrobit sa v takomto pripade lekarskej
prehliadke.

Zamestnanec ktory ma zndmky infekéného (respiracného) ochorenia ¢i znamky
poskodenia koZe rik s pripadnym koznym, infektom sa nesmie z(&asthovat prevadzky v
KJB, pritom sdm je povinny na takuto skutoénost upozornit nadriadeného.

Pri vstupe na pracovisko pracovnik vstupuje do Satne, kde sa preoblecie do pracovného
odevu a umyva si ruky.

Zamestnanec je povinny dodrziavat zdkaz pozivania alkoholickych ndpojov a inych
omamnych latok pocas pracovnej doby na pracovisku v stlade s plathym pracovnym
poriadkom.

Dodrziavat zékaz fajcenia v prevadzkovych priestoroch.

Uprava pracovnikov na pracovisku — zamestnanec si nesmie na pracovisku lakovat
nechty, musi odkladat osobné predmety - prstene, hodinky a pod., v plasti smie drzat
len papierovl vreckovku, nepouzivat ako nahradu za gombik zapinaci Spendlik a pod. Na
pracovné pulty nesmie pokladat veci osobnej potreby (mobilny telefén, radio, MP3
prehravac ¢i iné)

Kuchdr vo vreckach nesmie nosit podas pripravy stravy predmety osobnej potreby
(telefén, MP3, cigarety, zpalovad) smie v nich mat len papierové vreckovky.

Priestor na konzumovanie pokrmov pre pracovnikov KIB je na konci vydaja stravy v
jedalni.

Zamestnanec, ktory zabezpecuje hlavni pripravu pokrmov (nhie pomocné prace)
nevykonava pocas prevadzky cistenie podlahy a ind sanitaciu. Tato vykonava na dany
den urceny pomocnik kucharky, pripadne sa sanitacia realizuje kucharom az po skonceni
vydaja stravy. Nikdy nie pocas pripravy akejkolvek stravy.

Zamestnanec nesmie prechadzat z nedistej prevadzky do Cistej a opaéne bez prezledenia
pracovného odevu a prezutia.

Prezliekanie pracovného odevu a obuvi pri prechode z nelistej prevadzky do Ccistej
prevadzky je zabezpelené a pracovnici pouceni.

Pracovnici KJIB mdzu pracovat len v prislusnom odeve na to uréenom a k tomuto G&elu
vyhradenom. Pritom musia mat tento odev udrziavany v Cistom stave. Odev predstavuje
nohavice, koSelu (blizku, tri¢ko), topanky a pokryvku hlavy (mdZe byt nahradena
zopnutim vlasov pod platend stuzku sponkami tak aby vlasy nemohli volne padat do
pripravovanej stravy)

U kontrolnych organov, ¢i pomocnych pracovnikov ktori stravu nepripravuju ale len z
prevadzkovych ddévodov vydavaju (vydavanie vecere) moze byt odev kuchara nahradeny
bielym plastom a pokryvkou hlavy. Ostatné zdsady dodrziavania osobnej hygieny a
distoty st nezmenené a je nutné ich prisne dodrZiavat.

Pracovnici KJB su taktieZ pouceni o spravhom postupe umyvania rik zamestnancov.

Po skonceni prevadzky zanechdvaju vzdy pracovnici pracovisko Cisté.

Likvidacia odpadkov (zvyskov stravy) sa vykonanava v drticke odpadu, pricom tieto
odpadky sa do ich likvidacie uschovavaju v priebehu diia v nadobach a na toto urcenych
a oznacenych. V drticke odpadov sa likviduju naraz na konci kazdej pracovnej zmeny.
Pouzité, Spinavé pracovné odevy po skonceni prevadzky alebo pocas prevadzky
odkladaju na urcené miesto.

Satha je vybavena skrinami na oddelené odkladanie Ccistého pracovného odevu
a civilného odevu.



