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Nazov a identifikacia

Uvodné ustanovenia

Infekéné / prenosné ochorenie, ktoré sa vyskytne v aredli Komunitného centra Drahuskovo je
zavazna skutocnost, ktorej je venovana nalezitd pozornost a pristupuje sa k nemu v sulade
s touto indtrukciou. VSetci obyvatelia Drahuskova musia v takomto pripade pristupovat
k chorému aj ostatnym zodpovedne, tak aby sa zabranilo Sireniu ochorenia na inych
obyvatelov.

Za prenosné / infekéné ochorenie sa povazuje také, ktoré sa Siri vzduchom, alebo kontaktom
(dotykom) na inych obyvatelov, alebo prenosom exkrementov (sliny, moc, stolica). Byvaju to
infek¢né ochorenia dychacich ciest, infekéné kozné, alebo traviace ochorenia. Vo vsetkych
pripadoch musi persondl zabezpelit také podmienky, aby prioritne ochrafioval ostatnych
obyvatelov a zamestnancov Drahuskova.

Vyhlasenie a ukoncenie infekéného rezimu

Infekény rezim u klienta stanovuje osetrujici lekar (obvodny lekar pacienta).

Na zaklade jeho doporucenia vyhlasuje / stanovuje infekény rezim vediici odborny terapeut,
v jeho nepritomnosti tak moze urobit aj vedici zmeny na zaklade konzultacie s obvodnym
lekdrom pacienta / klienta, pripade konzultcie so sestrou Drahuskova, alebo lekarom.

Tieto osoby rovnako hygienicky rezim ukoncuju po odozneni infekcie, podla potreby
s regionalnym epidemiolégom.

Postup pri vyskyte infekéného ochorenia

V pripade podozrenia, alebo potvrdenia nakazlivého ochorenia v Drahuskove je realizovany
nasledovny postup:

= v pripade, Ze sa jedna o klienta ktory spi v tejto miestnosti sam, stava sa z tejto
miestnosti izola¢na miestnost (izolacka)

= ak su sucasne rovnako chori dvaja spolubyvajlci, mbéze sa tato miestnost povazovat za
izola¢na.

* v pripade Ze sa jedna o klienta, ktory je v miestnosti s druhym spolubyvajicim, ktory je
zdravy - je chory klient umiestneny vo volnej samostatnej miestnosti a z tejto miestnosti
sa stava izolacka, alebo ak to neumoznuju prevadzkové dovody premiestni sa zdravy do
inej miestnosti.

» v situacii infekénych ochoreni u viacerych klientov sa postupuje analogicky ako
v predchadzajlcich pripadoch - teda z izieb jednotlivych chorych klientov sa stavaju
samostatné izolacky, alebo st umiestneni do jednej miestnosti

*= pri kontakte s chorym z infekénym ochorenim sa pristupuje tak, aby sa jeho ochorenie
nesirilo na inych obyvatelov teda

o minimalizuje sa jeho kontakt s ostatnymi obyvatelmi

o ak sa jedna o Crevné infekéné ochorenie (s prejavmi hnaciek, alebo vracania)
dodrziava persondl zvySen( hygienu - umyvanie rik minimalne patkrat denne
a po kazdom kontakte s chorym
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o optimalne je aj nosenie ochrannych (latexovych, alebo igelitovych) rukavic,
pricom tieto zostdvaju v priestore izolatnej miestnosti

o v pripade respiratného ochorenia (ochorenie dychacich ciest) je nutné aby
obsluhujuci personal pouzival aj ochranné rusky na tvar - angina, chripkové
ochorenia dychacich ciest, ovcie kiahne a podobne).

o na dvere izby sa napiSe ,Izolaénd miestnost - nevstupovat"

o vpripade Ze sa jedna o klienta, ktory vyzaduje individudlnu starostlivost je
vyélenend jedna osoba z kazdej zmeny, ktord k tomuto chorému bude mat
pristup (pripadne ho bude opatrovat, realizovat intenzivny dohlad), u nej sa
zamedzi kontaktu (resp. minimalizuje) s ostatnym personalom

o komunikacia s ostatnym personalom bude realizovana prevazne telefonicky

o chory sa nebude zlclastriovat dennych aktivit, pokial to nebude individualne
upresnené

o dalej sa postupuje podla urcenia oSetrujuceho lekara

o za privolanie zdravotnej sluzby pri podozreni na nahle vzniknuté infekéné
ochorenie zodpoveda veduci odborny terapeut, v pripade jeho nepritomnosti
veduci zmeny.

Postup pri vyskyte prenosného ochorenia traviaceho traktu
(hnacky, vracanie)

V zmysle ods. 2 pism. b), c), e), f), h) § 12 zak. NR SR &. 355 /2007 Z. z. o ochrane,
podpore, a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov uklada vykonat
nasledovné opatrenia na predchadzanie Sireniu prenosnych ochoreni:

1.

ou

10.

11.
12.

13.

hlasit odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin véetky nové pripady akutnych
gastroenteritid u klientov i personalu zariadenia - zodpoveda riaditel, prip. zastupca
riaditela, resp. nimi povereny pracovnik.

predlozit RUVZ Trend¢in zoznam chorych klientov s uvedenim mena, priezviska,
rodného cisla a datumu prvych priznakov akltnej gastroenteritidy a zoznam pracovnikov
zariadenia s priznakmi akutnej gastroenteritidy s uvedenim mena, priezviska,
pracovného zaradenia, adresy trvalého bydliska, rodného Cdisla a datumu prvych
priznakov

v pripade hnadiek vykonat odber vzoriek stolice u vsetkych klientov i personalu celého
zariadenia s priznakmi ochorenia a vykonat odber vzoriek stolice u vSetkych
zamestnancov manipulujicich so stravou - odobrat vzorku stolice na virologické
vysetrenie. Vzorky stolice do odvozu do laboratdria uskladnit v mrazni¢ke. striktne
dodrziavat bariérovi oSetrovaciu techniku a vykonavat hygienick( dezinfekciu rak (HDR)
s pouzivanim dezinfekénych pripravkov na baze alkoholu - napr. B.BRAUN SOFTA-MAN
DEZINFEKCIA RUK dezinfekény roztok 1x0,5l

pri manipulacii s jedlom aj so zvySkami stravy pouzivat jednorazové rukavice
a vykonavat HDR s pouzivanim dezinfekénych pripravkov na baze alkoholu

vykonat dokladnu sanitaciu prostredia kuchyne resp. vydajne stravy v zariadeni

zvysit frekvenciu dezinfekcie véetkych pléch zariadenia, priestorov kuchyne ako aj izieb
chorych a zariadeni pre osobnu hygienu

WC pre klientov dezinfikovat 5x za den a vzdy po znedisteni

pouzivat pripravky s deklarovanou virucidnou Gdinnostou napr. na baze kyseliny
peroctovej, aldehydov alebo aktivneho chléru, pripravovat dezinfekény roztok vzdy
Cerstvy a zaznamenavat vykon dezinfekcie do rozpracovaného harmonogramu
zabezpedit dostatok dezinfekénych pripravkov na ruky do vsetkych &asti zariadenia tak,
aby ho bolo mozné kedykolvek a ihned pouzit

poudit vSetkych pracovnikov o dodrziavani protiepidemickych opatreni o pouceni vykonat
pisomny zdznam - prestavuje inform,ovanost s touto instrukciou

izolovat klientov s priznakmi akltnej gastrenteritidy

vyradit  z pracovhého procesu vsetkych zamestnancov s priznakmi  akutnej
gastroenteritidy

vykonavat vsetky nariadené opatrenia po dobu minimalne 5 dni od posledného pripadu
vo vSetkych priestoroch zariadenia.
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KONTAKTY

Integrovany zachranny systém - tel. ¢. 112

Zdravotnicka pomoc - NsP Myjava 034 6979 111

Riaditel / lekar — 0905 62 88 12

RUVZ Trencin - oddelenie epidemioldgie: 032 650 95 23 (Mgr. Maria Garabasova, PhD., MPH)
RUVZ Trencin - oddelenie epidemiologie — vedlica oddelenia: 032 650 95 21 (Doc. MUDr. Maria
Stefkovi¢ovd, PhD., MPH).



