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Nazov a identifikacia | In - Hygienicky a sanitacny program 20130104
Vypracoval | Jozef Séth
Zodpoveda | Prevadzkar
Schvalil | Jozef Séth
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Instrukcia In - Hygienicky a sanitaény program vychadza z vyssie uvedene platnej smernice Sm
- Prevadzkovy poriadok v prislusnej aktualnej revizii na zédklade schvalenia a jej praktickym
rozpracovanim a aktualizaciou jednotlivych druhov dezinfekénych prostriedkov.

HYGIENICKY REZIM A UPRATOVANIE

V hygienickom programe je rozpracované C(istenie, dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia
prevadzkarne. Sanitdcia musi byt planovana, Specifickd a efektivna. Dodrziavanie jednotlivych
faz Cistenia, sposob a frekvencia vykonavania dezinfekcie je zavislé od charakteru prevadzky,
¢innosti a kapacity vyroby, ale i od pouzivanych surovin. Fazy Cistenia: mechanické cCistenie
(odstrafiovanie hrubych necistot), predmacanie, vlastné Ccistenie s pouzitim Cistiacich
(detergencnych) pripravkov, oplachovanie Cistiaceho pripravku su stanovené pre jednotlivé
Useky, technologické zariadenia a pomocky.

Pri praci s dezinfekénymi pripravkami sa dodrzuju zasady ochrany zdravia a bezpecnosti - pri
praci sa pouzivaju ochranné pracovné prostriedky.

Pracovnici su pouceni o zasadach prvej pomoci v suvislosti s realizovanym Skolenim BOZP a PO
o ktorom je vykonany zaznam.

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

= Dezinfekcia
Regulaciu Zivocisnych $kodcov vykondva zmluvnad firma, ktord ma odbornl spdsobilost podla
zakona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.
Za koordinaciu a vykonavanie dezinsekcie a deratizacie podla planu zodpoveda prevadzkovatel
PP (alebo veduci PP ).
Prevadzkovatel PP (alebo veduci PP) zabezpecCuje evidenciu (vedie zaznamy preventivnej
a represivnej dezinsekcii a deratizacii), od zmluvnej firmy pozaduje predkladanie ,spravy
o vykonanej dezinsekcii alebo deratizacii*. Zaznamy archivuje minimalne 1 rok.
Dezinsekcia je vykonavana po dokladnom vycisteni PP.
Dezinsekcia sa vykonava v ¢ase mimo prevadzky PP.
Ochranna dezinsekcia a deratizacia zahfa:
a) preventivne opatrenia
b) monitorovanie neziaducich Zivocichov
c) preventivny (alebo represivny) zasah



d) kontrola
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Sanitac¢ny a dezinfekény program:

Rezim A (trvanie tri mesiace)
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Dezinfekény plan - plochy, stoly, zariadenia kuchyria, jedaleri

Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie expozicie Uéinnost
Kuchyna, 2x denne Plosna 5P plus 1% roztok ( 5 min baktericidny,
plochy dezinfekcia: 100 ml/10 1) fungicidny, (A,V).
(pracovné 1% roztok
stoly, pulty, (100 mli/10 1)
vydajné stoly)

Kuchynia, 2x denne PloSna 5P plus 1% roztok ( 5 min baktericidny,
chodby, dezinfekcia: 100 mi/101) fungicidny, (A,V).
miestnosti izby 1% roztok
- podlahy (100 mi/10 D)
Drevené 1x denne PloSna 5P plus 1% roztok (100 5 min baktericidny,
podlahy dezinfekcia: mi/10 1) fungicidny, (A,V).
1% roztok
(100 ml/10 1)
Podlahy, 1x denne Plosna Bann Kaz 0,5% roztok 5 min baktericidny,
zariadenia, dezinfekcia : (50 ml/10 1) fungicidny,
odpadkové 0,5% roztok virusinaktivacny,
kose, klucky (50 ml/10 1) MRSA (A,V,B,MRSA)
zrkadla, svetla
dvere, 1x
kachlicky, tyzdenne
steny a pod.
Dezinfekény plan - sanita
Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie U¢innost
WC, 2x denne Spray aplikujte Banox super Aplikacia 1 mindta baktericidny,
vylevky, koncentrovany, spray, koncentrované sporicidny,fun
umyvadla 2x denne, dbkladne na cely Banox WC ho spraz bez gicidny a
alebo podla znecisteny povrch riedenia virusinaktivac
potreby zo vzdialenosti 10- ny Gcinok
Sprch po pouziti 20 cm, 1 minudtu (AV,B,C)
vani¢ka pbsobit a pripravok
utrite utierkou
Rezim B (trvanie tri mesiace)
Dezinfekény plan - plochy, stoly, zariadenia kuchyrnia, jedalen

Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Ucinnost
Kuchyna, 2x denne Povrchova aplikacia | Aktivit HP dezinfekcény 15 minut baktericidny,
plochy na plochy. Z pléch, Gginok od 1 do sporicidny a
(pracovné ktoré prichadzaju 5 % f/‘l‘:’u%ﬁj'gcy
St,OIY’_ plulty, do , mykobakéericidn
vydajné stoly) bezprostredného y. A, V, B,

styku T,M,C
s potravinami je
nutné pripravok
zotriet vihkou
handrou.
Kuchynia, 2x denne Povrchova aplikacia | Aktivit HP dezinfekény 15 minut baktericidny,
chodby, na plochy. Z ploch, ucinok od 1 do sporicidny a
miestnosti izby ktoré prichadzaijl 5 % W] @I,
- podlahy do virucidny,
, mykobaktericidn
bezprostredného v. A, V, B,
styku T, M, C
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s potravinami je
nutné pripravok
zotriet vihkou
handrou.
Drevené 1x denne PloSnd dezinfekcia: | Bann Kaz 0,5% roztok 5 min baktericidny,
podlahy 0,5% roztok (50 (50 ml/10 1) fungicidny,
ml/10 1) virusinaktivacny,
MRSA
(A,V,B,MRSA)
Podlahy, 1x denne Natierat roztokom Banox tbl 1-2 tablety/ 10 5 minat baktericidny
zariadenia, 1-2 tablety/ 10 | | vody (vratane MRSA)
odpadkové vody fungicidny
koge, klutky V|rusmakt_|vacny
L - (Herpes simplex
zrkadla, svetla 1x denne Typ
dvere, 1,Enterovirus
kachlicky, polio 1, Adeno
steny a pod. typ 5,
Orthopoxvirus,
HVB).
mykobaktericidn
y
Dezinfekény plan - sanita
Co? Kedy? Ako? Cim? Koncentracie | expozicie Ucinnost
WC, vylevky 1x denne Natierat Banox tbl 1-2 tablety/ 5 minut baktericidny
umyvadla 1x denne roztokom 1-2 10 | vody grruétiiir:jiMRSA)
Sprch vani¢ka | po pouZiti tablety/ 10 | 1 tableta virugsinakZivaén{/,
vody zaliat vodou mykobaktericidny

Postup pri dezinfekcii:

- ocCistenie od hrubych necistot

- omytie plochy uréenym Ccistiacim prostriedkom

- dezinfekcia prislusnym stanovenym dezinfekénym prostriedkom podla zasad uvedenych
vo vySSie uvedenej tabulke

- za rozdelovanie, riedenie a distribuciu jednotlivych prostriedkov je zodpovedny povereny
pracovnik

Ochrana pred skodcami:

a) prevencia - okamzité zatvaranie dveri po prechode, sietky na oknach,

b) prieskum - kontroly priestorov s aktivnym vyhladanim stop po hlodavcoch (kuchar,
prevadzkar),

c) preventivny, represivny zasah (deratizacia, dezinsekcia, opatrenia proti lietajucemu

hmyzu, opatrenia proti lezicemu hmyzu) - sietky na oknach, automatické zatvaranie dveri
a tesnost zatvorenia,

d) kontrola vysledku zasahu, resp. prijatych opatreni.
e) vedenie dokumentacie o hygienicko - sanitacnom rezime.
= Dezinsekcia - opatrenia proti hmyzu sU v preventivhom reZzime realizované

konstrukéne, vo véetkych oknach KIB sl namontované sietky na oknd, celé oplastovanie
budovy v ktorej je umiestneny KIB je konstrukéne vybaveny v izolacii budovy sietkou
proti hmyzu. Represivne dezinsekCné opatrenia su realizované len prostrednictvom
profesiondlneho pracovnika s odbornou sésobilostou.

* Deratizacia - v kazdej miestnosti KJB je umiestnena deratizacna stanicka, tato je
denne kontrolovana poverenym zamestnancom (kuchar), Drahuskovo ma zmluvne
zabezpecenu firmu zabezpecujucu deratizacie (niCenie hlodavcov, nastavenie
deratizacnych staniciek) a o tychto skuto¢nostiach su vyhotované a evidované zaznamy,
vstupné dvere do aredlu su vsetky hlinikové (zZiadne dvere nie su drevené), kanalizacné
vstupy - sifénové uzavery su opatrené mriezkami, zvysky jedal sa likviduju po skonceni
prevadzky (o deratizacii sa vedie zaznam). Represivne deratizacné opatrenia su
realizované len prostrednictvom profesionalneho pracovnika s odbornou sdsobilostou.
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Upratovanie a Cistenie

= Upratovanie - o upratovanie vo vsetkych priestoroch s vynimkou KJB sa staraju pracovnici
uréeni v rozpise sluzieb. Cistiace a dezinfekéné prostrioedky im vydava prisluény povereny
pracovnik. Prostriedky uréené k dennému dezinfikovaniu sanitdrnych zariadeni (sprchové
katy, kupeltia a WC klientov) su ulozené a nadavkované v miestnosti dozoru.
= Upratovanie — o upratovanie v KIJB sa staraju pomocnici kuchara povereni dennou smenou
v kuchyni (pripadne samotny kuchar) - pritom upratovaniu je venovanych 30 min po vydaji
ranajok, 60 min po vydaji obeda a 30 min po vydaji vecere. Po kazdej priprave stravy sa
kuchar prezleCie z odevu uréeného na varenie do ochranného odevu s ochrannymi
prostriedkami na upratovanie. Po kazdom upratovani si po vyzleCeni odevu na upratovanie
dokladne poumyva ruky.
. Likvidacia odpadu - tekuty odpad je urleny do lokalnej kanalizacie
s predradenym lapacom tukov (LAPOL), komunalny odpad do vyclenenych koSov na
odpad, organicky odpad - je drteny v drticke odpadov, zvysky su uloZzené mimo
priestorov kuchyne, jeho likvidacia osobnym odberom pre kozuSinové zvieratd, odvoz
denne v odpoludniajSich hodinach po vydaji vecere, nadoby na likvidaciu odpadu su
zvlast na to uréené a oznacené.
. Postup pri umyvani riadu:
- pred strojovym alebo ruénym umyvanim riadu mechanicky najskdr odstranit
zvySky pokrmov,
- prvé hrubé ocistenie vykonavat vo vode zohriatej na najmenej 45°C s pridavkom
ucinnych umyvacich prostriedkov,
- v druhej vode zohriatej najmenej na 50°C pri ru¢nom umyvani a 80°C pri
strojovom umyvani riad oplachnut,
- umyty riad odkladat na odkladacie dosky vo vhodnej polohe, zdsadne sa
neutiera,
- pri ru¢nom umyvani poharov umyvat ich vo vode s pridavkom detergen¢ného
prostriedku zohriatej najmenej na 45°C, oplachnut v tedlcej pitnej vode a nechat
odkvapkat na zariadeniach pre odkvapkavanie poharov.



