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Názov a identifikácia In - Hygienický a sanitačný program 20130104 

Vypracoval Jozef Šóth 
Zodpovedá Prevádzkar 

Schválil Jozef Šóth 

Podpis  

 
Všeobecné ustanovenia  
 
Hygienický a sanitačný program v Komunitnom centra Drahuškovo je vykonávaný plne v súlade 
so smernicou Sm - Prevádzkový poriadok v príslušnej aktuálnej revízii na základe schválenia: 
 

 
 

Inštrukcia In – Hygienický a sanitačný program vychádza z vyššie uvedene platnej smernice Sm 
- Prevádzkový poriadok v príslušnej aktuálnej revízii na základe schválenia a jej praktickým 
rozpracovaním a aktualizáciou jednotlivých druhov dezinfekčných prostriedkov.  
 
 
HYGIENICKÝ REŽIM A UPRATOVANIE 
 
V hygienickom programe je rozpracované čistenie, dezinfekcia, dezinsekcia a deratizácia 
prevádzkarne. Sanitácia musí byť plánovaná, špecifická a efektívna. Dodržiavanie jednotlivých 
fáz čistenia, spôsob a frekvencia vykonávania dezinfekcie je závislé od charakteru prevádzky, 
činnosti a kapacity výroby, ale i od používaných surovín. Fázy čistenia: mechanické čistenie 
(odstraňovanie hrubých nečistôt), predmáčanie, vlastné čistenie s použitím čistiacich 
(detergenčných)  prípravkov, oplachovanie čistiaceho prípravku sú stanovené pre jednotlivé 
úseky, technologické zariadenia a pomôcky. 
 
Pri práci s dezinfekčnými prípravkami sa dodržujú zásady ochrany zdravia a bezpečnosti - pri 
práci  sa používajú  ochranné pracovné prostriedky. 
Pracovníci sú poučení  o zásadách prvej pomoci v súvislosti s realizovaným školením BOZP a PO 
o ktorom je vykonaný záznam.  
 
Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizácia 
 

 Dezinfekcia  
Reguláciu živočíšnych škodcov vykonáva zmluvná firma, ktorá má odbornú spôsobilosť podľa 
zákona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.  
Za koordináciu a vykonávanie dezinsekcie a deratizácie podľa plánu zodpovedá prevádzkovateľ 
PP (alebo vedúci PP ).  
Prevádzkovateľ PP (alebo vedúci PP) zabezpečuje  evidenciu (vedie záznamy preventívnej 
a represívnej dezinsekcií a deratizácií), od zmluvnej firmy požaduje predkladanie „správy 
o vykonanej dezinsekcii alebo deratizácii“. Záznamy archivuje minimálne 1 rok. 
Dezinsekcia je vykonávaná po dôkladnom vyčistení PP. 
Dezinsekcia sa vykonáva v čase mimo prevádzky PP. 
Ochranná dezinsekcia a deratizácia zahŕňa:  
a) preventívne opatrenia 
b) monitorovanie nežiaducich živočíchov 
c) preventívny (alebo represívny) zásah 
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d) kontrola 
 
Sanitačný a dezinfekčný program: 
 
Režim A (trvanie tri mesiace) 
 
Dezinfekčný plán – plochy, stoly, zariadenia kuchyňa, jedáleň 

 
Čo? Kedy? Ako? Čím? Koncentrácie  

 
expozície 
 

Účinnosť 

Kuchyňa,  
plochy 
(pracovné 
stoly, pulty, 
výdajné stoly) 

2x denne Plošná 
dezinfekcia: 
1% roztok 
(100 ml/10 l) 

5P plus 1% roztok ( 
100 ml/10 l) 

5 min baktericídny, 
fungicídny, (A,V). 

Kuchyňa, 
chodby, 
miestnosti izby 
- podlahy 

2x denne Plošná 
dezinfekcia: 
1% roztok 
(100 ml/10 l) 

5P plus 1% roztok ( 
100 ml/10 l) 

5 min baktericídny, 
fungicídny, (A,V). 

Drevené 
podlahy 

1x denne Plošná 
dezinfekcia: 
1% roztok 
(100 ml/10 l) 

5P plus 1% roztok (100 
ml/10 l) 

5 min baktericídny, 
fungicídny, (A,V). 

Podlahy, 
zariadenia, 
odpadkové 
koše, kľučky 

1x denne 

zrkadlá, svetlá 
dvere, 
kachličky, 
steny a pod.  

 
1x 
týždenne 

Plošná 
dezinfekcia : 
0,5% roztok 
(50 ml/10 l) 

Bann Kaz 0,5% roztok 
(50 ml/10 l) 

5 min baktericídny, 
fungicídny, 
virusinaktivačný, 
MRSA (A,V,B,MRSA) 

 
Dezinfekčný plán – sanita 
 

Čo? Kedy? Ako? Čím? Koncentrácie  
 

expozície 
 

Účinnosť 

WC, 
výlevky,  

2x denne 

umývadlá 2x denne, 
alebo podľa 
potreby 

Sprch 
vanička 

po použití 

Spray aplikujte 
koncentrovaný, 
dôkladne na celý 
znečistený povrch 
zo vzdialenosti 10-
20 cm, 1 minútu 
pôsobiť a prípravok 
utrite utierkou 

Banox super 
spray, 
Banox WC  

Aplikácia 
koncentrované
ho spraz bez 
riedenia 

1 minúta baktericídny, 
sporicídny,fun
gicídny a 
vírusinaktivač
ný účinok 
(A,V,B,C) 

 
Režim B (trvanie tri mesiace) 
 
Dezinfekčný plán – plochy, stoly, zariadenia kuchyňa, jedáleň 
 

Čo? Kedy? Ako? Čím? Koncentrácie  
 

expozície 
 

Účinnosť 

Kuchyňa,  
plochy 
(pracovné 
stoly, pulty, 
výdajné stoly) 

2x denne Povrchová aplikácia 
na plochy. Z plôch, 
ktoré prichádzajú 
do 
bezprostredného 
styku 
s potravinami je 
nutné prípravok 
zotrieť vlhkou 
handrou. 

Aktivit HP dezinfekčný 
účinok od 1 do 
5 % 

15 minút baktericídny, 
sporicídny a 
fungicídny, 
virucídny, 
mykobaktericídn
y. A, V, B, 
T, M, C 

Kuchyňa, 
chodby, 
miestnosti izby 
- podlahy 

2x denne Povrchová aplikácia 
na plochy. Z plôch, 
ktoré prichádzajú 
do 
bezprostredného 
styku 

Aktivit HP dezinfekčný 
účinok od 1 do 
5 % 

15 minút baktericídny, 
sporicídny a 
fungicídny, 
virucídny, 
mykobaktericídn
y. A, V, B, 
T, M, C 
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s potravinami je 
nutné prípravok 
zotrieť vlhkou 
handrou. 

Drevené 
podlahy 

1x denne Plošná dezinfekcia: 
0,5% roztok (50 
ml/10 l) 

Bann Kaz 0,5% roztok 
(50 ml/10 l) 

5 min baktericídny, 
fungicídny, 
virusinaktivačný, 
MRSA 
(A,V,B,MRSA) 

Podlahy, 
zariadenia,  
odpadkové 
koše, kľučky 

1x denne 

zrkadlá, svetlá 
dvere, 
kachličky, 
steny a pod.  

1x denne 

Natierať roztokom 
1-2 tablety/ 10 l 
vody 
 

Banox tbl 1-2 tablety/ 10 
l vody 
 

5 minút 
 

baktericídny 
(vrátane MRSA) 
fungicídny 
virusinaktivačný 
(Herpes simplex 
Typ 
1,Enterovirus 
polio 1, Adeno 
typ 5, 
Orthopoxvirus, 
HVB). 
mykobaktericídn
y 

 
Dezinfekčný plán – sanita 
 

Čo? Kedy? Ako? Čím? Koncentrácie  
 

expozície 
 

Účinnosť 

WC, výlevky 1x denne 
umývadlá 1x denne 
Sprch vanička po použití 

Natierať 
roztokom 1-2 
tablety/ 10 l 
vody 
 

Banox tbl 1-2 tablety/ 
10 l vody 
1 tableta 
zaliať vodou 

5 minút 
 

baktericídny 
(vrátane MRSA) 
fungicídny 
virusinaktivačný,  
mykobaktericídny 

 
Postup pri dezinfekcii: 
- očistenie od hrubých nečistôt 
- omytie plochy určeným čistiacim prostriedkom 
- dezinfekcia príslušným stanoveným dezinfekčným prostriedkom podľa zásad uvedených 
vo vyššie uvedenej tabuľke 
- za rozdeľovanie, riedenie a distribúciu jednotlivých prostriedkov je zodpovedný poverený 
pracovník  
 
Ochrana pred škodcami: 
a) prevencia – okamžité zatváranie dverí po prechode, sieťky na oknách,  
b) prieskum – kontroly priestorov s aktívnym vyhľadaním stôp po hlodavcoch (kuchár, 
prevádzkar), 
c) preventívny, represívny zásah (deratizácia, dezinsekcia, opatrenia proti lietajúcemu 
hmyzu, opatrenia proti lezúcemu hmyzu) – sieťky na oknách, automatické zatváranie dverí 
a tesnosť zatvorenia,  
d) kontrola výsledku zásahu, resp. prijatých opatrení. 
e) vedenie dokumentácie o hygienicko – sanitačnom režime. 
 

 Dezinsekcia – opatrenia proti hmyzu sú v preventívnom režime realizované 
konštrukčne, vo všetkých oknách KJB sú namontované sieťky na okná, celé oplášťovanie 
budovy v ktorej je umiestnený KJB je konštrukčne vybavený v izolácii budovy sieťkou 
proti hmyzu. Represívne dezinsekčné opatrenia sú realizované len prostredníctvom 
profesionálneho pracovníka s odbornou sôsobilosťou.  

 
 Deratizácia – v každej miestnosti KJB je umiestnená deratizačná stanička, táto je 

denne kontrolovaná povereným zamestnancom (kuchár), Drahuškovo má zmluvne 
zabezpečenú firmu zabezpečujúcu deratizácie (ničenie hlodavcov, nastavenie 
deratizačných staničiek) a o týchto skutočnostiach sú vyhotované a evidované záznamy, 
vstupné dvere do areálu sú všetky hlinikové (žiadne dvere nie sú drevené), kanalizačné 
vstupy – sifónové uzávery sú opatrené mriežkami, zvyšky jedál sa likvidujú po skončení 
prevádzky (o deratizácii sa vedie záznam). Represívne deratizačné opatrenia sú 
realizované len prostredníctvom profesionálneho pracovníka s odbornou sôsobilosťou. 
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Upratovanie a čistenie  
 
 Upratovanie – o upratovanie vo všetkých priestoroch s výnimkou KJB sa starajú pracovníci 

určení v rozpise služieb. Čistiace a dezinfekčné prostrioedky im vydáva príslušný poverený 
pracovník. Prostriedky určené k dennému dezinfikovaniu sanitárnych zariadení (sprchové 
kúty, kúpeľňa a WC klientov) sú uložené a nadávkované v miestnosti dozoru.  

 Upratovanie – o upratovanie v KJB sa starajú pomocníci kuchára poverení dennou smenou 
v kuchyni (prípadne samotný kuchár) – pritom upratovaniu je venovaných 30 min po výdaji 
raňajok, 60 min po výdaji obeda a 30 min po výdaji večere. Po každej príprave stravy sa 
kuchár prezlečie z odevu určeného na varenie do ochranného odevu s ochrannými 
prostriedkami na upratovanie. Po každom upratovaní si po vyzlečení odevu na upratovanie 
dôkladne poumýva ruky.  

• Likvidácia odpadu – tekutý odpad je určený do lokálnej kanalizácie 
s predradeným lapačom tukov (LAPOL), komunálny odpad do vyčlenených košov na 
odpad, organický odpad – je drtený v drtičke odpadov, zvyšky sú uložené mimo 
priestorov kuchyne, jeho likvidácia osobným odberom pre kožušinové zvieratá, odvoz 
denne v odpoludňajších hodinách po výdaji večere, nádoby na likvidáciu odpadu sú 
zvlášť na to určené a označené. 
• Postup pri umývaní riadu: 
- pred strojovým alebo ručným umývaním riadu mechanicky najskôr odstrániť 
zvyšky pokrmov, 
- prvé hrubé očistenie vykonávať vo vode zohriatej na najmenej 45°C s prídavkom 
účinných umývacích prostriedkov, 
- v druhej vode zohriatej najmenej na 50°C  pri ručnom umývaní a 80°C pri 
strojovom umývaní riad opláchnuť, 
- umytý riad odkladať na odkladacie dosky vo vhodnej polohe, zásadne sa 
neutiera, 
- pri ručnom umývaní pohárov umývať ich vo vode s prídavkom detergenčného 
prostriedku zohriatej najmenej na 45°C, opláchnuť v tečúcej pitnej vode a nechať 
odkvapkať na zariadeniach pre odkvapkávanie pohárov. 

 


