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	Meno
	
	Mesiac
	
	Váha: 
	rok
	2012


	Dátum
	Výmena posteľ prádla
	Menses
	teplota
	vaňa
	Strihanie nehtov
	Vstáva
nie
	kúpeľňa
	cvičenie
	raňajky
	hygiena
	upratovanie
	aktivita
	desiata
	aktivita
	Komu
nita
	obed
	oddych
	aktivita
	olovrant
	prechádzka
	relax
	večera
	Komu
nita
	Večerná hygiena
	spánok
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	C
	cikanie
	K
	krik
	Δ
	výrazná rozlada
	
	

	S
	stolica
	Ú
	útočenie
	N
	napätie
	
	

	P
	pocikanie
	B
	búchanie hlavy
	Š
	škrípanie zubami
	
	

	Y
	pokakanie
	o
	plač
	Z
	Zhadzovanie vecí
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