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	Realizačné pracovisko Komunitné centrum Drahuškovo, Drahuškovo 828, 916 16 Krajné



Poučenie o zásadách bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci v priestoroch organizácií

Drahuška a my..., o.z., Košická 56, 821 08 Bratislava

Drahuškovo, o.z., Drahuškovo 828, 916 16 Krajné

Meno a priezvisko: 

Dôvod vykonávaných prác v priestoroch organizácií: 

Vlastnoručným podpisom potvrdzujem, že som sa dňa ....................... zúčastnil (a) poučenia o zásadách bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci (BOZP) a bol (a) som oboznámený (á) s obsahom základných právnych a ostatných predpisov, týkajúcich sa dodržiavania pravidiel BOZP.

Podrobne som bol (a) oboznámený (á):

· o nebezpečenstvách a ohrozeniach, ktoré sa pri práci a v súvislosti s ňou môžu vyskytnúť, a o výsledkoch posúdenia rizika,

· preventívnych opatreniach a ochranných opatreniach, ktoré zamestnávatelia vykonali na zaistenie BOZP a ktoré sa vzťahujú všeobecne na zamestnancov a na nimi vykonávané práce na jednotlivých pracoviskách,

· o opatreniach a postupe v prípade poškodenia zdravia vrátane poskytnutia prvej pomoci, ako aj o opatreniach a postupe v prípade zdolávania požiaru, záchranných prác a evakuácie,

· so stavom úrazovosti a s najčastejšími zdrojmi a príčinami úrazov,

· so zásadami bezpečného pohybu v priestoroch organizácií Drahuška a my... a Drahuškovo,

· s používaním pridelených OOPP a zásadami používania OOPP,

· so zásadami nevykonávať práce, ktorými som nebol (a) poverený (á), alebo nemám na výkon týchto prác oprávnenie, resp. potrebnú kvalifikáciu,

· o bezpečnostných predpisoch pre elektrické zariadenia určené na používanie osobami bez elektrotechnickej kvalifikácie podľa § 20 vyhlášky MPSVaR SR č. 508/2009 Z.z. a zacvičený (á) v poskytovaní prvej pomoci pri úraze elektrickým prúdom,

· s príkazom nepožívať v práci alkoholické nápoje a iné omamné látky a prostriedky, nenastupovať pod ich vplyvom do práce ani do priestorov organizácií Drahuška a my... a Drahuškovo,,

· s povinnosťou podrobiť sa vyšetreniu, či nie som pod vplyvom alkoholických nápojov a iných omamných látok a prostriedkov osobám určeným v prevádzkovo-bezpečnostných pravidlách BOZP (smernica),

· s povinnosťou okamžite oznámiť kompetentným osobám každú situáciu, o ktorej sa domnievam, že predstavuje bezprostredné ohrozenie zdravia alebo života.

Bol (a) som upozornený (á) na to, že pri zdvíhaní bremien sa treba vyvarovať nasledovných činností:

· Nedvíhať predmety nad hlavu.

· Neskladať objemné predmety zhora bez zistenia hmotnosti.

· Zabezpečiť si lepší prístup, prípadne pomoc, pri zdvíhaní alebo skladaní predmetov sa nevytáčať a nenakláňať sa po zdvíhaný predmet cez nejakú prekážku v ceste, radšej ju obísť.

· Brať vážne aj prvé príznaky preťaženia, najmä v stresových situáciách neignorovať príznaky svalovej bolesti.

Bol (a) som upozornený (á) na to, že pri práci s elektrickými zariadeniami treba dodržiavať tieto zásady:

· Každý, kto obsluhuje alebo pracuje na elektrickom zariadení musí poznať spôsob zapnutia, vypnutia a pripojenia tohto elektrického zariadenia k zdroju, musí byť upozornený, ktoré činnosti s elektrickým spotrebičom, prístrojmi nesmie vykonávať.

· Pri obsluhe elektrického zariadenia musí obsluhujúci dodržiavať príslušné návody a predpisy pre tieto zariadenia a pokyny nadriadeného, ďalej musí dbať na to, aby zariadenie nebolo nadmerne preťažované alebo inak poškodzované. Ak zistí pri obsluhe elektrického zariadenia závadu (napr. poškodené izolácie, spálenie izolácie, dym, iskrenie a pod.) musí toto elektrické zariadenie ihneď vypnúť a závadu nahlásiť nadriadenému.

· Poškodené elektrické zariadenia sa nesmie používať.

· Osoby bez elektrotechnickej kvalifikácie nesmú pracovať na nekrytých živých častiach elektrického zariadenia ani sa ich dotýkať priamo, alebo akýmkoľvek predmetom, mimo zariadení s bezpečným napätím alebo prúdom. Osoby bez elektrotechnickej kvalifikácie môžu samé obsluhovať elektrické zariadenia malého a nízkeho napätia.

· Ďalej môžu sami zapínať a vypínať elektrické zariadenia, za vypnutého stavu elektrické zariadenie premiestňovať, používať predlžovacie pohyblivé prívody, vymieňať vložky závitových                               a prístrojových poistiek za nové rovnakej hodnoty, vymieňať žiarovky, žiarivky a udržiavať elektrické zariadenie podľa návodu výrobcu, alebo pokynov nadriadeného.

Bol (a) som oboznámený (á) so zakázanými prácami a činnosťami na pracoviskách organizácií:

· Konať v rozpore s ustanoveným pracovným a bezpečnostným poriadkom.

· Prinášať a požívať alkoholické nápoje a iné omamné prostriedky na pracovisku a počas pracovnej doby aj na iných pracoviskách.

· Fajčiť v nepovolených priestoroch organizácií.

· Prenášať ženám ručne bremená ťažšie ako 15 kg a nad 50 rokov 10 kg.

· Prenášať mužom bremená nad stanovený limit podľa Nariadenia vlády SR č. 281/2006 Z.z.

· Konať mimo príkazov bezprostredne nadriadeného pri havarijnej situácii, na odstránenie ktorých nemá zamestnanec duševné ani fyzické predpoklady a schopnosti.

· Pracovať bez OOPP, ak boli pre danú činnosť poskytnuté.

· Odhadzovať do odpadkových košov neuhasené zápalky a ohorky cigariet.

· Pri výzdobách priestorov organizácií používať ako tienidlá lámp farebné papierové obaly.

· Zaraďovať tehotné ženy a matky s deťmi do 8 rokov veku do činnosti objektového útvaru CO, ako aj ich vysielať bez ich súhlasu na služobné cesty mimo obce bydliska.

· Vystupovať na stoličky, stoly, nábytok, do regálov, na radiátory a parapety okien. 

· Vstupovať do budovy bočnými vchodmi, ktoré nie  sú osvetlené a ktoré nie sú povolené ako vstupy do budovy v Prevádzkových poriadkoch organizácií, skracovať si cestu do zamestnania nepovolenými chodníkmi, cez ploty ap.

· Za účelom zábavy robiť nebezpečné žarty, konania, kde by mohlo dôjsť k úrazu.

Pri používaní elektrického zariadenia je zakázané:

· Vykonávať práce a činnosti takými osobami, ktoré na výkon práce nespĺňajú predpísanú kvalifikáciu alebo odbornú spôsobilosť.

· Zhotovovať, opravovať, predlžovať elektrické káble s izolačnou páskou.

· Opravovať poistky drôtikovaním.

· Obsluhovať elektrické zariadenia osobami, ktoré na ich obsluhu nemajú odbornú spôsobilosť a neboli poučené o predpisoch na ich bezpečnú obsluhu a prevádzku.

· Obsluhovať vyhradené technické zariadenia, kde je právnou normou stanovená povinnosť odbornej spôsobilosti.

· Opravovať elektrickú inštaláciu a elektrické spotrebiče, okrem výmeny žiaroviek vo vypnutom stave, k čomu  musí byť zamestnanec primerane poučený.

· Používať poškodené elektrospotrebiče, prenosné elektrické a ručné náradie až do doby opravy kvalifikovanou osobou alebo odbornou firmou.

· Preberať a používať elektrické prístroje bez vykonania skúšky jeho funkčnosti.

· Prenášať elektrické prístroje pod napätím, ak nie sú k tomu stavané.

· Používať elektrospotrebiče a elektrické ručné náradie, ktoré neboli zamestnancovi pridelené na výkon práce zamestnávateľom. Prinášať elektrické nástroje z domu, na ktorých nebola vykonaná odborná prehliadka. Povolené spotrebiče musia byť po uvedení do činnosti pod trvalým dozorom. Po skončení práce a opustení pracoviska musia byť vypnuté. Za ich vypnutie je zodpovedný zamestnanec, ktorému boli pridelené do používania.

· Používať prívodné a predlžovacie elektrické šnúry a káble s iným počtom vodičov, ako je v ich zdroji, na ktorý sú napájané. Používať predlžovacie káble bez predpísaných koncoviek s poškodenou izoláciou alebo inak poškodené.

· Demontovať kryty elektrických zariadení a pracovať na nekrytých živých častiach elektrických zariadení osobám bez odbornej spôsobilosti.

Pri práci s regálmi, na rebríkoch a v skladoch je zakázané:

· Skladovať a používať jedy, ktoré nesúvisia s plnením pracovných úloh.

· Skladovať a ukladať čistiace, dezinfekčné a chemické látky v dosahu nepovolaných osôb.

· Ukladať materiál do regálov, ktoré neboli prekontrolované a schválené.

· Preťažovať regály nad stanovený limit uvedený na štítku regála.

· Ukladať materiál do regálov tak, aby prečnieval a zužoval uličku pod 80 cm, mohol sa zosunúť a ohroziť okoloidúcich.

· Opierať o priečky budov mapy, tyče, sklo a iné nezabezpečené predmety, ktoré by sa mohli zosunúť a spôsobiť poranenia.

· Ukladať materiál, pomôcky po zemi tak, aby sa nedalo spoľahlivo a bezpečne prechádzať a upratovať.

· Ukladať a vešať materiál po potrubí, na elektrické káble.

· Používať rebríky opravované, bez spojovacej retiazky, vykývané, na ktorých nebola vykonaná skúška pevnosti a stability so zápisom.

· Vynášať hore rebríkom bremená ťažšie ako 20 kg.

· Pracovať na rebríku dvom osobám nad sebou alebo vystupovať za sebou.

· Vystupovať na rebrík v obuvi s klzkou podrážkou a voľnou pätou.

· Odpočívať a jesť na rebríku.

· Používať rebrík ako lavičku na prechod, opierať rebríky za dverami bez zabezpečenia proti nárazu.

· Rebrík používať na iné ako jednoduché práce (napr. používanie vibračných kladív, vŕtačiek).

Pri používaní strojov a dopravných prostriedkov je zakázané:

· Obsluhovať stroje bez patričnej kvalifikácie, poučenia, vydaného poverenia na obsluhu, OOPP, ktoré boli pre danú činnosť pridelené s návodom na použitie.

· Odoberať zo strojov ochranné kryty a zariadenia a takto na nich pracovať.

· Nastavovať stroje, vymieňať pracovné nástroje strojov za chodu stroja,  bez patričnej kvalifikácie a poverenia. 

· Čistiť a mastiť stroje za chodu, nahadzovať a zhadzovať hnacie remene za chodu.

· Umiestňovať stroje tak, aby nebola dodržaná vzdialenosť od steny minimálne 60 cm a medzi strojmi aspoň 80 cm.

· Pridržiavať pri vŕtaní materiál voľnou rukou.

· Zvárať bez zváračského oprávnenia a poverenia, bez použitia OOPP a v požiarovo nebezpečných priestoroch.

· Porušovať dopravno–prevádzkový poriadok organizácií, prekračovať stanovenú rýchlosť v objektoch organizácií.

· Používať bicykel v zimnom období, keď je poľadovica na vybavovanie služobných povinností.

· Odkladať, parkovať dopravné prostriedky (bicykle), používané do práce, v chodbách pracovísk mimo stanovených miest a parkovísk.

Prehľad prác zakázaných ženám, tehotným ženám, matkám do konca 9. mesiaca po pôrode, dojčiacim ženám a mladistvým :

Ženám, tehotným ženám, matkám do konca 9. mesiaca po pôrode, dojčiacim ženám                        a mladistvým sú zakázané práce s nadlimitnými bremenami podľa určených smerných hmotnostných hodnôt určených v prílohe č. 1, ktoré sú stanovené Nariadením vlády SR č. 281/2006 o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri ručnej manipulácii s bremenami.

	Druh práce
	Skupina

	
	A
	B
	C

	Nočná práca, práca nadčas.
	P
	Z
	Z

	Práca vo výškach, ak nie je vytvorená primeraná pracovná podlaha na voľných okrajoch proti pádu.
	Z
	Z
	Z

	Práca s horľavými kvapalinami 1. triedy.
	P
	Z
	Z

	Manipulácia s bremenami nad stanovené limity (práce spojené s neprimeranou fyzickou námahou, zdvíhanie a prenášanie nadlimitných bremien):

· zdvíhanie bremien ťažších ako 15 kg

· zdvíhanie bremien nad 5 kg pri trvalej práci

· zdvíhanie bremien nad 20 kg.
	Z

P

Z
	Z

Z

Z
	P

P

Z

	Práce v nevhodných mikroklimatických podmienkach a vo výrazne zmenenom atmosférickom tlaku:

· práce pri nízkych teplotách a práce s výrazným striedaním teplôt.
	Z
	Z
	Z

	Práce s jedmi a látkami škodlivými zdraviu.
	Z
	Z
	Z

	Práce s mimoriadne vysokým nebezpečenstvom škodlivých účinkov mechanického chvenia v spojení s fyzickou námahou.
	Z
	Z
	Z

	Práce v hlučnom prostredí, kde hladina hluku presahuje prípustnú normu.
	P
	Z
	Z

	Práce v nefyziologickej polohe alebo s nevhodnými spôsobmi pohybu:

· práce spojené s tlakom na brucho

· práce vykonávané v stoji na mieste bez možnosti ďalšieho pohybu alebo odpočinku

· práce trvale vykonávané v sede bez možnosti občas vstať.
	P
	Z
	P

	Práce spojené s vysokými nárokmi na pozornosť a sústredenie podľa odporučenia lekára.
	P
	Z
	Z

	Práce, pri ktorých je možnosť ochorenia s trvalými následkami spôsobujúcimi sterilitu, zníženie plodnosti a porušenia plodu.
	Z
	Z
	P

	Práce, pri ktorých sú zamestnanci vystavení zvýšenému nebezpečenstvu úrazu.
	Z
	Z
	Z


Legenda:  

Z – zakázané práce                 P – povolené práce

Skupina A – práce zakázané ženám ako všeobecne fyzicky neprimerané, škodiace organizmu v takej miere, že sú ohrozené ochoreniami so špecificky trvalými následkami, ktoré ohrozujú ich materské poslanie.

Skupina B – práce zakázané tehotným ženám, matkám do konca 9. mesiaca po pôrode, dojčiacim ženám.

Skupina C – práce zakázané mladistvým, mladším ako 18 rokov.

       Iné zakázané činnosti:

· Vodiť psov a iné domáce zvieratá do objektov areálu organizácií. 

Zaväzujem sa pri obsluhe elektrických zariadení postupovať podľa tohto poučenia. 

Zaväzujem sa nezasahovať do elektrických častí spotrebičov a zariadení a nepribližovať sa k odkrytým častiam elektrických zariadení pod napätím.

Zaväzujem sa nevykonávať zakázané práce a činnosti.

Zaväzujem sa dodržiavať uvedené pokyny a zásady, s ktorými som bol (a) oboznámený (á), ktorým som porozumel (a) a na znak súhlasu podpísal (a), a že sa musím v súlade s nimi správať, aby som ani sebe ani nikomu inému nespôsobil (a) ujmu na zdraví.

Poučenie o zásadách BOZP v priestoroch organizácií Drahuška a my..., o.z. a Drahuškovo, o.z. bolo vykonané v súlade s § 6 ods. 4 zákona NR SR č. 124/2006 Z.z. o BOZP v znení neskorších predpisov.

V Krajnom, dňa .................................

   
  Podpis školiteľa
(osoby poverenej školením)

                      Podpis poučenej osoby

MUDr. Jozef Šóth, CSc.

predseda predstavenstva o.z.                                            

Ing. Miloš Kment

autorizovaný bezpečnostný technik                                  

oprávnenie na vzdelávanie č. VVZ-0226/10-01.1
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